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Drodzy Czytelnicy!

Przed Wami kolejny numer naszej szkolnej gazetki ,Eskulap’, podsumowujacy
wydarzenia i najwazniejsze chwile od kwietnia do czerwca w roku szkolnym
2025/2026.

Byty to miesigce petne spotkan, wycieczek, konkursow, konferencji i wspolnych
inicjatyw. W tym numerze wspominamy m.in. wyjazdy do Krakowa, Zwierzynca
i Ogrodu Botanicznego, udziat w konferencjach i zawodach, pikniku zeglarskim
oraz zlocie mitosnikow militariow. Nie zabraknie rowniez waznych tematow
dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa i kondycji psychicznej.

Szczegolne miejsce zajmuje zakoriczenie roku szkolnego, bedace okazjg do
podsumowania wspolnej pracy, sukcesow i wielu pieknych chwil.

Zapraszamy do lektury i wspolnego powrotu do wydarzen, ktore tworzyty nasze
szkolne zycie w ostatnich miesigcach.

Redakcja ,,Eskulapa”
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ZDROWIE | PIEKNO W ROWNOWADZE
—SPOTKANIE Z BRANZA KOSMETYCZNA | PODOLOGICZNA

W rytmie tanga” to nazwa ogolnopolskiego konkursu makijazu artystycznego,
ktory towarzyszyt Konferencji Podologiczno-Kosmetycznej ,Zdrowie i piekno
w rownowadze”. Wydarzenie odbyto sie 16 kwietnia 2026 roku w Putawskim Parku
Naukowo-Technologicznym. Organizatorem tej edycji byta Szkota Policealna
— Medyczne Studium Zawodowe im. PCK w Putawach. W wydarzeniu tym wziety
udziat nasze stuchaczki ksztatcace sie na kierunkach technik ustug kosmetycznych

oraz podolog.

Udziat w konferencji byt doskonata
okazjg do poszerzenia wiedzy,
poznania  najnowszych  trendow
oraz spojrzenia na przyszty zawod
z nowej perspektywy.

Na uczestnikow czekaty ciekawe
wyktady, prezentacje oraz spotkania
z przedstawicielami firm z branzy
kosmetycznej i podologiczne.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
rowniez efektowne pokazy makijazu
konkursowego.

Swoje umiejetnosci i kreatywnosc
zaprezentowata takze jedna
z naszych stuchaczek Wiktoria Polak
z kierunku technik ustug
kosmetycznych, biorac udziat
w konkursie W rytmie tanga”. Udziat
w wydarzeniu byt dla niej cennym
doswiadczeniem oraz mozliwoscig
sprawdzenia  swoich  umiejetnosci
w atmosferze zdrowej rywalizacji.

Konferencja byta rowniez okazjg do inspirujgcych rozmow, wymiany doswiadczen
i poznania osob zwigzanych z branza. Spotkanie dostarczyto uczestnikom wielu
nowych pomystow i pozytywnej energii, a takze pokazato, jak dynamicznie
rozwijaja sie zawody zwigzane z kosmetyka i podologia.
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SLADAMI HISTORII FARMACJI — WYCIECZKA DO KRAKOWA

Stuchacze z kierunku technik

farmaceutyczny odwiedzili
Krakow, gdzie zwiedzili Muzeum
Farmaciji Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium
Medicum.

Muzeum, bedace jednostka
naukowo-dydaktyczng Wydziatu
Farmaceutycznego UJ, miesci
sie w zabytkowej kamienicy przy
ul. Florianskiej 25.

Podczas wizyty stuchacze modli
poznac historie farmaciji,
dawnych aptek oraz rozwoj
sztuki aptekarskiej, Byta to
wyjatkowa okazja, aby wiedze
zdobyta podczas nauki
zobaczyc¢ w praktyce i spojrzec
na zawod farmaceuty
z perspektywy jego
wielowiekowej tradycji.
Wycieczka byta nie tyko
cieckawa lekcjg historii, ale
rowniez inspirujgcym spotkaniem
z dziedzictwem polskiej farmacii
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Il EDYCJA WOJEWODZKIEGO KONKURSU
JEZYKA ANGIELSKIEGC ZAWODOWEGC MEDENGLISH

Druga edycja, druga wygrana! Jestesmy nie do pokonania!

Konkurs odbyt sie 24 kwietnia 2026. Wziety w nim udziat dwuosobowe druzyny
ze szkot medycznych w naszym wojewodztwie. Naszg szkote reprezentowaty
Amelia Duda i Nikola toza — stuchaczki Technika elektroradiologa oddziat 57.

Konkurs sktadat sie z dwoch czesci:

1. Czesc leksykalna,

2. Rozumienie tekstu stuchanego i tekstu czytanego.

Obie stuchaczki wykazaty sie bardzo dobrg znajomoscia terminologii medycznej
oraz sSwietnymi umiejetnosciami rozumienia tekstow o tematyce medycznej.
Puchar za zajecie pierwszego miejsca pozostat w naszej szkole. To znaczy,
ze w przysztym roku organizujemy lll Edycje Konkursu MedEnglish i na pewno
wygramy po raz kolejny!

Zadania konkursowe to jedna strona medalu, druga strona to konferencja
i warsztaty rekodzieta dla nauczycieli. Konferencje metodyczna prowadzity
mgr Elzbieta Filipiak i mgr Magdalena Szymanska, ktore w sposob interaktywny
udzielaty wskazowek, jak przygotowac prezentacije i wystgpienie publiczne.
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Uczestnicy konferencji wystuchali rowniez wystgpienia mgr Magdaleny
Maliszewskiej, ttumacza i lektora jezyka angielskiego, ktora mowita o wyzwaniach
jezykowych i kutturowych w pracy ze studentami z roznych krajow, ktorzy studiujg
na kierunku pielegniarstwo w Lublinie. Niezwykle przyjemnym zakonczeniem
konferencji byty warsztaty rekodzieta, ktore prowadzita mgr Aneta Pastusiak.
Uczestnicy wykonali drewniane wisiorki z wykorzystaniem techniki sgraffito na
poztocie.

Ostatni punkt programu to ogtoszenie wynikow, rozdanie nagrod, gratulacje,
pamigtkowe zdjecia, podziekowania i serdeczne pozegnania, bo mita atmosfera
wydarzenia zblizyta srodowiska szkot medycznych w regionie.

mgr Elzbieta Filipiak
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SLtUCHACZE TERAPII ZAJECIOWEJ
NA KONFERENCJI W AWF WARSZAWA

Nauka, doswiadczenie i nowe spojrzenie na terapie zajeciowa

W dniach 14-15 maja 2026 roku stuchacze kierunku Terapii Zajeciowej
Medycznego Studium Zawodowego w Lublinie uczestniczyli w konferenciji
naukowo-szkoleniowej organizowanej przez Akademie Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Wydarzenie odbyto sie pod hastem ,Potencjat
terapii zajeciowej we wspieraniu zdrowia psychicznego roznych grup odbiorcow”.
Konferencja zgromadzita przedstawicieli srodowiska naukowego, terapeutow
zajeciowych, praktykow oraz osoby ksztatcace sie w tym zawodzie. Byta okazjg
do wymiany doswiadczen, poznania wspotczesnych kierunkow rozwoju terapii
zajeciowej oraz poszerzenia wiedzy dotyczacej wspierania zdrowia psychicznego.

Jednym z najwazniejszych punktow wydarzenia byta sesja plenarna poswiecona
Evidence Based Practice, czyli praktyce opartej na dowodach naukowych. Wsrod
prelegentow znaleZli sie uznani specijalisci. Prof. Michat Lew-Starowicz przedstawit
temat ,Czy mamy do czynienia z epidemia zaburzen psychicznych?”, prof. Monika
Guszkowska omowita zagadnienie ,Czy terapia zajeciowa skutecznie wspiera
zdrowie psychiczne?”, natomiast dr hab. Edyta Janus, prof. AWF przedstawita
temat zdrowia psychicznego terapeutow zajeciowych w kontekscie srodowiska
pracy.
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W konferencji uczestniczyli rowniez inni eksperci zwigzani z obszarem terapii
zajeciowej i zdrowia, wsrod nich prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska, prof.
dr hab. n. med. i n. zdr. Katarzyna Hojan, dr hab. Aneta Bac, prof. AKF,
dr hab. Katarzyna Kaczmarczyk, prof. AWF oraz dr hab. Anna Ostrowska, prof.
AWF.

W programie konferencji znalazto sie rowniez wystgpienie mgr Anny
Stanistawczuk, nauczycielki Medycznego Studium Zawodowego w Lublinie, w sesiji
~lerapeuta zajeciowy wobec wyzwan zwigzanych z udzielaniem wsparcia roznym
grupom odbiorcow”. Temat jej wystgpienia brzmiat ,Terapeuta zajeciowy jako
zrodto wsparcia — problemy matek dzieci z niepetnosprawnosciami”. Wystgpienie
zwracato uwage na potrzeby matek dzieci z niepetnosprawnosciami oraz na
mozliwosc udzielania wsparcia nie tylko osobie wymagajgcej terapii, ale rowniez jej
rodzinie i najblizszemu otoczeniu.

Podczas sesji tematycznych poruszano wiele zagadnien zwigzanych z terapiag

zajeciowg. Omawiano min. prace z osobami doswiadczajgcymi kryzysow
psychicznych, pacjentami psychiatrycznymi, dziecmi i mtodziezg, a takze osobami
z doswiadczeniem traumatycznym. Waznym tematem byta rowniez relacja
terapeutyczna oraz mozliwosci wykorzystania terapii zajeciowej w roznych
obszarach zdrowia psychicznego.

Istotng czescia konferencji byty takze warsztaty szkoleniowe, ktore pozwolity
uczestnikom poszerzyc wiedze i rozwijac umiejetnosci praktyczne. Dla stuchaczy
naszego Studium byta to okazja do poznania nowych metod pracy oraz spojrzenia
na przyszty zawod z perspektywy doswiadczonych specjalistow.

Udziat w konferencji byt dla stuchaczy cennym doswiadczeniem edukacyjnym
i zawodowym. Spotkanie z ekspertami, wystuchanie wyktadoéw oraz mozliwosc
poznania aktualnych zagadnien dotyczacych terapii zajeciowej pozwolity
poszerzyc wiedze zdobyta podczas zaje¢ w Studium.

Wyjazd do Warszawy byt rowniez okazjg do wymiany doswiadczen
z przedstawicielami srodowiska terapii zajeciowej z roznych czesci Polski. Pokazat,
jak szerokie mozliwosci daje ten zawod i jak wazng role terapeuta zajeciowy moze
odgrywac nie tylko we wspieraniu pacjenta, ale rowniez jego rodziny i najblizszego
otoczenia.

Udziat stuchaczy Terapii Zajeciowej Medycznego Studium Zawodowego
w Lublinie w konferencji AWF Warszawa byt wartosciowym doswiadczeniem, ktore

pozwolito zdoby¢ nowa wiedze, pozna¢ wspotczesne kierunki rozwoju terapii
zajeciowej oraz zainspirowac sie do dalszego rozwoju zawodowego.

mgr Anna Stanistawczuk, mgr Renata Drozd
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ZWIERZYNIEC, CZYLI TERAPIA ZAJECIOWA... W TERENIE!

Kiedy ustyszatam, ze jedziemy na wycieczke do Zwierzynca, pomyslatam: bedzie

fajnie! Ale nie spodziewatam sig, ze nasza wyprawa zamieni sie w prawdziwy test
odwagi, kondyciji, umiejetnosci spiewania i przetrwania na kajaku.
Na miejscu zamieszkalismy w domkach. Szybko okazato sie, ze najwazniejszym
zadaniem nie byto wcale rozpakowanie walizek, tylko ustalenie: kto z kim $pi, gdzie
jest tazienka i kto ma fadowarke! Po krotkiej naradzie moglismy rozpoczac
prawdziwa przygode.

Najwiekszag atrakcja byt oczywiscie
sptyw kajakowy. Niektorzy od razu
poczuli sie jak doswiadczeni
kajakarze, inni natomiast musieli
najpierw ustalic, ktora strona
wiosta stuzy do ptyniecia do
przodu. Byty zakrety, chlapanie
woda i duzo Smiechui.
Najwazniejsze, ze wszyscy
szczesliwie doptyneli do konca
— mniej lub bardziej sucha noga!

Po wodnych zmaganiach przyszedt
czas na ognisko i wspolne pieczenie
kietbasek. | tutaj rowniez nie obyto
sie bez emocji. Jedni pinowali
ognia, inni kietbasek, a jeszcze inni...
pilnowali, zeby przypadkiem zadna
kietbaska nie zostata bez opieki.
Zapach  pieczonych  kietbasek,
rozmowy i Smiech sprawity, ze
wieczor zapowiadat sie naprawde
wyjatkowo.
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A kiedy juz wszyscy najedli sie do syta, wydarzyto sie cos, co sprawito, ze nasz
wieczor nabrat jeszcze bardziej wyjatkowego charakteru. Zaszczycit nas swojg
obecnoscig pan Jacek Sochocki, ktory zabrat ze sobg gitare. | wtedy zaczeto sie
wspolne spiewanie.
Przy ognisku rozbrzmiewaty znane piosenki, a my — z wiekszym lub mniejszym
talentem wokalnym — dzielnie probowalismy dotrzymac kroku panu Jackowi. Byty
Spiewy, usmiechy, wspolne rozmowy i oczywiscie proby przypomnienia sobie stow
piosenek, ktore ,przeciez wszyscy znalismy”. Okazato sie, ze gitara przy ognisku
potrafi zintegrowac grupe lepiej niz niejeden plan zajec.
Nie zabrakto rowniez czasu na zwiedzanie Zwierzynca. Spacerowalismy,
podziwialisSmy piekne okolice i korzystaliSmy z urokow Roztocza. Odwiedzilismy
takze Stawy Echo, ktore zachwycity nas spokojem, zielenig i pieknymi widokami.
W takich chwilach cztowiek przypomina sobie, ze czasami najlepszym lekarstwem
na codzienny pospiech jest spacer, natura i dobre towarzystwo.
Cata wycieczka byta potgczeniem aktywnego wypoczynku, integracji i swietnej
zabawy. Byty kajaki, ognisko, kietbaski, gitara, wspolne spiewanie, spacery,
rozmowy i mnostwo smiechu. A przede wszystkim — bylismy razem, dzieki czemu
nawet zwykte chwile stawaty sie wyjatkowe.
Wracajgc do domu, zgodnie stwierdzilismy, ze terapia zajeciowa moze miecC
naprawde rozne oblicza. Czasami zamiast zaje¢c w sali potrzebny jest kajak,
ognisko, gitara, kilka kietbasek i kawatek pieknego Roztocza!
Jedno jest pewne — Zwierzyniec zostanie w naszej pamieci na dtugo. A jesli ktos
zapyta, czy poptynelibysmy kajakiem jeszcze raz.. odpowiedz brzmi: TAK! Tylko
nastepnym razem moze troche mniej wiostowania, a troche wiecej Spiewania
i kietbasek!

Maftgorzata Cyran, Terapia zajeciowa oddziat 20
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IX PIKNIK ZEGLARSKI

— RAZEM DLA INTEGRACJI, SWIADOMOSCI | DOBREJ ENERGII

IX Piknik Zeglarski byt wyjatkowym wydarzeniem, ktére potaczyto sport,
integracje i edukacje spoteczna. Spotkanie odbyto sie z okazji Dni Swiadomosci
Autyzmu oraz Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng. W malowniczej
scenerii nad Zalewem Zemborzyckim, na terenie UKS Zegluj, spotkali sie uczestnicy
i opiekunowie Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Mozaika” w Lublinie, a takze

stuchacze naszej szkoty.

Udziat w IX Pikniku Zeglarskim
byt rowniez waznym
elementem promocji naszej
szkoty w srodowisku
lokalnym. Takie wydarzenia
pozwalaja pokazac, czym
zajmuja sie nasi stuchacze,
jakie umiejetnosci zdobywaja
oraz jak wazng role
w przysztej pracy
zawodowej odgrywaja
empatia, uwaznosc na
potrzeby drugiego cztowieka
i gotowos¢ do niesienia
pomocy.

Spotkania w  $srodowisku
lokalnym sa dla szkoty
doskonatg okazjg do

zaprezentowania swojej
oferty  edukacyjnej, ale
przede wszystkim - do

pokazania, ze ksztatcenie
zawodowe to nie tylko teoria
i praktyka, lecz takze
wrazliwosc spoteczna
i zaangazowanie Ww zycie
lokalnej spotecznosci.

10
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NAUKA WSROD ZIELENI

— WYCIECZKA DO CGRODU BOTANICZNEGO UMCS

Czy nauka o roslinach moze byc
jednoczesnie  ciekawa, pachngca
i relaksujgca? Oczywiscie! Przekonali
sie 0 tym stuchacze kierunkow Technik
Farmaceutyczny oraz Technik Ustug
Kosmetycznych, ktorzy wybrali sie na
wycieczke dydaktyczng do Ogrodu
Botanicznego UMCS w Lublinie.

Podczas spaceru po  ogrodzie
uczestnicy mieli okazje poznac wiele
roslin  leczniczych i uzytkowych,
wykorzystywanych w farmaciji,
ziotolecznictwie oraz  kosmetyce.
Zywa lekcja botaniki  pozwolita
zobaczyc z bliska gatunki, o ktorych
stuchacze ucza sie podczas zajec,
a takze dowiedzie¢ sie wiecej o ich
witasciwosciach i zastosowaniu.

Ogrod posiada bogata kolekcje roslin
leczniczych, wykorzystywana rowniez
do celow dydaktycznych i naukowych.
Wycieczka byta nie tylko okazjg do
poszerzenia wiedzy zawodowej, ale
rowniez doskonatym sposobem na
odpoczynek i kontakt z natura. Spacer
wsrod  zieleni,  pieknych  roslin
i malowniczych zakatkow ogrodu
pozwolit na chwile oderwac sie od
codziennych obowigzkow.

11
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ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | MEODZIEZY
— WYZWANIA WSPOLCZESNOSCI, DZIALANIA NA PRZYSZ£0SC

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy —
wyzwania wspotczesnosci, dziatania
na przysztos¢ — to temat konferenc;ji,
ktora odbyta sie w Lubelskim Centrum
Konferencyjnym. Wsrod zaproszonych
specjalistow, ekspertow oraz
przedstawicieli instytuciji zajmujacych sie
wspieraniem dzieci i mtodziezy nie mogto
zabrakng¢ rowniez przedstawicieli naszej
Szkoty.

Spotkanie  zgromadzito  specjalistow,
ekspertow i przedstawicieli roznych
instytucji. Byto okazjg do wymiany
doswiadczen, zdobycia nowej wiedzy
oraz rozmowy O tym, jak skutecznie
wspiera¢ mtodych ludzi mierzacych sie ze
wspotczesnymi wyzwaniami.

Udziat w konferencji przypomniat nam, ze
zdrowie psychiczne nie jest tematem na
pozniej — to temat na dzis. Dla naszej
szkoty to takze wazny element
przygotowania przysztych pracownikow
ochrony zdrowia do uwaznej i petnej
empatii pracy z drugim cztowiekiem

Uczestnictwo w konferencji naszych
stuchaczy i nauczycieli to kolejny krok
w  rozwijaniu  wiedzy, kompetenciji
i Swiadomosci, ktore sg tak potrzebne
w pracy z drugim cztowiekiem.

12
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LIEBHART NA VIll ZLOCIE MILOSNIKOW MILITARIOW

Nauczyciele i stuchacze naszej Szkoty
wzieli udziat w MILITARIA — VII Zlocie
Mitosnikow Militariow, Strzelectwa
i Survivalu, ktory odbyt sie w Targach
Lublin.

Na naszym stoisku od pierwszych minut
wydarzenia panowat ogromny ruch.
Odwiedzajacy chetnie zatrzymywali sig,
aby porozmawiacC, poznac oferte naszej
szkoty oraz zobaczyc przygotowane
prezentacje. Nie zabrakto rowniez
wymiany doswiadczen i ciekawych
rozmow.

Udziat w zlocie byt da nas nie tyko
okazja do =zaprezentowania Studium,
ale takze doskonatga formag promociji
szkoty a takze nawigzania kontaktu
z mieszkancami Lublina oraz uczestnikami
wydarzenia.

Dwa dni spotkan uptynety w atmosferze
ogromnego  zainteresowania, dobrej
energii i wielu inspirujgcych rozmow.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili
nasze stoisko!
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MISTRZOSTWA PIERWSZEJ POMOCY PCK
— WIEDZA, KTORA MOZE URATOWAC ZYCIE

Mielismy przyjemnosc¢ wzig¢ udziat w etapie okregowym XXXII Ogolnopolskich
Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza w Lublinie. Byto to
wyjatkowe wydarzenie, ktore potaczyto zdobywanie praktycznych umiejetnosci,
zdrowa rywalizacje oraz promocje wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Udziat w mistrzostwach byt dla nas cennym doswiadczeniem i okazjg do
sprawdzenia swoich umiejetnosci w sytuacjach wymagajacych szybkiego
podejmowania decyzji, opanowania i skutecznego dziatania. Takie wydarzenia
pokazuja, jak wazna jest znajomosc zasad pierwszej pomocy oraz gotowosc¢ do
niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.

Cieszymy sie, ze moglismy byc czescig tego wartosciowego przedsiewziecia
i wspolnie promowac¢ idee ratowania zycia oraz odpowiedzialnosci za zdrowie
i bezpieczenstwo innych. Dziekujemy organizatorom za mozliwos¢ udziatu,
wspotpracy i wspdlnego dziatania.

Pierwsza pomoc to nie tylko wiedza — to umiejetnosc, ktéra moze uratowac czyjes
zycie.
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SPOTKANIE Z JULIA TRUBACZI

W dniu 11.06. 2026 o godz. 15.00
Pani Julia Trubacz z zespotu Technik
Protetyk stuchu 13 zaprezentowata
w ramach spotkania autorskiego
swoja tworczosc poetycka.
W wydarzeniu uczestniczyli
stuchacze zespotu Terapii zajeciowej
20 z mgr Anng Stanistawczuk. Pani
Julia Trubacz opowiedziata o sobie,
swoich pasjach, inspiracjach,
emocjach, a takze czytata swojg
poezje. Przygotowata rowniez dla
uczestnikow wydarzenia cwiczenie:
stworzenie z pojedynczych czesci
mowy wtasnego wiersza.

Ta czes¢ wydarzenia okazata sie bardzo atrakcyjna dla uczestnikow, ktorzy
z wielka pasja tworzyli swoje utwory literackie. Oto probki utworow i ich autorzy:
1.Bluszcz topornie krzyczy - Maria Dudkowska
2.Szczesliwy zywot ognisty, teatralny, delikatnie odgradza, postusznie migocacy,
ztoty, osobisty dar — Agata Kotcinska
3.Badl konczy sie lekko, tagodzi krwisty algorytm, spada nieugiety grafit —
Aleksandra Zaniewicz
4.Mtody, gwattowny, niebezpiecznie pachnie, ISni steskniony, kwitnie - milczaco,
drapieznie wcigga. — Nina Nasalska
5. Dumny urzednik siedzi, ciekawie wojuje, tworzy skrycie, btaznuje. — Patrycja
Waszak
B.Mniszek eksponuje bezszelestnie styl nicbanalny.
7.Niesamowicie metafizyczny eteryczny przyjazny.
8.Kapelusz ptytko laduje i optymalnie stylizuje sie. ~ p Praca wspolna mgr Anna taba
9.Ttum nieustraszony krzyczy porywczo oraz dwie stuchaczki z T2
10.Bezwstydny pajac poprawia psychiatre ]
11.Brutalny waz zasypia. Widzi opadajacy deszcz i snieg. Wyciaga ptaszcz — Sasza
Janas

mgr Sylwia Wontorska-Sarek
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“MOJE SPOTKANIE Z PACJENTEM™ — WYNIKI KONKURSU

W czerwcu odbyt sie XXIV Szkolny Konkurs Literacki ,Moje spotkanie
z pacjentem”. Konkurs byt okazjg do podzielenia sie refleksjami i doswiadczeniami
zwigzanymi ze spotkaniami z pacjentami oraz ukazania znaczenia empatii, troski
i drugiego cztowieka w pracy medyczne;j.

Laureatkami konkursu zostaty:

| miejsce — Aleksandra Kucharska-Wilk, TSM 14
I miejsce — Anna takoma, TZ 21
il miejsce — Matgorzata Kuc, TZ 21

Serdecznie gratulujemy laureatkom oraz dziekujemy wszystkim uczestnikom za
udziat w konkursie i podzielenie sie swoimi literackimi przemysleniami.

Ponizej prezentujemy nagrodzone prace, ktore mamy nadzieje dostarczg Panstwu
wielu wzruszen i sktonig do refleksji nad wyjatkowym spotkaniem z drugim
cztowiekiem.

SZKOLNY
KONKURS
LITERACK]

“C/eje dpotéande
Z pacsertent’
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| MIEJSCE

“Moje spotkanie z pacjentem”

Nigdy nie spotkatam cie na szpitalnej sali,

nie znam twojego imienia ani twarzy.

Nie styszatam historii, ktora niesiesz w sercu,
ani pytan, ktore zadajesz w ciszy.

A jednak spotykamy sie kazdego dnia.

W sterylnym blasku lamp i stali

posrod narzedzi czekajacych na swojg kolej,
mysle o tobie - nieznajomy pacjencie,

ktory zawierza zdrowie wielu dtoniom.

Moje dtonie nie opatruja ran,

nie podajg lekow ani nie mierzg pulsu.
Czuwaja nad tym, by wszystko byto gotowe,
gdy ktos bedzie walczyt o twoje jutro.

Kazdy pakiet zamykam z mysla,

ze niesie bezpieczenstwo i nadzieje.

Kazdy wskaznik, kazda kontrola i procedura
to cichy krok w strone twojego zdrowia.

Nigdy nie ustysze stowa “dziekuje”,

nie zobacze usmiechu po udanym zabiegu.
Pozostane gdzies za drzwiami oddziatow,
niewidoczna w cieniu medycznego swiata.
Lecz wiem, ze nasze drogi sie przecinaja.

Bo choc nie patrzymy sobie w oczy,

choc dzielg nas sicany i szpitalne korytarze,
moje spotkanie z pacjentem trwa kazdego dnia,
w odpowiedzialnosci za kazdy sterylny detal.

| wiasnie tam, gdzie konczy sie moja praca,
zaczyna sie twoja szansa na zdrowie.

ALEKSANDRA KUCHARSKA-WILK
Technik sterylizacji medycznej oddziat14
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il MIEJSCE

“Najdrozsza Pani M.”

Spotkania z Panig sg jak radosc dla duszy, ktora teskni po kims.

Pani dfonie — cho¢ posiniaczone i spracowane — daja tyle ciepta, jakiego nie miatam
od lat.

Pani wzrok — cho¢ zmeczony, jest tak spokojny, jakby dostrzegat wiecej dobra niz
zta.

Te dtuzsze i krotsze rozmowy na terapii, na korytarzu, w ogrodzie.
Te, ktore budzg we mnie wspomnienie kogos, kto odszedt — ale nie zniknat.
Bo kiedy opowiada Pani o swym zyciu — stysze gtos, ktory znatam juz wczesnie;.

| nagle ta iskra, ta stracona przed laty,
Zapala sie w sercu na nowo.
| tli sie.

W Pani dobroci odnalaztam to samo swiatto, ktore kiedys swiecito dla mnie
najjasniejszym blaskiem.

Jakby los pozwolit mi raz jeszcze spotkac kawatek utraconej czastki, za ktora
tesknie kazdego dnia.

Te dwie dusze tak podobne do siebie, cho¢ nieznajome nawzajem.

Jedna z nich spetnita juz swa ziemska wedrowke, zostawiajgc tesknote,
Podczas gdy Druga mierzy sie z trudami zycia i daje blask, ktory wypetnia serce.
Te dwie dusze tak dobre, ze i ja na nowo dobro odkrywam.

Wiersz dedykuje cudownej Pani M. oraz mojej ukochanej Babci.

Moje spotkanie z Pacjentem miato byc¢ czescig praktyk w DPS, a stato sie cichym
wezwaniem dla duszy — przypomnieniem, ze na Swiecie wcigz istniejg ludzie, ktorzy
potrafig leczyc samag obecnoscig i sposobem bycia. Wskazowka, ze Ci, ktorzy
odeszli sg nadal z nami, bo mozemy dostrzec ich w innej osobie, kontynuowac
rozmowy, ktérych nie dokonczylismy wczesnigj i zy¢ z nadziejg, ze Anioty istniejg
i sg wokot nas.

ANNA tAKOMA
Terapeuta zajeciowy oddziat 21
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lll MIEJSCE

“Moje spotkanie z pacjentem”

Praktyki, ktore odbywatam w osrodku dla osob niepetnosprawnych byty dla mnie
bardzo wazne, pozwolity mi lepiej poznac specyfike pracy terapeuty zajeciowego
oraz zrozumiec¢ potrzeby osob z niepetnosprawnosciami. Na poczatku praktyk
odczuwatam duzg niepewnosc, zastanawiatam sig, czy poradze sobie w kontakcie
z pacjentami i czy bede potrafita odpowiednio reagowac na ich potrzeby i emocije,
jednak po kilku dniach zauwazytam, ze pacjenci sa otwarci, zyczliwi i wrecz chca
mnie poznac i uczestniczyc w zajeciach ze mna.

Zapadto mi w pamie¢ spotkanie z jednym z uczestnikow zajec, mimo ograniczen
ruchowych wykazywat ogromna chec¢ do dziatania i byt niezwykle aktywny.
Podczas wspotnej pracy mogtam obserwowac, jak wazne jest indywidualne
podejscie do kazdego cztowieka. Rozmowy z nim uswiadomity mi,
ze niepetnosprawnosc nie definiuje cztowieka i nie przekresla jego potrzeb
i marzen.

Towarzyszyto mi duzo emocji, wzruszenie, podziw dla ich wytrwatosci, stres,
szczescie gdy widziatam ich starania i motywacje do dziatania. Praktyki nauczyty
mnie duzo wiekszej cierpliwosci i wrazliwosci do kazdej chorej osoby. Zrozumiatam
jak istotne jest okazywanie wsparcia, szacunku i zrozumienia osobom znajdujgcym
sie w trudnej sytuacji zdrowotne].

Praktyki i kontakt z pacjentem utwierdzit mnie w przekonaniu, ze wybratam
odpowiedni kierunek ksztatcenia. Praca z osobami z niepetnosprawnoscig ruchowa
jest wymagajaca, ale jednoczesnie daje ogromna satysfakcje. Kazdy postep
pacjenta przynosi rados¢ i motywuje do dalszej pracy. Uwazam, ze spotkania
z pacjentami sg niezwykle wartosciowe dla przysztego terapeuty zajeciowego.
Pozwalaja lepiej zrozumieC potrzeby podopiecznych, rozwijaja umiejetnosci
komunikacji oraz ucza cierpliwosci i odpowiedzialnosci. To doswiadczenie miato
duzy wptyw na moj rozwoj osobisty i zawodowy.

MALGORZATA KUC
Terapeuta zajeciowy oddziat 21
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ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO 2025/2026

Zakonczenie roku szkolnego to zawsze

wyjatkowy moment — czas podsumowan,
podziekowan, gratulaciji, ale takze refleksji nad
tym, co udato sie osiggng¢ i czego

nauczylismy sie podczas wspolnie spedzonych
miesiecy.

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego
w Szkole Policealnej — Medycznym Studium
Zawodowym im. Stanistawa Liebharta
w Lublinie byto szczegodlnie wazne dla
tegorocznych absolwentow, ktorzy zakonczyli
kolejny etap swojej edukacyjnej i zawodowej
drogi. W uroczystosci uczestniczyli
zaproszeni goscie: pan Wojciech tucka, byty
nauczyciel naszego Studium a obecnie
dyrektor Szpitala Neuropsychiatrycznego
im. Mieczystawa Kaczynskiego w Lublinie, oraz
pan Piotr Mackiewicz, Wicekurator Oswiaty
w Lublinie oraz pani Sylwia Gozdz, Dyrektor
Srodowiskowego Domu Samopomocy
;Mozaika” w Lublinie.

Byta to okazja, aby podziekowac
absolwentom za ich prace, zaangazowanie
i wytrwatos¢, a takze przypomniec, ze
zdobycie zawodu medycznego to cos wiecej
niz opanowanie wiedzy, zaliczenie egzaminow
czy otrzymanie dyplomu zawodowego.

W zawodach medycznych niezwykle wazne sg

bowiem nie tylko profesjonalizm
i sprawnosc¢, lecz takze  uwaznosc,
cierpliwosc, empatia i zwykta ludzka
obecnosc.
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Tegoroczni absolwenci zakonczyli nauke
na kierunkach:

« technik masazysta,

« terapeuta zajeciowy,

« technik ustug kosmetycznych,

« podolog,

« asystentka stomatologiczna,

« technik sterylizacji medyczne;.

Przed absolwentami nowe miejsca pracy,
nowe wyzwania i spotkania z ludzmi,
ktorych jeszcze nie znaja. Wiedza
i umiejetnosci zdobyte w szkole beda ich
waznym kapitatem, ale rownie istotne
bedzie to, jak wykorzystaja je
w codziennej pracy.

Zakonczenie roku byto rowniez okazjg do
docenienia uczniow, ktorzy wyroznili sie
wzorowymi  wynikami w nauce oraz
aktywnoscig w zyciu szkoty.

Podczas uroczystosci wreczono nagrody
ksigzkowe za wzorowe wyniki w nauce,
bedace wyrazem uznania za
systematycznosc, pracowitosc
i zaangazowanie w zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci.

Nagrody otrzymali rowniez laureaci
i uczestnicy konkursow organizowanych
w naszej szkole — konkursu
fotograficznego oraz konkursu
iterackiego. Byta to okazja do
wyroznienia o0sob, ktore poza nauka
rozwijaty swoje zainteresowania,
kreatywnosc i talenty artystyczne.
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ATOMOWE WPADKI: GDY NAUKA WYMYKA SIE SPCD KONTROLI

Wszystko zaczeto sie pod koniec XIX wieku, kiedy Maria Sktodowska-Curie i jej
maz Piotr odkryli, ze niektore pierwiastki maja ,supermoce” — potrafia emitowac
niewidzialng energie. Zjawisko to nazwali promieniotworczoscia.

Dzis znajwisko promieniotworczosci i zwigzane z nim srodki ostroznosci sg nam
bardzo dobrze znane. Stuchacze kierunku elektroradiologi w ramach zajec
praktycznych w pracowni radioterapii maja mozliwosc pracy z substancjami
promieniotworczymi w warunkach bezpiecznych i kontrolowanych.

U progu XX wieku Swiat oszalat na punkcie promieniowania oraz izotopow —
materiatow, ktore je emitowaty. Medycyna, a niedtugo pozniej takze przemyst
i wojsko przescigaty sie w zastosowaniach promieniotworczosci, nie zawsze

wiedzac, z czym igraja.

Brawura, btedy w obliczeniach, zwykty pech — oto przepis na radiacyjna
katastrofe. Zobaczcie kilkka historii, ktore brzmia jak scenariusz fimu grozy,

a wydarzyty sie naprawde.

Radowe dziewczyny: Smier¢ w kolorze neonu
Zacznijmy od Obalenia  mitu:  samo
promieniowanie nie swieci. Ten
charakterystyczny, jasnozielony blask to efekt
kontaktu radu z odpowiednig farba (zwykle
z siarczkiem cynku). Na poczatku XX wieku
uznano to za genialny gadzet.

Mtode kobiety w fabrykach malowaty ta
miksturg tarcze zegarkow i celowniki wojskowe.
Zeby pedzelki byty precyzyine, pracownice..
oblizywaty ich koncowki. Przy okazji malowaty
sobie farbg paznokcie i zeby, zeby btyszczec
na randkach. Efekt? Rad kumulowat sie w ich
kosciach, niszczac je od srodka. Wiele z nich
umierato miesigcami w meczarniach. Te, ktore
przezyty, latami walczyty o sprawiedliwosc
z poteznym lobby radowym. Ich tragiczna
historia zmienita prawo pracy na catym
Swiecie.

Szczegotowo losy tych kobiet zostaty opisane w ksigzce ,Radowe dziewczyny”

autorstwa Kate Moore.
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Diabelski rdzen: Srubokret kontra pluton

Styszeliscie o bombach atmowych zrzuconych na Hiroszime i Nagasaki, ale czy
wiecie, ze Amerykanie mieli w zanadrzu trzecig gtowice? Poniewaz Japonia
skapitulowata, jej serce — B6-kilogramowa kule plutonu — oddano naukowcom do
testow. Nazwano jg ,Diabelskim Rdzeniem” (Demon Core).

,Diabelski rdzen” emitowat neutrony. Problem pojawiat sie wowczas gdy odbijaty
sie one z powrotem w kierunku plutonu.

Dlatego istniata jedna prosta zasada: rdzenia nie wolno byto catkowicie zamknac¢
w specjalnych berylowych ostonach, bo dosztoby do eksplozji nuklearnej. 21 maja
1946 roku naukowiec Louis Slotin przeprowadzat ryzykowny eksperyment,
podwazajac gorna ostone.. zwyktym $rubokretem. Srubokret sie wyslizgnat,
ostona opadta, a pokdj wypetnit biekitny rozbtysk.

Slotin zachowat zimng krew i odrzucit ostone reka, zapobiegajac ogromnej
eksplozji, ale te 0,5 sekundy wystarczyto, aby sam przyjat dawke 20 siwertow. Czy
20 siwertéow to duzo? Smiertelna dawka promieniowania zaczyna sie od 5
sivertow. Zmart 9 dni pozniej na skutek ostrej choroby popromienne.

Atol Bikini: Wybuchowa moda

Co ma wspodlnego skapy kostium kagpielowy
z bombag atomowag? Wiecej, niz myslicie.
W 1946 roku USA testowato bron jgdrowa
na Archipelagu Bikini na Pacyfiku. Caty swiat
o tym mowit — to byt owczesny ,viral”.

Doktadnie w tym samym czasie projektant
oraz.. inzynier samochodowy Louis Reard
stworzyt skapy dwuczesciowy stroj, ktory
zrewolucjonizowat mode stajagc sie symbolem
wyzwolenia kobiet oraz zmiany norm
obyczajowych. Réard nazwat go ,bikini”,

liczac na skojarzenia — stroj miat byc
.oombowy” i rewolucyjny jak testy nullearne
na oceanie.

Bikini zdezyto sie z duzym oporem
spotecznym, konserwatywny swiat mody nie
byt gotowy na kostium, ktory odstaniat
wiekszg czesc kobiecego ciata. Kika lat
pozniej projektantowi przyszedt z pomoca..
kolejny wybuch na atolu Bikini.
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W wyniku btedow obliczeniowych wybuch nuklearny kolejnej proby jadrowej okazat
sie duzo silniejszy niz zaktadano (kula ognia o wysokosci 10 km byta widoczna
z ponad 500 km) i zrobit ogromng wyrwe w ziemi o dtugosci okoto kilometra.
O atolu Bikini znoéw zrobito sie gtosno, co pomogto w ekspansji kostiumu plazowego
w Europie.

Zrob to sam: Chcesz zobaczyc slad po tamtych wydarzeniach?
Otworz Google Maps.

Wopisz: Atol Bikini.

Przetacz na tryb satelity.

W potnocno-zachodniej czesci atolu zobaczysz idealnie okragta, gigantyczna
dziure w rafie. To krater po tescie ,Castle Bravo”, ktory przez btad fizykow okazat
sie kilkukrotnie razy silniejszy, niz planowano. Zmienit uksztattowanie terenu i przy
okazji... sSwiat mody.

Czy to wszystkie wypadki jakie zaserwowali nam naukowcy (i nie tylko) z udziatem
substanciji promieniotworczych? Oczywiscie, ze nie.
W kolejnej czesci opowiem Wam o:
« matej kulce cezowej wmurowanej w sciane bloku, ktora po cichu zabijata
mieszkancow,
« pewnym wiascicielu skupu ztomu z duszg romantyka, ktory postanowit zrobic
zonie pierscionek z materiatu promieniotworczego
« najbarziej pechowego japonczyka w historii
« kto planowat wystac bombe atomowa na ksiezyc i po co

mgr Jakub Scibior Aftyka
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ENERGY DRINKI — WPLYW NA ZDROWIE

Energy drinki to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktore majg dziatanie
pobudzajgce. Najczesciej w swoim sktadzie
zawierajg kofeine, znaczng ilos¢ cukru
i tauryne. Substancje te w krotkim
przedziale czasowym maja za zadanie
poprawic sprawnosc¢ fizyczna,
psychofizyczna i zdolnosc¢ koncentracii.

Sktad surowcowy napojow energetyzujgcych to gtownie cukry proste, kofeina,
guarana, tauryna, inozytol, witaminy z grupy B, substancje aromatyzujace,
dwutlenek wegla, substancje konserwujace i regulatory kwasowosci.

Wysoka zawartosc¢ glukozy w energy drinkach, czyli cukru tatwo przyswajalnego,
powoduje gwattowny wyrzut insuliny dlatego napoje te dziatajg niekorzystnie na
osoby z zaburzong tolerancja glukozy ale rowniez na osoby, ktore chorujg na
tradzik mtodzienczy sprzyjajac powstawaniu zmian skornych.

Podwyzszony poziom glukozy we krwi moze powodowac nadcisnienie tetnicze,
nieprawidtowe parametry profilu lipidowego czyli cholesterolu a nawet przyczynic
sie do niealkoholowego sttuszczenia watroby.

Krotkotrwaty ,zastrzyk energii” jest spowodowany gwattownym wzrostem cukru
we krwi co prowadzi do poprawy samopoczucia poprzez podwyzszenie poziomu
dopaminy — hormonu szczescia. Poziom otrzymanej glukozy reguluje trzustka,
ktora zaczyna wytwarzac¢ duze ilosci insuling a gdy stezenie glukozy zaczyna
spadac, pojawia sie nagte ostabienie, sennosc, znuzenie i apatia.

Cukry proste zawarte w napoju kolorowym gazowanym czy energetyzujgcym sa
pozywka dla bakterii zyjgcych w jamie ustnej, ktore zywigc sie nimi wytwarzajg
kwas, ktory rozpuszcza szkliwo w efekcie prowadzgc do prochnicy. Do
demineralizacji szkliwa przyczyniaja sie rowniez zawarte w energy drinkach
regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy (E330), cytrynian sodu (E331), cytrynian
potasu (E332), weglany sodu (ESOO).

llos¢ kofeiny w napojach energetyzujgcych jest zrdznicowana a rynek tych
produktow wykazuje tendencje wzrostowe. W sprzedazy dostepne sg tzw. energy
shots, czyli mate jednostkowe opakowania o duzej koncentracji kofeiny np. zelki
o zawartosci 10 mg kofeiny w jednym Zelku.
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Kofeina szybko wchtania sie z przewodu pokarmowego, osiggajac maksymalne
stezenie we krwi po 30-120 minutach od spozycia, w zaleznosci od indywidualnych
uwarunkowan organizmu i obecnosci tresci pokarmowej w zotgdku. Bezpieczna
dzienna dawka kofeiny dla zdrowej osoby dorostej to maksymalnie 400 mg, przy
czym porcja jednorazowa nie powinna przekraczac 200 mg. Kobiety w cigzy nie
powinny przekraczac 200 mg kofeiny dziennie a dzieci do 2,5 - 3 mg kofeiny na
kilogram masy ciata dziennie. Standardowa puszka energetyku (250 ml) zawiera
tyle kofeiny (ok. 80 mg) co filizanka (60 ml) espresso. W przypadku wickszych dawek
kofeiny moga pojawic sie objawy rozdraznienia, niepokoju, napady leku, bezsennosc
i zaburzenia koordynacji ruchowej. W diecie dzieci i mtodziezy ilos¢ spozywanej
kofeiny powinna byc kontrolowana przede wszystkim ze wzgledu na jej
oddziatywanie na osrodkowy uktad nerwowy, intensywny wzrost i dojrzewanie,
gospodarke wapniowa i ilos¢ snu.

Zwiekszenie catkowitej zawartosci kofeiny w napojach energetyzujgcych powoduje
dodawanie do nich guarany — ekstraktu roslinnego z potudniowoamerykanskiej
rosliny Paulinia guaran a 1 g guarany to okoto 40 mg kofeiny o czym nie informuja
producenci energetykow.

Do napojow energetyzujgcych dodawana jest syntetyczna tauryna, ktorej
zadaniem jest neutralizowanie dziatania innych sktadnikow tych produktow
np. kofeiny. Tauryna jest aminokwasem niezbednym dla organizmu cztowieka,
naturalnie wystepuje w diecie bogatej w produkty odzwierzece i wspomaga
prawidtowe dziatanie uktadu nerwowego. Tauryna w energy drinkach zmniejsza
skutki uboczne duzej ilosci kofeiny takie jak kotatanie serca, lek czy rozdraznienie
i negatywnie wptywa na funkcje bton komorek uktadu nerwowego oraz prace
nerek.

Inozytol jako dodatek do napojow energetyzujacych ma za zadanie poprawic
samopoczucie i sprawnos¢c umystowa poprzez zwiekszenie wrazliwosci
receptorow serotoninowych ale spozywanie go w nadmiernegj ilosci prowadzi do
zaburzenia rownowagi wapniowo — fosforowej i wzrostu stezenia fosforu
w organizmie a to w konsekwencji moze skutkowac tamliwoscig kosci.

Podobnie i dwutlenek wegla, rowniez
dodatek do energy drinkow, jest
neutralizowany przez organizm za
pomoca zasadowego wapnia
pobieranego w  kosciach  co
w konsekwencji moze skutkowac
ostabieniem tych narzadow a nawet
prowadzi¢ do osteoporozy.
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Konserwanty, substancje aromatyzujgce i inne sztuczne
dodatki wystepujace nawet w niewielkich ilosciach nie sa
w diecie zalecane. Moga szkodzi¢ wywotujac reakcje alergiczne
czy prowadzic do rozwoju wrzodow zotgdka. Ich ilosc
stosowana w energetykach nie przekracza wartosci toksycznej
ale lepiej unikac ich w zywnosci.

Obecnosc witamin, w tym witamin z grupy B w napojach
energetyzujacych, rowniez moze prowadzi¢c do negatywnych
skutkow w przypadku ich przedawkowania u mtodziezy i dzieci.
Skutkiem moze byc¢ dretwienie i mrowienie konczyn a nawet
problemy z koordynacja ruchowa, nagte zaczerwienienie skory,
swigd i uczucie gorgca, dolegliwosci zotgdkowe, wzrost
poziomu cukru we krwi oraz uszkodzenie watroby, problemy
skorne (np. tradzik, wysypka) oraz zaburzenia zotgdkowo-
jelitowe.

Napoje energetyzujace nie powinny byc¢ taczone z niektorymi lekami, np. antybiotyki
uposledzaja rozktad kofeiny w organizmie, leki przeciwbolowe wykazuja silniejsze
dziatanie w obecnosci kofeiny a leki uspokajajgce dziatajg stabiej. Potgczenie
energetyku z alkoholem powoduje drastyczny skok tetna oraz zaburzenie
prawidtfowe] oceny swojego samopoczucia poniewaz alkohol jest srodkiem
o depresyjnym dziataniu na uktad nerwowy a kofeina dziata na niego stymulujgco.

Wiele osob pije napoje energetyzujace ze wzgledu na ich smak lub zrodto energii.
Czestym btedem jest ich spozywanie w celu zaspokojenia pragnienia poniewaz
napoje te nie nawadniajg organizmu i nie powinny byc spozywane w takim celu.
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej na biezgco informuje o szkodiiwym
wptywie tych napojow na zdrowie i zycie cztowieka a w szczegolnosci dzieci
wskazujgc dziatanie psychoaktywne tych napojow, szkodliwy wptyw na gospodarke
wapniowg organizmu, niekorzystny wptyw na dtugosc i jakosc snu.

Grupg szczegolnego ryzyka sg dzieci z cukrzyca, chorobami sercowo
-naczyniowymi, chorobami nerek, chorobami watroby, nadczynnoscia tarczycy
oraz niestabilne emocjonalnie.

mgr Agnieszka Jonik
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Z POLKI SZKOLNEJ BIBLIOTEKI
Zielnik, ziota tak i ogrodow, ARKADY

Czy ziota, ktore mijamy podczas spaceru po tace, znajdujg zastosowanie
w codziennej trosce o zdrowie? Jak rozpoznac¢ popularne rosling i witasciwie
wykorzystacé ich witasciwosci? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan mozna
znalez¢ w ksigzce ,Zielnik. Ziota tgk i ogrodow” — publikacji, ktora warto polecic
kazdemu, kto interesuje sie swiatem roslin, zdrowiem i naturalnymi metodami
wspierania organizmu.

Ksigzka w przystepny sposob przedstawia rozne gatunki ziot spotykanych na
tgkach, w ogrodach i przydomowych zakagtkach. Znajdziemy w nigj informacje
pozwalajgce rozpoznac¢ poszczegolne rosliny, a takze wiadomosci o ich
wtasciwosciach i tradycyjnym zastosowaniu. Duzg zaletg publikacji sg ilustracje
i opisy, dzieki ktorym tatwiej nauczyc sie rozpoznawac rosliny.

Warto jednak pamietac, ze naturalne nie zawsze oznacza bezpieczne. Ziota moga
wchodzi¢ w interakcje z lekami, a ich stosowanie powinno byc¢ odpowiedzialne
i oparte na rzetelnej wiedzy. Ksigzka moze wiec byc swietnym punktem wyjscia do
poznawania swiata roslin i rozmowy o ich wiasciwosciach.

Polecamy te ksigzke wszystkim stuchaczom,
ktorzy chca potaczyc zainteresowanie
przyroda z wiedzg o zdrowiu. By¢ moze
podczas kolejnego spaceru zupetnie inaczej
spojrzycie na rosliny rosngce wokot nas!

Ksiazka dostepna w bibliotece szkolnej
— polecamy!
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USMIECHNIJ SIE |

Smiech to najlepsze lekarstwo — bez recepty!

To juz ostatni zart z naszej $redniowiecznej serii z ksigzki ,Zarty sredniowieczne”
Zbigniewa Lengrena — mamy nadzieje, ze poprawit Wam humor i pokazat, ze smiech
nie zna epok! Autor udowadnia, Zze ludzie zyjacy przed wiekami potrafili smiac sie
z codziennych spraw i ludzkich stabosci. Zamieszczone rysunki pochodzg wtasnie z tej
ksigzki, ktora jest dostepna w naszej bibliotece.

Zapraszamy do wspottworzenia!
Masz zabawna anegdote albo wiasny rysunek satyryczny?

Przeslij go do redakcji gazetki — najlepsze prace opublikujemy w kolejnym
numerze.
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