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Drodzy Czytelnicy!

Wraz z nadejsciem wiosny wszystko budzi sie do zycia — dni stajg sie dtuzsze,
stonce coraz czesciej zaglgda przez okna, a wokot nas pojawia sie nowa energia
i che¢ do dziatania. To takze dobry moment, by zatrzymac sie na chwile i spojrzec
na wydarzenia, ktore w ostatnim czasie miaty miejsce w naszej szkole.

W tym numerze naszej gazetki przypominamy najwazniejsze chwile minionych
miesiecy — od wspaniatej zabawy choinkowej, przez uroczyste pozegnanie
absolwentow, az po spotkania z wyjgtkowymi gosémi, ktorzy podzielili sie z nami
swojg wiedzqg i doswiadczeniem. Znajdziecie tu rowniez relacje z Dnia Otwartego
Szkoty oraz inspirujace artykuty o zdrowiu, ksigzkach i nowych technologiach.

Nie zabraknie takze chwili usmiechu, refleksji i literackich inspiracji. Mamy nadzieje,
ze kazdy znajdzie w tym numerze cos dla siebie i z przyjemnosciq spedzi czas na
lekturze.

Zyczymy przyjemnej lektury!
Redakcja “Eskulapa”
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ZABAWA CHOINKOWA

Jak co roku w naszej szkole odbyta sie zabawa choinkowa — wydarzenie, ktore na
state wpisato sie w kalendarz szkolnych uroczystosci i od wielu lat przynosi radosc
najmtodszym. Wydarzenie zostato przygotowane przez nauczycieli mgr Anne
Stanistawczuk, mgr Anete Pastusiak, mgr Matgorzate Barycka, mgr Justyne
Ciesielczuk oraz stuchaczy kierunku Terapeuta zajeciowy, ktorzy z duzym
zaangazowaniem i kreatywnoscig zadbali o wyjgtkowa oprawe artystyczna. To
wtasnie oni wcielili sie w bohaterow bajki ,Kopciuszek”, samodzielnie przygotowujac
scenariusz, stroje, dekoracje oraz elementy scenografii Dzieki ich pracy
przedstawienie byto dopracowane w kazdym szczegole — od gry aktorskiej, przez
oprawe muzyczng, az po kontakt z mtoda publicznosciag. Stuchacze nie tylko
odegrali swoje role, ale takze aktywnie angazowali dzieci w przebieg spektaklu, co
sprawito, ze najmtodsi czuli sie czescia tej wyjatkowej historii.
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Nie zabrakfo rowniez wspodlnej zabawy przy muzyce, licznych konkursow oraz
animaciji, ktore wywotywaty usmiechy na twarzach uczestnikow.

Zabawa choinkowa po raz kolejny okazata sie wspaniatg okazjg do wspolnego
Swietowania, integracji oraz tworzenia pieknych wspomnien. Juz teraz
z niecierpliwoscig czekamy na kolejng edycije!
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UROCZYSTE POZEGNANIE ABSOLWENTOW

W dniu 13 lutego 2026 roku w naszej szkole odbyto sie uroczyste pozegnanie
absolwentow kierunkow Opiekun Medyczny oraz Technik Elektroradiolog.

W uroczystosci wezieli udziat zaproszeni goscie: Piotr Szczepanik — zastepca
dyrektora Departamentu Kultury, Edukacji i Dziedzictwa Narodowego Urzedu
Marszatkowskiego w Lublinie; Tomasz Szabtowski — Lubelski Kurator Oswiaty; prof.
dr hab. n. med. Ingrid Rozyto-Kalinowska; Dominika Stomka — kierownik Punktu
Opieki PCK w Lublinie; lek. med. Matgorzata Orzet — dyrektor Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie.
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Byt to niezwykle uroczysty moment, ktoéremu towarzyszyty emocje, radosc oraz
satysfakcja z osiggnietych rezultatow. Podczas uroczystosci absolwenci odebrali
swoje swiadectwa, konczac wazny etap edukacji i rozpoczynajac nowy rozdziat
w zyciu zawodowym. Nie zabrakio serdecznych gratulacji, podzickowan oraz
zyczen powodzenia na przysztosc.

Lata nauki byty dla nich czasem
bardzo intensywnej pracy, zdobywania
wiedzy oraz rozwijania praktycznych
umiejetnosci. Uczniowie mierzyli sie
z wieloma wyzwaniami, ktore wymagaty
duzo zaangazowania, odpowiedzialnosci
i systematycznosci. Waznym elementem
ksztatcenia byty rowniez  praktyki
zawodowe, podczas ktorych  mogli

zdobywac cenne doswiadczenie
i poznawac realia pracy w placoéwkach
medycznych.

Jestesmy przekonani, Zze zdobyta wiedza, umiejetnosci praktyczne oraz
doswiadczenie pozwola naszym absolwentom z petnym profesjonalizmmem
i zaangazowaniem zasilic szeregi specjalistow w branzy medyczne;j.

g“(

Wszystkim absolwentom zyczymy satysfakcji z wykonywanej pracy, wielu
sukcesow zawodowych oraz spetnienia marzen.
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SPOTKANIE Z PATRYCJA WASZAK

W dniu 16 marca 2026 r. w bibliotece szkolngj
odbyto sie wyjatkowe spotkanie z Patrycja
Waszak — stuchaczkg kierunku terapeuta
zajeciowy (oddziat 21), wspotautorka ksigzki:
“Mentalnos¢ sukcesu. Polskie kobiety biznesu”.
Spotkanie autorskie cieszyto sie  duzym
zainteresowaniem i zgromadzito wielu
uczestnikow, ktorzy z ciekawoscig wystuchali
historii zaproszonego goscia.

Podczas spotkania autorka opowiadata o sobie,
swojej sciezce zawodowej oraz pasjach, ktore
od lat rozwija. Podzielita sie rowniez
doswiadczeniami zwigzanymi z prowadzeniem
wtasnej dziatalnosci, a takze swoja droga do
osiggania sukcesow i spetniania marzen.

Szczegodlng uwage poswiecita wartosciom, ktore sa dla niej fundamentem w zyciu
— takim jak wiara w siebie, wytrwatos¢ oraz autentycznosc.

Pani Patrycja chetnie odpowiadata na liczne pytania uczestnikdw, tworzgc
przyjazna i otwarta atmosfere do rozmowy. Udzielita wielu cennych wskazowek
dotyczacych rozwoju osobistego, motywacji oraz sposobow radzenia sobie
z trudnosciami na drodze do celu.

Serdecznie dziekujemy za wartosciowe spotkanie, cenne rady oraz ogrom
pozytywnej energii, ktorg Pani Patrycija podzielita sie z uczestnikami.
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DZIEN OTWARTY SZKOLY

W dniu 19 marca 2026 r. w naszej Szkole odbyt sie Dzien Otwarty. Byta to

doskonata okazja, aby przyszli stuchacze mogli pozna¢ oferte edukacyjng placowki,
zobaczyc¢ nowoczesne pracownie zawodowe oraz porozmawiaC z nauczycielami
i stuchaczami poszczegolnych kierunkow.
Szkote odwiedzili uczniowie szkot srednich, min. z Zespotu Szkot Chemicznych
i Przemystu Spozywczego w Lublinie, Zespotu Szkot Nr 1 w Lublinie, XXX LO
w Lublinie oraz osoby zainteresowane nauka w szkole medycznej. Juz od wejscia
goscie mogli poczuc przyjazng atmosfere i przekonac sie, ze nauka w naszej szkole
tgczy teorie z praktyka.

Odwiedzajgcy mieli mozliwos¢c zajrze¢ do pracowni zawodowych, poznac
specjalistyczny sprzet wykorzystywany podczas zajec, zobaczyc, jak wygladaja
cwiczenia praktyczne, a takze samodzielnie sprobowac swoich sit w wybranych
zadaniach.

Buyta to znakomita okazja, aby
dowiedzie¢ sie wiecej o kierunkach
ksztatcenia i perspektywach
zawodowych po ukonczeniu szkoty.
Wiele pracowni praktycznej nauki
zawodu otworzyto swoje podwoje
dla odwiedzajacych. W pracowni
masazu odbyt sie pokaz technik
masazu leczniczego. Stuchacze
opowiadali o swoim  kierunku
ksztatcenia oraz  dzielili  sie
doswiadczeniami zdobywanymi
podczas praktyk zawodowych.

W pracowni ortopedycznej przedstawiono techniki ortopedyczne i specyfike pracy
w tym zawodzie. Zaprezentowano takze wybrane elementy zaopatrzenia
ortopedycznego oraz urzadzenia wykorzystywane w codziennej pracy technika
ortopedy.
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Kierunek technik elektroradiolog
prezentowat zasady ochrony
radiologicznej  pacjenta  oraz
techniki rentgenografii stosowane
w diagnostyce obrazowej.
Uczniowie mogli dowiedzie¢ sie,
jak wazne jest bezpieczenstwo
podczas wykonywania badan
diagnostycznych oraz jak
wyglada praca elektroradiologa
w  nowoczesnych placowkach
medycznych.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie rowniez pracownia kosmetyczna. Stuchaczki
wykonywaty zabiegi kosmetyczne, prezentowaty sposoby pielegnacii skory, a takze
udzielaty porad z zakresu makijazu i wizazu. Odwiedzajacy mogli dowiedziec sig, jakie
umiejetnosci sg potrzebne w zawodzie kosmetyczki oraz jak wyglada nauka na tym
kierunku.

W pracowni opiekuna medycznego stuchacze wykonali pokaz toalety pacjenta
lezgcego w tozku. Byta to okazja do przedstawienia podstawowych czynnosci
higieniczno-pielegnacyjnych oraz omowienia roli opiekuna medycznego w opiece
nad osobami chorymi i starszymi.

Diagnostyke stop przy uzyciu podoskopu diagnostycznego chetnym uczestnikom
wydarzenia wykonywaty stuchaczki z kierunku podolog. Odwiedzajacy mogli
dowiedzieC sig, jak wazna jest prawidtowa pielegnacja stop oraz jakie problemy
zdrowotne mozna wykryc dzieki specjalistycznym badaniom.
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Duze zainteresowanie wzbudzita rowniez pracownia analizy lekow i chemii
kosmetycznej, w ktérej mozna byto zobaczyé specjalistyczne wyposazenie

laboratoryjne oraz dowiedzie¢ sie, na czym polega analiza sktadnikow lekow
i kosmetykow.

Goscie mieli takze okazje obejrzec¢ baze sportowa szkoty — sale gimnastyczng oraz
sale fitness. Uczniowie szkot srednich odwiedzili rowniez internat i stotowke, dzieki

czemu mogli lepiej pozna¢ warunki nauki i codziennego funkcjonowania
W naszej placowce.

Dzien Otwarty przebiegat w mitej i serdecznej atmosferze. Byt doskonata okazjg do
zaprezentowania mozliwosci, jakie oferuje nasza Szkota, a takze do pokazania, ze
nauka moze byc ciekawa, praktyczna i rozwijajaca. Mamy nadzieje, ze spotkanie
pomoze wielu mtodym osobom w wyborze dalszej drogi edukacyjnej i zawodowe;.
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KAZDE ZYCIE MA WARTOSG
— SPOTKANIE Z LEKARZEM HOSPICJUM DOBREGO SAMARYTANINA

Narodowy Dzien Zycia — to $wieto obchodzone co roku 24 marca, uchwalone
przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 27 sierpnia 2004 roku. Dzier Swietosci
Zycia obchodzony 25 marca zostat ustanowiony w 1998 roku uchwatg Episkopatu
Polski w odpowiedzi na zachete Jana Pawta Il z encykliki Evangelium Vitae
(Ewangelia Zycia) ogtoszonej 25 marca 1995 roku, aby corocznie w kazdym kraju
obchodzono Dzien Zycia.

Narodowy Dzien Zycia oraz Dzien Swietosci Zycia sa szczegdlng okazja do
poruszenia tematyki godnosci, wartosci czy nienaruszalnosci ludzkiego zycia. Jako
szkota medyczna, ktorej misja jest, miedzy innymi, promowanie ludzkiego zycia
w roznych jego aspektach, co roku przytaczamy sie do tej inicjatywy, organizujgc
szkolne obchody Narodowego Dnia Zycia i Dnia Swietosci Zycia.

W  tym roku naszym szkolnym
obchodom przewodzito hasto: ,Kazde
zycie ma wartos¢.” Gtownym punktem
. obchodow byto spotkanie z Panem
. Mariuszem  Satamacha, naczelnym
lekarzem Hospicjum Dobrego
Samarytanina w Lublinie, zatytutowane
.Kazde zycie ma wartosc. Czego uczy
praca w hospicjum?”

W czasie spotkania, na ktorym obecni
byli zgromadzeni licznie stuchacze oraz
nasza kadra nauczycielska, pan doktor
podzielit sie wiedzag, ale takze swoimi
osobistymi doswiadczeniami zwigzanymi
z praca w hospicjum. Mowit miedzy
innymi o tym, ze smierc i umieranie jest
wspotczesnie tematem tabu. Boimy sie
tego tematu, nie wiemy jak podejs¢ do
osoby, ktora odchodzi lub przezywa
odchodzenie kogos bliskiego.

10
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Dlatego takie osoby czesto sa wyizolowane i samotne w swoich granicznych
doswiadczeniach, nie otrzymuja stosownego wsparcia, czesto nawet od swoich
najblizszych. Aby dac¢ wsparcie osobie terminalnie chorej, trzeba przede wszystkim
byc przy niej, w sposob prosty, szczery i zgodnie z jej indywidualnymi potrzebami.
Warunkiem prawdziwego i pomocnego kontaktu z taka osobag jest wewnetrzna
prawda. Oktamywanie pacjenta i pocieszanie go stowami typu ,nie martw sie,
bedzie dobrze”, nie przynosi mu faktycznej ulgi i nie jest dla niego zadng pomoca.
Wrecz przeciwnie, przerywa z nim dialog i pozostawia go samemu sobie z trudnymi
pytaniami czy przezyciami.

Pan doktor podczas spotkania podkreslit rowniez, ze praca w hospicjum daje
nieocenione doswiadczenie zyciowe. Stwierdzit, ze on sam bardzo duzo zawdziecza
swoim pacjentom, wiele sie od nich uczy i dostrzega w nich ogromna wartosc.
Spotkanie zakoriczyt hastem, z ktdrym sie solidaryzuje: ,Hospicjum to tez Zycie”.

Tegoroczne szkolne obchody Dni Zycia byty potaczone z organizacja
charytatywnego kiermaszu ciast, w ktorego przygotowanie zaangazowali sie
przede wszystkim mieszkancy naszego internatu. Ze sprzedazy ciast udato sie
zebra¢ kwote 800 zt, ktérg przekazalismy na inicjatywe budowy ogrodu
catorocznego dla pacjentow Hospicjum Dobrego Samarytanina w Lublinie.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wiaczyli sie w szkolne $wietowanie Zycia...

mgr Anna taba

11
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SPOTKANIE Z MISJONARZEM PODCZAS REKOLEKCJI

W czasie rekolekcji stuchacze mieli
okazje uczestniczy¢ w  wyjatkowym
spotkaniu z misjonarzem — Ojcem
Tomaszem. Nie byta to jednak zwykta
opowies¢ o Afryce, lecz poruszajgce
Swiadectwo codziennego zycia
mieszkancow, ich problemow, radosci
oraz ogromnej sity wiary.

Ojciec Tomasz opowiadat o swojej pracy
misyjnej, spotkaniach z ludzmi oraz
wyzwaniach, z jakimi mierzy sie na co
dzien. Podkreslat, jak wazna w pracy
misjonarza jest otwartos¢ na drugiego
cztowieka, gotowos¢ do niesienia
pomocy oraz budowanie relacji opartych
na zaufaniu i szacunku.

Spotkanie byto takze okazja do refleksii
nad obecnoscia Jezusa w codziennym
zyciu oraz nad tym, jak wiele mozna
zmienic  poprzez dobro, zyczliwosc
i wrazliwos¢ na potrzeby innych.
Stuchacze mogli lepiej zrozumiec, ze misje
to nie tylko podroze do odlegtych krajow,
ale przede wszystkim stuzba drugiemu
cztowiekowi, a takze poswiecenie
i odpowiedzialnosc.

To wyjatkowe doswiadczenie sktonito
wielu uczestnikow do osobiste] zadumy
oraz spojrzenia na wiasne zycie
i codzienne wybory z innej perspektywy.

12
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TARGI EDUKACYJNE

W dniach 26-27 marca 2026 nasza szkota uczestniczyta w Targach
Edukacyjnych, ktore zgromadzity przedstawicieli wielu placowek oswiatowych
i uczelni. Byta to doskonata okazja, aby zaprezentowac oferte edukacyjng szkoty.

SZKOLA POLICEALNA
MEDYCZNE STUDIUM ZAWODOWE

IM. ST. LIEEHARTA LUBLIN

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy brali udziat w Targach — zarowno
stuchaczom, jak i nauczycielom, ktorzy aktywnie promowali kierunki ksztatcenia
naszej szkoty. Wasze zaangazowanie i entuzjazm sprawity, ze nasze stoisko byto
petne pozytywnej energii i przyciagneto wielu zainteresowanych.

13
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MIKROBIOM JAKC NATURALNY DOPALACZ”

Mikrobiom jelitowy (mikrobiota/ mikroflora/ flora
jelitowa) to ogot mikroorganizmow, gtownie
bakteryjnych, ktore najliczniej zasiedlajg jelito grube.
Wokot mikrobioty jelitowej w ostatnich latach krazy
wiele informacji oraz doniesien naukowych
poniewaz przypisywana jej jest coraz wieksza
rola w utrzymaniu zdrowia i rownowagi catego
organizmu.

Mikrobiom jelitowy ma kluczowy wptyw na metabolizm, produkcje energii,
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego w zwalczaniu drobnoustrojow
chorobotworczych poniewaz 70% komorek odpornosciowych znajduje sie
w przewodzie pokarmowym. Mikrobiom bierze udziat w procesie fermentacii,
trawieniu, wchtanianiu, poprawie perystaltyki jelit, ma udziat w syntezie witamin
i hormonow. 90% serotoniny, kluczowego neuroprzekaznika wptywajgcego na
nastroj i samopoczucie, jest produkowane witasnie w jelitach. Przektada sie to na
0golna wydajnosc¢ fizyczna i psychiczng naszego organizmu.

Bakterie jelitowe wspieraja efektywne
wchtanianie sktadnikow mineralnych takich |
jak so6d, potas, magnez, wapn oraz
rozktadaja niestrawione przez cztowieka
sktadniki pokarmowe, np. blonnik, co
prowadzi do produkcji grupy kwasow [
ttuszczowych o krotkich  tancuchach |
weglowych (SCFA), ktére po przedostaniu sie |
do krwi moga regulowac¢ odpornosé¢, stan
zapalny, metabolizm, liczne  procesy
fizjiologiczne, a nawet majg zdolnosc
wptywania na realizacje instrukcji zapisanegj |
w genach.

Odpowiednie proporcje poszczegolnych SCFA zmniejszajg ryzyko wystapienia lub
tagodzg przebieg cukrzycy typu 1i 2, astmy i alergii, atopowego zapalenia skory,
infekcji wirusowych, otytosci, miazdzycy, schizofrenii, niealkoholowego sttuszczenia
watroby czy nadcisnienia.

14
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Sa to schorzenia tgczone z dysbioza czyli zaburzeniem proporcji poszczegolnych
mikroorganizmow w przewodzie pokarmowym, przez co dochodzi do nadmiernego
rozrostu gatunkow niepozadanych - zwykle mikroorganizmow patogennych przy
jednoczesnym zmniejszeniu liczby gatunkow pozadanych, ktore maja funkcje
ochronne i pozytywnie oddziatujg na prace jelit.

Zrédtem btonnika pokarmowego sa wszystkie warzywa i owoce, a takze
petnoziarniste produkty zbozowe, mleko kobiece (miedzy innymi dlatego karmienie
piersig jest tak wazne w ksztattowaniu sie mikrobioty) oraz niektore substancije
dodatkowe do zywnosci. Spadek spozycia btonnika pokarmowego tfaczy sie
z wiekszym ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2, otytosc, nowotwory jelita
grubego, choroby sercowo-naczyniowe, alergie czy choroby autoimmunologiczne.

Aktywnosc bakterii jelitowych opisuje sie jako mechanizm ,,06 mozg — jelito — jelito
— mozg” tzn. system dwukierunkowej sygnalizacji o charakterze biochemicznym,
ktory zachodzi pomiedzy uktadem pokarmowym i nerwowym. Kluczowa role
odgrywaja w nim neurotransmitery wytwarzane przez bakterie mikrobioty
jelitowej modyfikujgce dziatanie osrodkowego uktadu nerwowego co wptywa na
kojarzenie, uczenie sie i zapamietywanie. Zaburzenia w osi mozgowo-jelitowe] sg
wigzane z wieloma schorzeniami, zarowno psychicznymi jak i somatycznymi. Naleza
do nich depresja, leki, zespot jelita drazliwego, choroby neurodegeneracyjne
(np. choroba Parkinsona).

Badania naukowe dowodzg, ze wiele chorob ma swoj poczatek ,w jelitach”, a wielu
chorobom przewlektym towarzysza powiktania witasnie w postaci zaburzen
mikrobioty jelitowe].
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Liczba komorek bakterii jelitowych (od 300 do 1500 gatunkow) dziesieciokrotnie
przewyzsza liczbe komorek ludzkich a ich waga to okoto 2 kilogramy.

Mikrobiota jelitowa ksztattuje sie juz w zyciu ptodowym. Od narodzin wptyw na jgj
jakosc ma rodzaj porodu (naturalny/cesarskie ciecie), karmienie (mleko matki/mleko
sztuczne), a na dalszych etapach rozwoju i w zyciu dorostym — dieta i styl zycia.
Najwiekszy wplyw na zaburzenia mikrobioty jelitowej ma stosowanie lekow
(np. antybiotykow, niesteroidowych lekow przeciwzapalnych), nieprawidtowa
dieta (np. napoje energetyczne z wysoka zawartoscia cukru, sztucznych stodzikow
i kofeiny oraz wysokoprzetworzona zywnosc), wiek, choroby towarzyszace,
diugotrwaty stres, niehigieniczny tryb zycia (np. zta jakosc snu, uzywki).

Aby wspierac¢ swoj mikrobom dla lepszej wydajnosci nalezy spozywac szeroka
game warzyw w tym roslin strgczkowych, owocow, petnoziarnistych produktow
zbozowych, spozywac¢ produkty fermentowane takie jak naturalne jogurty
(rowniez typu islandzkiego czy greckiego), kefir, maslanke, zsiadte mleko, kumys,
mleko acidofilne, mleko bifidusowe i kiszonki, ograniczy¢ przetworzong zywnosc
i cukier, wdrozyc regularng aktywnosc fizyczng (to doskonaty sposob na redukcje
stresu) oraz zadbac o higiene snu (telefon, laptop czy telewizor emitujg swiatto
niebieskie, ktore oszukuje mozg, hamujac produkcje melatoniny — hormonu snu).

mgr Agnieszka Jonik
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MEZCZYZNA ZA POMOCA Al OPRACOWAL SZCZEPIONKE
NA RAKA DLA SWOJEGO PSA

Gdy u psa australijskiego przedsiebiorcy technologicznego zdiagnozowano
agresywnego raka, wtasciciel postanowit wykorzystac Al oraz chatbota ChatGPT,
aby znalez¢ nowe mozliwosci leczenia. Efektem tych dziatan byto opracowanie
spersonalizowanej szczepionki MRNA, ktora w krotkim czasie znaczgco zmniejszyta
guz nowotworowy u zwierzecia. Sprawa wzbudzita duze zainteresowanie
w srodowisku naukowym zajmujgcym sie terapiami przeciwnowotworowymi.

Historia zaczeta sie od psa o imieniu Rosie - osmioletniej suczki rasy mieszanej
staffordshire bull terrier i shar pei. Zostata ona adoptowana w 2019 roku przez
australijskiego przedsigbiorce technologicznego Paul Conyngham. W 2024 roku
u Rosie zdiagnozowano agresywny nowotwor komorek tucznych, jeden
z trudniejszych do leczenia nowotworow u psow. Pomimo zastosowania operacii
chirurgicznej oraz chemioterapii weterynaryjnej leczenie, jedynie spowolnito to
rozwoj choroby. Guzy nadal rosty, a jeden z nich osiggnat rozmiar pitki tenisowej.

Nie chcac sie poddac¢, Conyngham zaczat szukac alternatywnych metod leczenia.
Wykorzystat do tego ChatGPT, ktory zasugerowat rozwazenie immunoterapii
oraz analizy genetycznej guza. To doprowadzito do wspotpracy z naukowcami
z australijskiego University of New South Wales, gdzie przeprowadzono
sekwencjonowanie DNA psa. Badanie polegato na porownaniu zdrowego DNA
z krwi oraz DNA z komorek nowotworowych. Pozwolito to zidentyfikowac mutacije
odpowiedzialne za rozwoj choroby.
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Po uzyskaniu wynikow sekwencjonowania Conyngham przeanalizowat dane przy
pomocy algorytmow oraz narzedzi Al, probujgc znalez¢ potencjalne sposoby
leczenia. Poczatkowo zidentyfikowat lek immunoterapeutyczny opracowany przez
jedng z firm farmaceutycznych. Producent odmowit jednak udostepnienia go.
Wtedy pojawit sie pomyst zastosowania technologii szczepionek mRNA, znanych
m.n. z wali z pandemig COVID-19. Do projektu dotaczyt ekspert od
nanomedycyny Pall Thordarson z UNSW RNA Institute, ktory na podstawie danych
genetycznych opracowart spersonalizowang szczepionke mRNA dla psa.

Eksperymentalna szczepionka zostata podana Rosie w okresie swigt Bozego
Narodzenia. Efekty okazaty sie zaskakujgco dobre. W ciggu krotkiego czasu guz
wielkosci pitki tenisowej zmniejszyt sie o okoto potowe, a stan psa wyraznie sie
poprawit. Wedtug naukowcow byt to pierwszy przypadek zaprojektowania
spersonalizowanej szczepionki przeciwnowotworowej dla psa.

Przypadek Rosie pokazuje potencjat nowego podejscia do leczenia nowotworow.
Dzieki analizie genomu oraz wykorzystaniu sztucznej inteligencji mozliwe jest
tworzenie terapii dopasowanych do konkretnego pacjenta. Badacze podkreslaja,
ze podobne rozwigzania moga w przysztosci znalez¢ zastosowanie takze
w leczeniu ludzi. Technologie takie jak analiza genomu, algorytmy Al oraz
szczepionki MRNA moga przyspieszy¢ rozwodj medycyny spersonalizowanej, ktoéra
zamiast jednego leku dla wszystkich pacjentow bedzie oferowac terapie
projektowane indywidualnie dla kazdego przypadku choroby.

Nikola toza, technik elektroradiolog 57
Zrédto: www.portaltechnologiczny.pl
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SZKOLA, PRACA, CZAS DLA SIEBIE — JAK TO POLACZY(C?

tgczenie szkoty, pracy i zycia prywatnego nie jest tatwe. Wielu stuchaczy szkot
policealnych pracuje, uczy sie i jednoczesnie probuje znalezé czas dla znajomych,
rodziny czy witasnych zainteresowan. Czasem wydaje sie, ze doba jest po prostu
za krotka. Na szczescie istnigje kilka prostych sposobow, ktére moga pomadc lepiej
zorganizowac codzienne obowigzki.

Pierwszym krokiem jest planowanie. Warto zapisywac wazne terminy,
sprawdziany, godziny pracy i inne obowigzki w kalendarzu lub aplikacji w telefonie.
Dzieki temu fatwiej zobaczyc, ile naprawde ma sie czasu i unikng¢ sytuaciji, w ktorej
wszystko spada na jeden dzien.

Dobrym pomystem jest takze ustalanie priorytetow. Nie wszystko trzeba zrobic
od razu. Najwazniejsze zadania warto wykonywac jako pierwsze, a mnigj pilne
zostawiC na pozniej. Jesli ktos ma do napisania prace, przygotowanie do
sprawdzanu i sprzatanie pokoju, lepiej najpierw zajac sie naukg, a dopiero potem
iNnNnymi sprawami.

W nauce pomaga metoda matych krokow.
Zamiast siedzie¢ kilka godzin bez przerwy nad
ksigzkami, lepiej uczyc sie krocej, ale regularnie.
Dobrze dziata zasada 25 minut nauki i 5 minut
przerwy. Dzieki temu tatwiej sie skupic¢ i nie czu¢
zmeczenia.

Wazne jest tez ograniczenie rozpraszaczy.
Telefon, media spotecznosciowe i seriale potrafia
zabraC wiecej czasu, niz sie wydaje. Czasami
warto wytaczy¢ powiadomienia Ilub odtozyc
telefon na bok, zeby szybciej skonczyc nauke
i mieC potem wiecej wolnego czasu.

Nie mozna zapomina¢ o odpoczynku. Sen, chwila
relaksu i spotkania z bliskimi sg rownie wazne jak
nauka i praca. Osoba zmeczona szybciej traci
motywacije i gorzej zapamietuje nowe informacije.
Lepiej zrobi¢ sobie krotka przerwe niz probowac
dziatac bez konca.
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Dobrze jest tez nauczyc sie mowic ,nie”. Nie trzeba zgadzac sie na wszystko
i brac na siebie zbyt wielu obowigzkow. Czasem warto odpuscic dodatkowe
zadanie lub spotkanie, jesli wiadomo, Zze brakuje czasu i sit.

Najwazniejsze jest jednak to, zeby nie wymagac¢ od siebie perfekcji. Kazdemu
zdarza sie gorszy dzien, spoznienie z projektem albo brak motywacji. To normalne.
Dobra organizacja nie polega na robieniu wszystkiego idealnie, ale na znalezieniu
wtasnego sposobu, zeby miec czas na nauke, prace i zwykte zycie.

tgczenie nauki, pracy i zycia prywatnego moze byc trudne, ale dzieki prostym
trikom mozna lepiej zorganizowac swoj czas. Planowanie, ustalanie priorytetow,
nauka w krotkich blokach, ograniczenie rozpraszaczy i dbanie o odpoczynek
pozwalajg osiggaC wiecej bez stresu. Najwazniejsze to znalez¢ witasny sposob
dziatania i pamietac, ze nie trzeba byc perfekcyjnym — liczy sie systematycznosc
i zdrowa rownowaga miedzy obowigzkami a zyciem osobistym.

mgr Renata Drozd
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CHWILE ZAPISANE W StOWACH

Po raz kolejny z przyjemnoscia prezentujemy wiersze Juli Trubacz — stuchaczki
naszej szkoty (kierunek protetyk stuchu, oddziat 13), ktora z wrazliwoscig opisuje
Swiat emocji, codziennych doswiadczen i refleksji. Jej poezja sktania do zatrzymania
sie na chwile i spojrzenia na rzeczywistosc z innej perspektywy.

Juz wkrotce bedzie okazja, poznac jej tworczosc blizej, podczas wieczoru
autorskiego w bibliotece szkolnej. Zachecamy do udziatu w spotkaniu z poezjg
Julii.Termin wydarzenia zostanie podany w mediach spotecznosciowych szkoty

oraz na plakatach.

czarowanie

niech powiew stow

ktore pisze

poruszy strune w twoim sercu
by rozbrzmiata melodia

ktora przepetni cie mitoscig

niech ni¢ stow

ktore rzucam na wiatr

otuli twojg zmarznietg dusze
kokonem czutosci

i niech pomost stow

ktore buduje

zespoli nas bysmy mogli
dostroic swoje serca do siebie

V'V

las zimowy

posrod mgiet pozorow
rozwianych wiatrem prawdy
wzrastamy

ogotocone

otulone w biate ptaszcze

nasze rece

tysiace palcow

malujgcych sniezne niebo czernig
na pierwszy rzut oka

zdajemy sie by¢ martwe i zimne
lecz w gtebi nas

tlhi sie zycie

i nadzieja

na stoneczne dni
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ik czutosE|

ledwo dostrzegalna
delikatna

jak motyl

i rownie ptochliwa
ucieka

gdy podniesiesz gtos
kryje sie

w splecionych dtoniach
mushieciach palcow

w stowach
wymawianych szeptem
i pocatunkach

tych pierwszych

jest jak dotyk
ptatka sniegu
lub kwiatu

jak ciepty promien stonca
niesmiato przebija
chmury obojetnosci

choc¢

spychana w zakamarki
domow

umystow

serc

choc czesto przegrywa
z namietnoscia
arogancja
gwattownoscia

cho¢ moze
gtupia
niepotrzebna
Smieszna

jednak istnieje

i gdy jej nie masz

noc pograza wszystkich
we $nie

a ty patrzysz w czern

i tesknisz

&

nie poddaje sie

budze sie
witam zycie
szare

petne pytan

O sens bycia
tym kogo widze
w lustrze

chciatabym

poznawac

Swiat przeszywac
spojrzeniem

na wskros

chciatabym

mie¢ marzenie

za towarzysza

zamiast lekow i porazek

nie poddaje sie
tropie sensy
odkrywam zrozumienia

oswajam braki
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SZYIIEANI

SZKOLNY KONKURS FOTOGRAFICZNY

Lubisz czyta¢ ? A moze przytapujesz innych znosem w ksigzce?
Biblioteka szkolna zaprasza stuchaczy do udziatu
w konkursie fotograficznym

Cel konkursu

Promowanie czytelnictwa wsrod stuchaczy szkoty oraz pokazanie,
ze ksigzka moze towarzyszyc nam wszedzie - w autobusie, w parku,
w poczekalni czy na przerwie w szkole

Co trzeba zrobi¢ ?
Pokaz kogos pochtonigtego lekturg lub ksigzke w wyjgtkowej scenie -
mozesz uzy¢ dowolnej techniki i stylu!

ZASADY UCZESTNICTWA

Do udziatu w konkursie zapraszamy stuchaczy Szkoty Policealnej
- Medycznego Studium Zawodowego im. S. Liebharta w Lublinie

Maksymalnie 2 podpisane zdjgcia (tytut zdjecia, autor) mozna
przestac pocztg elektroniczng na adres: biblioteka@msz.lublin.pl
Fotografie mozna takze przynies¢ w wersji elektronicznej do
biblioteki szkolnej

Nadestanie prac na konkurs jest rownoznaczne z wyrazeniem
zgody na ich wykorzystanie

Prace mozna nadsytac do 20 kwietnia 2026 r.

Oceny prac i wyboru wyréznionych dokona Szkolna Komisja
Konkursowa

Najlepsze prace zostana nagrodzone oraz zaprezentowane
w bibliotece szkolnej
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Z POLKI SZKOLNEJ BIBLIOTEKI
Mentalnosc sukcesu. Polskie kobiety biznesu, UK 2025.

Ksigzka Mentalnosc¢ sukcesu. Polskie kobiety biznesu to inspirujgca publikacja,
ktora wyroznia sie na tle typowych poradnikow biznesowych swoja
autentycznosciag i roznorodnoscia perspektyw. Zamiast jednego autora i jednej
wizji sukcesu, czytelnik otrzymuje az 54 historie kobiet aktywnie dziatajgcych
w Swiecie biznesu — od wtascicielek firm po liderki i mentorki.

Najwieksza sita tej publikacji jest jej praktyczny i jednoczesnie bardzo ludzki wymiar.
Autorki nie skupiaja sie wytacznie na wynikach finansowych, ale podkreslaja
znaczenie wartosci, relacji oraz umiejetnosci budowania trwatych organizacii
odpornych na zmiany. Sukces w ich ujeciu to cos wiecej niz liczby — to wptyw,
rozwqj i sens dziatania.

Autorka jednego z rozdziatow jest Patrycja Waszak, stuchaczka na kierunku
terapeuta zajeciowy oddziat 21. Jej doswiadczenie — zarowno w prowadzeniu
dziatalnosci, jak i pracy terapeutycznej oraz edukacyjnej — przektada sie na
uniwersalne i zyciowe wskazowki. Pie¢ zasad, ktorymi sie kieruje (wiara, nadzieja,
mitos¢, wsparcie i wierno$¢ swojej misji), brzmig prosto, ale majg duzg site
oddziatywania. Szczegodlnie trafne jest podkreslenie znaczenia pozostania wiernym
wtasnym wartosciom, zamiast podgzania za chwilowymi trendami.

e 17 Podsumowaujac, ,Mentalnosc¢ sukcesu. Polskie
MENTALNOSC kobiety biznesu” to wartosciowa lektura nie
S U |<C ES U tylko dla osob zainteresowanych

POLSKIE KOBIETY BIZNESK przedsiebiorczoscig, ale dla kazdego, kto
szuka inspiracji do rozwoju osobistego
i zawodowego. To ksiazka, ktora pokazuje, ze
sukces ma wiele twarzy — a kazda z nich
opiera sie na odwadze, konsekwenciji
i autentycznosci.

Ksiazka dostepna w bibliotece szkolnej
— polecamy!
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USMIECHNIJ SIE [

Smiech to najlepsze lekarstwo — bez recepty!

Po raz kolejny prezentuiemy zarty z ksigzki ,Zarty sredniowieczne” Zbigniewa
Lengrena - petnej humoru publikacji, ktora pokazuje sredniowiecze z lekkiej
i zaskakujaco aktualnej strony. Autor udowadnia, ze ludzie zyjacy przed wiekami
potrafili smia¢ sie z codziennych spraw i ludzkich stabosci. Zamieszczone rysunki
pochodzg wtasnie z tej ksigzki, ktora jest dostepna w naszej bibliotece.

— Z przyczyn atmosferycznych im
wazne na czwartek,

preza si¢ nie odbedzie; bilety

Zapraszamy do wspottworzenia!

Masz zabawna anegdote albo wtasny rysunek satyryczny?

Przeslij go do redakcji gazetki — najlepsze prace opublikujemy w kolejnym
numerze.
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	Był to niezwykle uroczysty moment, któremu towarzyszyły emocje, radość oraz satysfakcja z osiągniętych rezultatów. Podczas uroczystości absolwenci odebrali swoje świadectwa, kończąc ważny etap edukacji i rozpoczynając nowy rozdział                w życiu zawodowym. Nie zabrakło serdecznych gratulacji, podziękowań oraz życzeń powodzenia na przyszłość.
	Lata nauki były dla nich czasem                     bardzo intensywnej  pracy, zdobywania                    wiedzy oraz rozwijania praktycznych umiejętności. Uczniowie mierzyli się                       z wieloma wyzwaniami, które wymagały dużo zaangażowania, odpowiedzialności                         i systematyczności. Ważnym elementem kształcenia były również praktyki zawodowe, podczas których mogli zdobywać cenne doświadczenie                                       i poznawać realia pracy w placówkach medycznych.
	Jesteśmy przekonani, że zdobyta wiedza, umiejętności praktyczne oraz doświadczenie pozwolą naszym absolwentom z pełnym profesjonalizmem                          i zaangażowaniem zasilić szeregi specjalistów w branży medycznej.
	Wszystkim absolwentom życzymy satysfakcji z wykonywanej pracy, wielu sukcesów zawodowych oraz spełnienia marzeń.
	Kierunek technik elektroradiolog prezentował zasady ochrony radiologicznej pacjenta oraz techniki rentgenografii stosowane w diagnostyce obrazowej. Uczniowie mogli dowiedzieć się,  jak ważne jest bezpieczeństwo podczas wykonywania badań diagnostycznych oraz jak       wygląda praca elektroradiologa                            w nowoczesnych placówkach medycznych.
	Dużym zainteresowaniem cieszyła się również pracownia kosmetyczna. Słuchaczki wykonywały zabiegi kosmetyczne, prezentowały sposoby pielęgnacji skóry, a także udzielały porad z zakresu makijażu i wizażu. Odwiedzający mogli dowiedzieć się, jakie umiejętności są potrzebne w zawodzie kosmetyczki oraz jak wygląda nauka na tym kierunku.
	W pracowni opiekuna medycznego słuchacze wykonali pokaz toalety pacjenta leżącego w łóżku. Była to okazja do przedstawienia podstawowych czynności higieniczno-pielęgnacyjnych oraz omówienia roli opiekuna medycznego w opiece nad osobami chorymi i starszymi. Diagnostykę stóp przy użyciu podoskopu diagnostycznego chętnym uczestnikom wydarzenia wykonywały słuchaczki z kierunku podolog. Odwiedzający mogli dowiedzieć się, jak ważna jest prawidłowa pielęgnacja stóp oraz jakie problemy zdrowotne można wykryć dzięki specjalistycznym badaniom.
	Duże zainteresowanie wzbudziła również pracownia analizy leków i chemii kosmetycznej, w której można było zobaczyć specjalistyczne wyposażenie laboratoryjne oraz dowiedzieć się, na czym polega analiza składników leków                               i kosmetyków.
	Goście mieli także okazję obejrzeć bazę sportową szkoły – salę gimnastyczną oraz salę fitness. Uczniowie szkół średnich odwiedzili również internat i stołówkę, dzięki czemu mogli lepiej poznać warunki nauki i codziennego funkcjonowania                      w naszej placówce.
	Dzień Otwarty przebiegał w miłej i serdecznej atmosferze. Był doskonałą okazją do zaprezentowania możliwości, jakie oferuje nasza Szkoła, a także do pokazania, że nauka może być ciekawa, praktyczna i rozwijająca. Mamy nadzieję, że spotkanie pomoże wielu młodym osobom w wyborze dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej.
	Dlatego takie osoby często są wyizolowane i samotne w swoich granicznych doświadczeniach, nie otrzymują stosownego wsparcia, często nawet od swoich najbliższych. Aby dać wsparcie osobie terminalnie chorej, trzeba przede wszystkim być przy niej, w sposób prosty, szczery i zgodnie z jej indywidualnymi potrzebami. Warunkiem prawdziwego i pomocnego kontaktu z taką osobą jest wewnętrzna prawda. Okłamywanie pacjenta i pocieszanie go słowami typu „nie martw się, będzie dobrze”, nie przynosi mu faktycznej ulgi i nie jest dla niego żadną pomocą. Wręcz przeciwnie, przerywa z nim dialog i pozostawia go samemu sobie z trudnymi pytaniami czy przeżyciami.
	Pan doktor podczas spotkania podkreślił również, że praca w hospicjum daje nieocenione doświadczenie życiowe. Stwierdził, że on sam bardzo dużo zawdzięcza swoim pacjentom, wiele się od nich uczy i dostrzega w nich ogromną wartość. Spotkanie zakończył hasłem, z którym się solidaryzuje: „Hospicjum to też Życie”.
	Tegoroczne szkolne obchody Dni Życia były połączone z organizacją charytatywnego kiermaszu ciast, w którego przygotowanie zaangażowali się przede wszystkim mieszkańcy naszego internatu.  Ze sprzedaży ciast udało się zebrać kwotę 800 zł, którą przekazaliśmy na inicjatywę budowy ogrodu całorocznego dla pacjentów Hospicjum Dobrego Samarytanina w Lublinie.
	Dziękujemy wszystkim, którzy włączyli się w  szkolne świętowanie Życia…
	mgr Anna Łaba
	Spotkanie z misjonarzem podczas rekolekcji
	W czasie rekolekcji słuchacze mieli okazję uczestniczyć w wyjątkowym spotkaniu z misjonarzem – Ojcem Tomaszem. Nie była to jednak zwykła opowieść o Afryce, lecz poruszające świadectwo codziennego życia mieszkańców, ich problemów, radości oraz ogromnej siły wiary.
	Ojciec Tomasz opowiadał o swojej pracy misyjnej, spotkaniach z ludźmi oraz wyzwaniach, z jakimi mierzy się na co dzień. Podkreślał, jak ważna w pracy misjonarza jest otwartość na drugiego człowieka, gotowość do niesienia pomocy oraz budowanie relacji opartych na zaufaniu i szacunku.
	Spotkanie było także okazją do refleksji nad obecnością Jezusa w codziennym życiu oraz nad tym, jak wiele można zmienić poprzez dobro, życzliwość                       i wrażliwość na potrzeby innych. Słuchacze mogli lepiej zrozumieć, że misje to nie tylko podróże do odległych krajów, ale przede wszystkim służba drugiemu człowiekowi, a także poświęcenie                                       i odpowiedzialność.
	To wyjątkowe doświadczenie skłoniło wielu uczestników do osobistej zadumy oraz spojrzenia na własne życie                             i codzienne wybory z innej perspektywy.

	Są to schorzenia łączone z dysbiozą czyli zaburzeniem proporcji poszczególnych mikroorganizmów w przewodzie pokarmowym, przez co dochodzi do nadmiernego rozrostu gatunków niepożądanych - zwykle mikroorganizmów patogennych przy jednoczesnym zmniejszeniu liczby gatunków pożądanych, które mają funkcje ochronne i pozytywnie oddziałują na pracę jelit.
	Źródłem błonnika pokarmowego są wszystkie warzywa i owoce, a także pełnoziarniste produkty zbożowe, mleko kobiece (między innymi dlatego karmienie piersią jest tak ważne w kształtowaniu się mikrobioty) oraz niektóre substancje dodatkowe do żywności. Spadek spożycia błonnika pokarmowego łączy się                    z większym ryzykiem zachorowania na cukrzycę typu 2, otyłość, nowotwory jelita grubego, choroby sercowo-naczyniowe, alergie czy choroby autoimmunologiczne.
	Aktywność bakterii jelitowych opisuje się jako mechanizm „oś mózg – jelito – jelito – mózg” tzn. system dwukierunkowej sygnalizacji o charakterze biochemicznym, który zachodzi pomiędzy układem pokarmowym i nerwowym. Kluczową rolę odgrywają w nim neurotransmitery wytwarzane przez bakterie mikrobioty jelitowej modyfikujące działanie ośrodkowego układu nerwowego co wpływa na kojarzenie, uczenie się i zapamiętywanie. Zaburzenia w osi mózgowo-jelitowej są wiązane z wieloma schorzeniami, zarówno psychicznymi jak i somatycznymi. Należą do nich depresja, lęki, zespół jelita drażliwego, choroby neurodegeneracyjne                  (np. choroba Parkinsona).
	Badania naukowe dowodzą, że wiele chorób ma swój początek „w jelitach”, a wielu chorobom przewlekłym towarzyszą powikłania właśnie w postaci zaburzeń mikrobioty jelitowej.
	Liczba komórek bakterii jelitowych (od 300 do 1500 gatunków) dziesięciokrotnie przewyższa liczbę komórek ludzkich a ich waga to około 2 kilogramy.
	Mikrobiota jelitowa kształtuje się już w życiu płodowym. Od narodzin wpływ na jej jakość ma rodzaj porodu (naturalny/cesarskie cięcie), karmienie (mleko matki/mleko sztuczne), a na dalszych etapach rozwoju i w życiu dorosłym – dieta i styl życia. Największy wpływ na zaburzenia mikrobioty jelitowej ma stosowanie leków  (np. antybiotyków, niesteroidowych leków przeciwzapalnych), nieprawidłowa dieta (np. napoje energetyczne z wysoką zawartością cukru, sztucznych słodzików                        i kofeiny oraz wysokoprzetworzona żywność), wiek, choroby towarzyszące, długotrwały stres, niehigieniczny tryb życia (np. zła jakość snu, używki).
	Aby wspierać swój mikrobom dla lepszej wydajności należy spożywać szeroką gamę warzyw w tym roślin strączkowych, owoców, pełnoziarnistych produktów zbożowych, spożywać produkty fermentowane takie jak naturalne jogurty (również typu islandzkiego czy greckiego), kefir, maślankę, zsiadłe mleko, kumys, mleko acidofilne, mleko bifidusowe i kiszonki, ograniczyć przetworzoną żywność                i cukier, wdrożyć regularną aktywność fizyczną (to doskonały sposób na redukcję stresu) oraz zadbać o higienę snu (telefon, laptop czy telewizor emitują światło niebieskie, które oszukuje mózg, hamując produkcję melatoniny – hormonu snu).
	mgr Agnieszka Jonik
	Po uzyskaniu wyników sekwencjonowania Conyngham przeanalizował dane przy pomocy algorytmów oraz narzędzi AI, próbując znaleźć potencjalne sposoby leczenia. Początkowo zidentyfikował lek immunoterapeutyczny opracowany przez jedną z firm farmaceutycznych. Producent odmówił jednak udostępnienia go. Wtedy pojawił się pomysł zastosowania technologii szczepionek mRNA, znanych m.in. z walki z pandemią COVID-19. Do projektu dołączył ekspert od nanomedycyny Páll Thordarson z UNSW RNA Institute, który na podstawie danych genetycznych opracował spersonalizowaną szczepionkę mRNA dla psa.
	Eksperymentalna szczepionka została podana Rosie w okresie świąt Bożego Narodzenia. Efekty okazały się zaskakująco dobre. W ciągu krótkiego czasu guz wielkości piłki tenisowej zmniejszył się o około połowę, a stan psa wyraźnie się poprawił. Według naukowców był to pierwszy przypadek zaprojektowania spersonalizowanej szczepionki przeciwnowotworowej dla psa.
	Przypadek Rosie pokazuje potencjał nowego podejścia do leczenia nowotworów. Dzięki analizie genomu oraz wykorzystaniu sztucznej inteligencji możliwe jest tworzenie terapii dopasowanych do konkretnego pacjenta. Badacze podkreślają, że podobne rozwiązania mogą w przyszłości znaleźć zastosowanie także                          w leczeniu ludzi. Technologie takie jak analiza genomu, algorytmy AI oraz szczepionki mRNA mogą przyspieszyć rozwój medycyny spersonalizowanej, która zamiast jednego leku dla wszystkich pacjentów będzie oferować terapie projektowane indywidualnie dla każdego przypadku choroby.
	Nikola Łoza, technik elektroradiolog  57 Źródło: www.portaltechnologiczny.pl
	Dobrze jest też nauczyć się mówić „nie”. Nie trzeba zgadzać się na wszystko                  i brać na siebie zbyt wielu obowiązków. Czasem warto odpuścić dodatkowe zadanie lub spotkanie, jeśli wiadomo, że brakuje czasu i sił.
	Najważniejsze jest jednak to, żeby nie wymagać od siebie perfekcji. Każdemu zdarza się gorszy dzień, spóźnienie z projektem albo brak motywacji. To normalne. Dobra organizacja nie polega na robieniu wszystkiego idealnie, ale na znalezieniu własnego sposobu, żeby mieć czas na naukę, pracę i zwykłe życie.
	Łączenie nauki, pracy i życia prywatnego może być trudne, ale dzięki prostym trikom można lepiej zorganizować swój czas. Planowanie, ustalanie priorytetów, nauka w krótkich blokach, ograniczenie rozpraszaczy i dbanie o odpoczynek pozwalają osiągać więcej bez stresu. Najważniejsze to znaleźć własny sposób działania i pamiętać, że nie trzeba być perfekcyjnym – liczy się systematyczność                i zdrowa równowaga między obowiązkami a życiem osobistym.
	mgr Renata Drozd
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	uśmiechnij się !
	👉 Śmiech to najlepsze lekarstwo – bez recepty!
	Po raz kolejny prezentujemy  żarty z książki „Żarty średniowieczne” Zbigniewa Lengrena – pełnej humoru publikacji, która pokazuje średniowiecze z lekkiej                                         i zaskakująco aktualnej strony. Autor udowadnia, że ludzie żyjący przed wiekami potrafili śmiać się z codziennych spraw i ludzkich słabości. Zamieszczone rysunki pochodzą właśnie z tej książki, która jest dostępna w naszej bibliotece.
	Zapraszamy do współtworzenia! Masz zabawną anegdotę albo własny rysunek satyryczny? Prześlij go do redakcji gazetki – najlepsze prace opublikujemy w kolejnym numerze.
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