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Pismo stuchaczy
Szkoty Policealnej Medycznego Studium
Zawodowego im. St. Liebharta w Lublinie




Nowy rok szkolny 2025/2026 rozpoczelismy z zaangazowaniem, energiq
i radosciq. Przed nami wiele nowych wyzwan i inspirujgcych wydarzen, ktore juz od
pierwszych dni wrzesnia wypetnity zycie naszej szkoty.

W tym numerze naszej gazetki chcemy podzielic sie z Wami relacjomi
Zz najwazniejszych wydarzen ostatnich tygodni. Przypomnimy uroczystag
inauguracje roku szkolnego, wspolne chwile podczas Narodowego Czytania 2025,
a takze emocje towarzyszace XXI Festiwalowi Nauki.

Nie zabraknie rowniez relacji z wydarzen, w ktorych aktywnie uczestniczyli nasi
stuchacze i nauczyciele — miedzy innymi z Dozynek Wojewddzkich w Swidniku oraz
Marszu Rozowej Wstazki, promujgcego profilaktyke zdrowia kobiet. Szczegdlnym
momentem tego roku byt oczywiscie Jubileusz 70-lecia naszej Szkoty — czas peten
wspomnien, wzruszen i dumy z naszej historii.

W czesci popularnonaukowej zapraszamy do lektury artykutu o chorobie
popromiennej oraz do refleksji nad tym, jak medycyna jest przedstawiana w filmie

i serialach.

Redakcja “Eskulapa”
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INAUGURACJA ROKU SZKOLNEGO 2025/2026

Szkota Policealna - Medyczne Studium Zawodowe rozpoczeta nowy rok szkolny
2025/2026 Mszg Swieta w kosciele éw. Eliasza Proroka przy ul. Biernackiego
w Lublinie.

Nastepnie w murach naszej Szkoty odbyta sie czesc oficjalna inauguracii.
Uroczystosc rozpoczeta sie od wprowadzenia sztandaru Szkoty oraz wspolnego
odspiewania hymnu narodowego. Nastepnie gtos zabrata pani dyrektor mgr Anna
Felinska, ktora serdecznie powitata wszystkich stuchaczy, nauczycieli oraz
pracownikow szkoty. W dalszej czesci spotkania odbyt sie wyktad inauguracyjny,
ktory wygtosita pani mgr Renata Nowak. Tematem jej wystagpienia byto ,,Moralne
DNA - dlaczego postawy sa rownie wazne jak kompetencje?”. Podkreslita
znaczenie etyki, odpowiedzialnosci i uczciwosci w zyciu zawodowym i osobistym,
przypominajac, ze prawdziwy rozwoj cztowieka wymaga zarowno wiedzy,
jak i wtasciwych postaw.

Witamy serdecznie wszystkich stuchaczy rozpoczynajacych i kontynuujacych
nauke w nowym roku szkolnym!

Zyczymy Wam wielu inspirujgcych chwil, satysfakcji z nauki oraz spotkan z ludzmi,
ktorzy dodajg skrzydet.

Niech ten rok przyniesie Wam rozwoj, radosc i poczucie, ze kazdy dzien ma
znaczenie.
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MORALNE DNA — DLACZEGO POSTAWY SA ROWNIE WAZNE
JAK KOMPETENCJE?”

Szanowna Pani Dyrektor, Szanowni Nauczyciele, Drodzy
Stuchacze!

Dzis rozpoczynacie swoja droge ku zawodom, ktore
wymagaja czegos szczegolnego - potaczenia wiedzy
i techniki z czyms znacznie gtebszym: z cztowieczenstwem.
W Szkole Policealnej - Medycznym Studium Zawodowym
ksztatcicie sie na kierunkach pomocniczych i wspierajacych.

Dzis rozpoczynacie swojg droge ku zawodom, ktore wymagaja czegos
szczegolnego - potaczenia wiedzy i techniki z czyms znacznie gtebszym:
z cztowieczenstwem. W Szkole Policealnej - Medycznym Studium Zawodowym
ksztatfcicie sie na kierunkach pomocniczych i wspierajacych. Bedziecie opiekunami,
terapeutami, technikami, asystentami, farmaceutami, kosmetyczkami
czy masazystami - w zaleznosci od tego, jaka droge wybraliscie. To witasnie
Wy bardzo czesto bedziecie najblizej cztowieka: w chorobie, w trudnym momencie
zycia, ale tez w codziennej trosce o jego dobrostan, dobre samopoczucie i zyciowy
komfort.

Wykonywanie zawodu opiekunczego, terapeutycznego czy technicznego
w medycynie nie jest tylko rzemiostem. To przede wszystkim spotkanie z drugim
cztowiekiem - czesto w chwilach najtrudniejszych. Dlatego dzis chce mowic
o moralnym DNA - o wartosciach i postawach, ktore stang sie fundamentem
Waszej przysztej pracy.

Moralne DNA to metafora. Tak jak geny koduja nasze cechy biologiczne, tak
moralne DNA jest zestawem wartosci, zasad i postaw, ktore decyduja o tym,
jak zachowamy sie w sytuacjach, ktorych nie opisuje ani podrecznik, ani procedura.
Byé moze brzmi to podniosle. Ale moze witasnie tego nam dzis potrzeba
- przypomnienia, ze wartosci i drugi cztowiek nigdy nie moga schodzi¢ na dalszy
plan.

Rozpoczynacie nowy etap zycia, a to zawsze sprzyja zadawaniu pytan:
Co jest naprawde wazne? Dlaczego wybratem te droge? Na poczatku tej drogi
warto zadac¢ sobie kilka waznych pytan. Jedno z nich dotyczy kompetenciji i postaw.
Czym sg i dlaczego sa w naszej pracy wazne?
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Kompetencje i postawy to dwa filary profesjonalizmu. Kompetencje to
praktyczna zdolnos¢ wykonywania zadan zawodowych. Obejmuja zarowno wiedze
specjalistyczna, jak i umiejetnosci praktyczne oraz spoteczne.

Mozemy wyrozni¢ kompetencije:

- twarde - procedury, obstuga sprzetu, dokumentacja;

« ‘miekkie - komunikacja, wspotpraca, rozwigzywanie konfliktow;

- 'spoleczno-organizacyjne - znajomoscé prawa, podejmowanie

odpowiedzialnych decyzji, organizacja pracy.

Mozna jednak perfekcyjnie zna¢ technike i obstugiwac sprzet, a mimo to nie byc
profesjonalista. Bo jesli zabraknie uczciwosci, szacunku i empatii praca stanie sie
zimnym rzemiostem. Cztowiek, ktorego spotykamy, nie potrzebuje wytgcznie
procedury. On potrzebuje takze zyczliwosci, wsparcia i obecnosci.

W wielu dziedzinach zycia mozemy spotkac sie z triada satysfakciji klienta. To trzy
grupy potrzeb, ktore musza byc spetnione, by odbiorca ustugi czut sie naprawde
zadowolony:
1.Potrzeby merytoryczne - fachowos¢ i jakos¢ tego, co otrzymuje
(np. skuteczne leczenie, poprawna ustuga).
2.Potrzeby proceduralne — sprawny i przejrzysty przebieg catego procesu
(Np. jasne zasady, brak zbednych formalnosci).
3.Potrzeby psychologiczne — sposob traktowania, szacunek, empatia i poczucie
bezpieczenstwa.
Satysfakcja pojawia sie wtedy, gdy te trzy wymiary pozostajg w rownowadze.

A teraz popatrzmy na to wszystko ,bardziej ludzko”. Wyobrazcie sobie, ze lezycie
w szpitalu. Wszystko wokot jest obce: zapachy, dzwieki aparatury, kaszel zza sciany,
ptacz innego pacjenta. W gtowie ktebig sie pytania: Co bedzie dalej? Czy ktos sie
mna zajmie?

| nagle podchodzi ktos w biatym uniformie, patrzy Wam w oczy i mowi:

,Dzien dobry, jestem tu, zeby sie Panem/Pania zajgc. Prosze sie nie martwic, wszystko
wyttumacze.” W jednej chwili napiecie opada. Diagnoza sie nie zmienita, ale zmienito
sie Wasze poczucie bezpieczenstwa. To wilasnie poczatek widzenia cztowieka,
a nie tylko pacjenta.

Dokumentacja medyczna opisuje pacjenta w liczbach i kodach: ,Pacjent lat 68,
po udarze mozgu.” Ale gdy pomyslimy o nim jak o sgsiedzie, kuzynie, bliskiej osobie
perspektywa natychmiast sie zmienia.

Etyczne podejscie zaczyna sie od prostego pytania: Kim jest ta osoba?
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Profesjonalizm opiera sie na postawach. Punktem wyjscia jest szacunek
i poszanowanie godnosci drugiego cztowieka. Szacunek jest jak tlen
- niewidoczny, ale niezbedny. Wyraza sie w tonie gtosu, w kontakcie wzrokowym,
w delikatnym wykonywaniu czynnosci, w zyczliwosci. To drobne, powtarzalne gesty
budujg zaufanie i obraz prawdziwego profesjonalisty.

Prof. Maria Braun-Gatkowska przypominata o wartosciach, ktore w kulturze
pospiechu tatwo gubimy, a ktore stanowig istote moralnego DNA. To cnoty,
czyli sprawnosci moralne, ktore czynig nas dobrymi ludzmi. Pani profesor nazwata
je ,cnotami zapomnianymi”. Wsrod nich mozemy wyroznic:

« ustuznosc¢ — gotowosc¢ do pomocy bez oczekiwania zaptaty,
« delikatnosc¢ — wyczucie granic drugiego cztowieka,
wyrozumiatos¢ — swiadomose, ze ktos moze nie nadgzac, nie rozumiec, miec
ograniczenia,
wstydliwosc¢ — takt i ochrona godnosci wiasnej i cudzej,
tagodnosc — sita spokoju zamiast agresii,
wdziecznos¢ — umiejetnosc¢ doceniania i dziekowania,
cierpliwosc — zgoda na tempo, ktore nie zawsze zalezy od nas,

« wiernosc¢ — lojalnos¢ wobec cztowieka i jego spraw.

To od nas zalezy czy te cnoty o ktérych mowita prof. Braun-Gatkowska stang sie
LZapomniane’, czy beda praktykowane w naszym codziennym zyciu. To nie sa
bowiem dodatki do zawodu. To jego istota. One chronig przed uprzedmiotowieniem
pacjenta i przed wypaleniem u profesjonalisty.

W tym miejscu warto przypomnien stowa piosenki Stanistawa Soyki, ktore
korespondujg z omawianymi tresciami:

.2ycie nie po to tylko jest, by brac,
2ycie nie po to, by bezczynnie trwac,
i aby zyc - siebie samego trzeba dac.”

Czyz nie oddajg one sensu tego, czym powinien by¢ Wasz przyszty zawod?
Bo prawdziwe zycie i prawdziwy profesjonalizm rodzg sie z daru z siebie
— z obecnosci i gotowosci stuzenia drugiemu cztowiekowi. Kazdego dnia
dokonuijecie drobnych wyborow:

« -Czy wyttumacze, co i dlaczego robig?

« -Czy uprzedze o dyskomforcie i dam chwile na przygotowanie?

« -Czy dostosuje jezyk do wieku i mozliwosci pacjenta?

« -Czy nie przerzucam witasnego zmeczenia na chorego?

To, co dla Was rutynowe, dla pacjenta bywa pierwszym i jedynym doswiadczeniem.
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Na koniec chce zatrzymacC sie przy jednym stowie: nadzieja. Wasze stowa
i postawy moga stac sie dla drugiego cztowieka zrodtem nadziei — albo zrodtem
leku. Nadzieja nie jest abstrakcjg, rodzi sie w spotkaniu z drugim cztowiekiem.
Czasem wystarczy usmiech, dobre stowo, chwila uwagi. Viktor Frankl, psychiatra
i wiezien obozow koncentracyjnych, pisat, ze cztowiek moze przetrwac prawie
wszystko, jesli ma po co zyc — jesli ma nadzieje.

Martin Luther King Jr. dodawat: ,Musimy przyjac skonczone rozczarowania, ale nigdy
nie mozemy stracic nieskoniczonej nadziei.”

Wyobrazcie sobie, ze kazdy z Was niesie w dtoniach niewidzialng lampke. Wiedza to
jej zarowka — daje swiatto. Ale to postawy - uczciwosc, cierpliwosc, delikatnosc sg
pradem, ktory to swiatto zasila. Bez nich zarowka pozostaje zimna.

Dlatego jednym z Waszych zadan bedzie bycie ,nadziejodajnymi” - tymi, ktorzy
swoim zachowaniem, gestem, postawag potrafig nies¢ sSwiatto drugiemu
cztowiekowi, gdy wokot panuje ciemnosc. Ale aby dawac nadzieje innym, musicie ja
pielegnowac rowniez w sobie - w nauce, pracy, relacjach.

Drodzy Panstwo! Kompetencje uczynia Was fachowcami. Ale to cnoty i postawy
- Wasze moralne DNA sprawig, ze staniecie sie ludzmi, ktorym mozna powierzyc to,
CO najcenniejsze: zycie i zdrowie drugiego cztowieka. Badzcie wiec ,nadziejodajni”:
petni delikatnosci, tagodnosci, wdzieczni, cierpliwi i wyrozumiali; gotowi do
ustuznosci, ale madrze wspierajacy samodzielnosc.

Konczac moje wystagpienie chce zostawi¢ Panstwa z pytaniem: Z jakg nadziejg dzis
tutaj przychodze? Na bycie fachowcem czy profesjonalistg? Od tej odpowiedzi zaczyna
sie Wasza droga.”

mgr Renata Nowak
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NARCDOWE CZYTANIE 2025

NARODOWE CZYTANIE
PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE] Tegoroczna odstona Narodowego ngtania

odbyta sie we wtorek, 9 wrzesnia 2025
34T KCCHANOWSK] roku, w auli Szkoty Policealnej — Medycznego
1530-1584 Studium Zawodowego im. Stanistawa

Liebharta w Lublinie.
N sk - Tieny - Piesni Pragniemy przypomnie¢, ze po raz
pierwszy, w roku 2012, czytany byt Pan

NARODOWE Tadeusz Adama Mickiewicza.
CZYTANIE

Juz od 13 lat w Polsce i na swiecie (a w naszej szkole od 2014 roku) pielegnowana
jest tradycja wspodlnego czytania peret literatury polskiej. . Narodowe Czytanie
to nie tylko lektura na gtos — to takze okazja do integracji spotecznosci szkolnej,
a takze do podzielenia sie refleksjg, Smiechem i wzruszeniem. Kazdy utwor, ktory
przeczytaliSmy jest czescig naszej wspolnej literackiej tradycii.

W biezgcym roku szkolnym wspolnie z kadrg kierowniczg, nauczycielami,
pracownikami administracji i stuchaczami naszej Szkoty spotkalismy sie w auli
szkolnej, aby czytac fraszki, piesni i fragmenty trenéw Jana Kochanowskiego.

Poezja Mistrza z Czarnolasu, w ktorej gteboka zaduma nad swiatem tgczy sie
z humorem, a idee humanizmu z dojrzata refleksjg obywatelska i troska o Ojczyzne.
Nasz tworca zawart w swoich utworach emocje oraz przezycia prawdziwie
uniwersalne i dzieki temu bliskie nam wspotczesnym. Napisana przepiekna
polszczyzng, petna madrych rad poezja Jana Kochanowskiego to niezwykta kronika
mysli i obyczajow dawnej Rzeczpospolitej, ktora taczy pokolenia i jest nadal
aktualna.
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XXI FESTIWAL NAUKI

19 WRZESNIA 2025

W dniach 13 — 19 wrzesnia 2025 r. odbyt

'\ sie XXI Lubelski Festiwal Nauki. Hasto

Iﬁggghf'bkll przewodnie festiwalu to: “INZYNIERIA

NAUKI ZYCIA. W tym roku organizatorem
A ZYCIA gtownym byta Politechnika Lubelska.

INZYNIERIA

Hasto tegorocznej edycji — .lnzynieria zycia® — odzwierciedla nowoczesne,
interdyscyplinarne podejscie do nauki i technologii. Inzynieria, rozumiana dzis
szeroko, nie ogranicza sie wytacznie do tworzenia maszyn czy rozwigzan
technicznych. Obejmuje rowniez projektowanie i wdrazanie innowacji, ktore
wspieraja cztowieka w jego codziennym zyciu — w ochronie zdrowia, srodowiska,
edukaciji, komunikacji i wielu innych obszarach. ,Inzynieria zycia” to rowniez wyraz
troski o przysztos¢ — o zrownowazony rozwoj, bezpieczenstwo i jakosc zycia
nastepnych pokolen.

Festiwal rozpoczat sie od Pikniku naukowego organizowanego w Targach Lublin,
wczesniejsze byty organizowane na zewnatrz, ale doswiadczenia kilku ostatnich
piknikow, czesto zakonczonych deszczem, spowodowaty zmiane formy organizacii
tegorocznego pikniku. Kazda instytucja naukowa, ale takze instytucje spoteczne
mogty zaprezentowac swoje dokonania. Piknik byt podzielony na strefy: Cztowiek
i spoteczenstwo; Dziedzictwo kultury i wartosci; Sztuki i kreacji; Nauki, techniki
i inzynierii; Natury i zrownowazonego rozwoju, Nauki eksperymentalnej i scistej;
Zdrowia i aktywnosci; Biznesu, innowacji i marketingu — rozne strefy, rozne pokazy,
rozne eksperymenty, dla wszystkich w kazdym w wieku.

Nasza szkota takze po raz
kolejny wiaczyta sie w organizacje
Festiwalu. W strefie Sztuki i kreacji,
uczestnicy mogli zrobic tatuaze
brokatowe Ilub wykonac magnes
z wyobraznig. Podczas catego
trwania Festiwalu kazdy mogt
znalez¢ cos dla siebie jako
organizator lub uczestnik.
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W szkole byty realizowane takie projekty
jak:

. "Warsztat arteterapeutyczny - glina,
wyobraznia i praca rak” prowadzone
przez mgr A. Stanistawczuk
i mgr M. Barycka;

. .Kreatywne szycie” prowadzone
przez mgr A. Stanistawczuk,
mgr A. Pastusiak i mgr M. Barycka

. ,Chemia dla serca” prowadzone przez
mgr A. Pawtowska, mgr E. Kosikowska
imgr A. Jonik;

+ ,Chemia od kuchni” prowadzone przez
mgr A. Pawtowska i mgr A. Jonik.

To tylko czesc projektow, ktore cieszyty
sie duzag popularnoscig. Jak zawsze
przygotowane i przeprowadzone na
wysokim poziomie.

Serdecznie dziekujemy za zaangazowanie

na kazdym etapie Festiwalu. | juz teraz
zapraszamy na kolejny Festiwal w 2026
roku.

Koordynator Lubelskiego Festiwalu Nauki

mgr inz. Monika Beczkowska

EEE »~
szmm POLICEALNA- |

Medyczne p
Studium Zawodowe

. Stanislawa Licbharta w Lublinie




ESKULAP WRZESIEN-PAZDZIERNIK

NASZA SZKOtA
NA DOZYNKACH WOJEWODZKICH W SWIDNIKU!

W dniu 7 wrzesnia 2025 r. nasza
szkota wzieta udziat w Dozynkach
Wojewddzkich w Swidniku - wyjatkowym
wydarzeniu, ktore co roku gromadzi
mieszkancow regionu, przedstawicieli
instytuciji oraz lokalnych spotecznosci.

Stuchacze wraz z nauczycielami
reprezentowali nasza szkote promujgc
kierunki, ktore od lat ciesza sie duzym
zainteresowaniem wsrod —mitodziezy
i dorostych.

Suzkola Policealna - Medyezne Studium Zawodowe
im. Stanislawa Liebharta w Lublinie
www.mszlublin.pl tel. 81 747 80 81

Nasze stoisko cieszyto sie duzym
zainteresowaniem wsrod — uczestnikow
wydarzenia. Wielu odwiedzajgcych
chetnie zadawato pytania, poznawato
oferte edukacyjng i dzielitfo sie swoimi
doswiadczeniami. Byta to doskonata
okazja do promocji szkoty oraz do
bezposrednich spotkan z mieszkancami
regionu.

Udziat w Dozynkach Wojewodzkich byt
nie tylko forma promociji naszej placowki,
ale takze dowodem na aktywne
uczestnictwo szkoty w zyciu spotecznym
i kulturalnym  regionu.  Dziekujemy
wszystkim nauczycielom i stuchaczom za
zaangazowanie, entuzjazm i godne
reprezentowanie naszej szkoty!

10
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MARSZ ROZOWEJ WSTAZKI

To coroczne wydarzenie w Lublinie
~ . organizowane przez Miasto Lublin
i Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek,
szerzgce wiedze o raku piersi
i zachecajgce do regularnych badan
profilaktycznych. Wydarzenie jest okazjg
do wyrazenia solidarnosci z kobietami
walczagcymi z chorobg nowotworowa.
Uczestniczki marszu sg zachecane do
regularnych  badan profilaktycznych,
. takich jak mammografia, ktore znaczaco
zwicksza szanse na wczesne wykrycie
i wyleczenie raka.
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W pigtek (19 wrzesnia) ulicami Lublina przeszedt Marsz Rozowej Wstgzki.
Rozpoczat sie o godzinie 1500 przed Ratuszem na Placu W+tadystawa tokietka.
Tam zebrali sie rowniez stuchacze naszej i razem z uczestnikami marszu przeszli na
Plac Litewski, gdzie zorganizowana zostata rowniez czes¢ artystyczna. Muzyczng
oprawe spotkania rozpoczat wystep zespotu “Henryczki” z Bychawy. Nastepnie
odbyt sie barwny pokaz tanca na rolkach cztonkow Klubu AS Lublin. Po czesci
artystycznej wszyscy uczestnicy, mieszkancy Lublina zostali zaproszeni do
wspolnego tanca, ktory byt symbolicznym zakonczeniem i pozegnaniem lata.

W wydarzeniu wzieto udziat ok. 500 osob,
miedzy innymi  przedstawiciele = wtadz
Miasta, cztonkowie instytucji medycznych,
uczniowie  szkot  ponadpodstawowych
i oczywiscie nasi stuchacze ze Szkoty
Policealnej —  Medycznego  Studium
Zawodowego im. Stanistawa Liebharta.
W ten sposob pokazujemy site wspolnoty,
solidarnos¢ w walce z rakiem piersi,
przypominamy jak wazna jest profilaktyka
i dbanie o zdrowie.

Karolina Czaplicka
57 Technik Elektroradilogii
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JUBILEUSZ 70-LECIA SZKCtY POLICEALNEJ - MEDYCZNEGC STUDIUM
ZAWODOWEGO IM. ST. LIEBHARTA W LUBLINIE

W dniu 24 pazdziernika 2025 w Szkole
Policealnej - Medycznym Studium Zawodowym
im. St. Liebharta swietowalismy Jubileusz 70-lecia
naszej szkoty. Goscilismy wielu znamienitych
gosci, w  tym  przedstawicieli  Urzedu
Wojewodzkiego, Marszatkowskiego i Kuratorium
Oswiaty, przedstawicieli lubelskich  uczelni
wyzszych, zwigzkow zawodowych, Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych, lubelskich szpitali
uniwersyteckich, dyrektorow Szkot Policealnych
Samorzadu Wojewodztwa Lubelskiego, a takze
licznie  przybytych  bytych i  obecnych
pracownikow, stuchaczy, absolwentow oraz
przyjaciot szkoty

Nie =zabrakto rowniez artystycznych
akcentow. Wyjatkowy koncert na harfie
w wykonaniu uczniow Szkoty Muzycznej
poprowadzita Lucyna Bielska, stuchaczka
z oddziatu 20 terapii zajeciowej, ktora
przed wystepem artystow zachwycita
publicznos¢ swoim spiewem. Wystep
spotkat sie z ogromnym uznaniem
publicznosci, wprowadzajac wszystkich
w nastroj refleksii.

Tegoroczna uroczystosc miata wyjatkowy
charakter, poniewaz zbiegta sie
z obchodami Dnia Patrona Szkoty
profesora Stanistawa Liebharta. W ramach
tej czesci jubileuszu odbyto sie uroczyste
wreczenie indeksow stuchaczom
pierwszego roku, co symbolicznie witaczyto
ich do spotecznosci naszej Szkoty.

12
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T yubileusz =7 Jubileusa =

Szkoly F edycznego
St

Podczas wydarzenia goscie zostali uhonorowani pamigtkowymi statuetkami,
zaprojektowanymi specjalnie na te wyjatkowa okazje.

Z okazji jubileuszu nasze Studium zostato uhonorowane licznymi wyroznieniami:
dyplomem od Wojewody Lubelskiego, Medalem Pamigtkowym Wojewodztwa
Lubelskiego przyznanym przez Zarzad i Marszatka Wojewddztwa, a takze Listem
Gratulacyjnym od Lubelskiego Kuratora Oswiaty.

Na zakonczenie uroczystosci zostat
zaprezentowany program artystyczny
przygotowany przez nauczycieli
i stuchaczy naszego Studium. Ich wystep
byt pieknym zwienczeniem tego
wyjatkowego dnia — petnego wspomnien,
wdziecznosci i dumy z 70-letniej historii
naszej Szkoty.

Nie mogto zabrakng¢ rowniez elementow prawdziwego sSwietowania:
jubileuszowego tortu, lampki szampana i wykwintnego poczestunku.

13
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CHOROBA POPROMIENNA - PRZYPADEK PRACOWNIKA JAPONSKIEJ FABRYKI
PALIWA JADROWEGO, KTORY PRZEZ 83 DNI TOCZY+ WALKE 0 ZYCIE.

W dniu 30 wrzesnia 1999 roku, w niewielkiej japonskiej miejscowosci Tokaimura,
doszto do jednego z najbardziej wstrzgsajacych wypadkow w historii energetyki
jadrowej. Nie byta to katastrofa na skale Czarnobyla czy Fukushimy, lecz lokalny
incydent, ktory brutalnie obnazyt potege i smiertelne zagrozenie, jakie niesie za
sobg promieniowanie. W centrum tej tragedii stangt Hisashi Ouchi, technik
pracujgcy w zaktadzie przetwarzania paliwa jadrowego JCO. Jego heroiczna,
trwajgca 83 dni walka o zycie stata sie na swiecie symbolem koszmaru choroby
popromienne;.

Zaktad w Tokaimurze

Wypadek w Tokaimurze nie byt wynikiem awarii technologicznej, lecz drastycznego
ztamania procedur bezpieczenstwa. W dniu wybuchu Hisashi Ouchi i jego
wspotpracownicy, Masato Shinohara i Yutaka Yokokawa, pracowali przy konwersiji
paliwa jgdrowego. Aby przyspieszyc proces, zignorowali oficjalne instrukcje
i dodawali roztwor uranu do zbiornika wytracania za pomoca 10-litrowych wiader
ze stali nierdzewnej. Wsypali oni do zbiornika okoto siedmiokrotnie wiekszg ilosc
uranu, niz zezwalaty na to przepisy. O godzinie 10:35, gdy ilos¢ uranu przekroczyta
mase krytyczng, pracownicy nagle zobaczyli niebieski btysk — byto to
promieniowanie Czerenkowa, sygnat, ze rozpoczeta sie reakcja tancuchowa,
emitujgca ogromne dawki promieniowania gamma i neutronow. Hisashi Ouchi, ktory
znajdowat sie najblizej zbiornika, przytrzymujgc lejek, otrzymat dawke
promieniowania wynoszaca 17Sv, ktora natychmiast zaatakowata jego ciato.

14



ESKULAP WRZESIEN-PAZDZIERNIK

Po 9 godzinach od wypadku zbadano poziom limfocytow we krwi Hisashiego.
Limfocyty, bedace kluczowymi komorkami uktadu odpornosciowego cztowieka,
u zdrowej osoby stanowig od okoto 20 do 45% wszystkich biatych krwinek.
U Hisashiego, po 9 godzinach od wypadku, poziom limfocytow spadt do 1,9%. Byt to
pierwszy powazny sygnat, ze jego organizm jest w powaznym niebezpieczenstwie.
Mimo to, w tamtym momencie Hisashi nie wygladat tak Zle, jak mozna by sie
spodziewac - jego twarz byta mocno zaczerwieniona, a prawa reka, ktora byta nad
zbiornikiem podczas incydentu, nie wykazywata powaznych zmian wizualnych.
Skarzyt sie jednak na bol tej reki i za uchem, spowodowany powiekszonymi
sliniankami przyusznymi.

Praktycznie wszystkie jego narzady wewnetrzne byty uszkodzone, a zwtaszcza
jelita, ktore nie mogty sie zregenerowac. Pomimo licznych przeszczepow szpiku
kostnego i setek transfuzji krwi, jego ciato nie byto w stanie sie broni¢. Szostego
dnia po incydencie wykonano mikrofotografie komorek szpiku kostnego Ouchiego.
Zdjecie miato wskazaC skale zniszczen wywotanych przez promieniowanie
w komorkach jak i w materiale DNA. Lekarze po raz pierwszy w historii ludzkosci
mieli okazje dostrzec tak drastyczne uszkodzenia chromosomow. Promieniowanie
dostownie rozdarto jego DNA na strzepy.

Zaden z chromosoméw Ouchiego nie mogt zostaé zidentyfikowany ani utozony
w kolejnosci. Niektore byty przeciete i zrosniete z innymi chromosomami, co jasno
wskazywato, ze jego organizm nie mogt dalej sie regenerowac. DNA przechowuje
niezbedne informacje genetyczne do rozwoju, funkcjonowania i dziedziczenia cech
organizmu. DNA Hisashiego legto w gruzach - oznaczato to, ze jego ciato stracito
praktycznie zdolnos¢ do tworzenia zdrowych komorek.
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Po lewej mikrofotografia chromosomow Hisashiego, a po prawej przyktad
chromosomow u zdrowej osoby
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Ciato Hisashiego zaczeto sie dostownie rozpada¢ na oczach lekarzy. Skora
obumierata i odpadata od miesni, szczegolnie na prawej rece, gdzie promieniowanie
wywotato najwigksze szkody. Standardowe obmywanie ciata zostato przerwane,
poniewaz podczas tego procesu skora zaczynata odchodzic ptatami, co jest
czestym objawem, zwitaszcza przy ciezkiej chorobie popromiennej. Problem polegat
na tym, ze jego ciatu brakowato zdolnosci do wytworzenia nowej skory - materiat
genetyczny w chromosomach byt zbyt uszkodzony, aby mozliwa byta regeneracja
odchodzacego naskorka. Dlatego tez ograniczono jak najbardziej kontakt ze skorg
Hisashiego.

Ty HUARNBEIERRRSIZ (2, RO TLE IR, CHGRy Madibie, B EEL Tws
B - 19905 10HTH (RMSHED Bk ¢ 10805R 10251 (BRI

Po lewej skora Hisashiego na prawej rece 07101999 r.,, a po prawej ta sama reka
25101999 r.

Do 81 dnia po wypadku Hisashi zaczat traci¢ okoto 10l ptynéw dziennie w wyniku
wycieku ptynow ustrojowych przez skore jak i do uktadu trawiennego. Lekarze
zaczeli dochodzi¢ do granicy w ktorej kolejne dawki lekow, nie mogty juz nic zmienic.
W ciggu godziny miat trzy zawaty. Wobec tego lekarz prowadzacy leczenie
Hisashiego zebrat cztonkéw jego rodziny w biurze medycznym obok oddziatu
intensywnej terapii. Wyjasnit, Zze liczba lekow naczyniowych uzywanych do
utrzymania jego cisnienia krwi osiggneta maksymalny limit i dalsze ich podawanie
bytoby nieskuteczne. Oznajmit, po wyttumaczeniu wszystkiego, ze najlepiej bytoby
w przypadku kolejnego zatrzymania akcji serca pozwoli¢ Hisashiemu odejs¢. Rodzina
nie opierata sig, rozumiejgc sytuacje - podpisano potrzebna zgode upowazniajgca
lekarzy do wstrzymania sie od kolejnych prob walki o zycie Hisashiego.

Po 83 dniach agonii, jego organizm sie poddat i doszto do zatrzymania krgzenia
oraz niewydolnosci wielonarzadowe].

Hisashi Ouchi zmart 21 grudnia 1999 r.
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Hisashi Ouchi nie byt jedyna ofiara tej katastrofy. Jego kolega, Masato Shinohara,
walczyt o zycie przez siedem miesiecy. W jego wypadku przeszczepy skory
i transfuzje krwi rowniez nie przyniosty zadnych efektow. Zmart z powodu
niewydolnosci ptuc i watroby 27 kwietnia 2000 r. JCO musiato zaptacic 121
milionow dolarow na uregulowanie 6875 roszczen od okolicznych mieszkancow.
W trakcie procesu wyszto na jaw, ze firma ani razu nie skontrolowata zaktadow
w trakcie pracy.

Makabryczna smierc Hisashiego sprawita, ze w Japonii bardzo zaostrzono
przepisy dotyczace bezpieczenstwa pracy w elektrowniach jagdrowych.

Nikola toza
57 Technik Elektroradilogii
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MEDYCYNA W FILMIE | SERIALACH — FAKTY VS. FIKCJA

Medycyna od lat jest jednym z najpopularniejszych tematow w kinie i telewizji.
Lekarze, pielegniarki i ratownicy pojawiaja sie na ekranie w rolach bohaterow,
od ktorych zalezy ludzkie zycie. Produkcje medyczne przyciagaja miliony widzow,
bo facza w sobie emocje, dramat i codziennosc pracy w szpitalu. Ale ile z tego,
co widzimy, ma wspolnego z rzeczywistoscig?

Najczestsze fikcje na ekranie

« Cudowne ozdrowienia — w serialach pacjent po ciezkiej operaciji wraca do domu
w kilka dni, podczas gdy w prawdziwym zyciu rekonwalescencja trwa
tygodniami, a nawet miesigcami.

« Defibrylator jako ,magiczna maszyna” — filmy czesto pokazuja, ze mozna nim
wskrzesza¢” kazdego. W rzeczywistosci defibrylacja dziata tyko przy
niektorych zaburzeniach rytmu serca, np. migotaniu komor.

. Lekarze od wszystkiego — bohaterowie czesto sa jednoczesnie chirurgami,
internistami i specjalistami od chordb rzadkich. W prawdziwym szpitalu
obowigzuje scista specjalizacja i wspotpraca zespotow.

- Brak papierologii — na ekranie lekarze spedzajg czas gtownie przy pacjentach,
w praktyce ogromng czes¢ pracy zajmuje dokumentacja medyczna
i formalnosci.

sezon pierwszy

Cojest prawda ?

« Procedury ratunkowe — w wielu produkcjach
(np. w kultowym Ostrym dyzurze) konsultanci
medyczni dbali o realistyczne odwzorowanie
resuscytacji czy operagcji.

« Obcigzenie emocjonalne — diugie dyzury,
trudne decyzje, poczucie odpowiedzialnosci
za zycie pacjentow — to elementy, ktore
tworcy czesto ukazujg wiarygodnie.

» Relacje w zespotach — konflikty, hierarchia,
ale tez wsparcie i wspotpraca. To faktyczny
obraz pracy w placowkach medycznych.
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Przyktady znanych produkciji

. ,Ostry dyzur” — uznawany za jeden
‘ z najbardziej realistycznych seriali,
dzieki statej wspotpracy
ze specjalistami.

+ ,Chirurdzy (Grey’s Anatomy)” — peten
emocji i dramatow, ale medyczna
strona czesto mocno uproszczona.

« ,Doktor House” — wiernie oddaje
rzadkie choroby i diagnostyke
roznicowg, lecz sposob pracy
s,genialnego samotnika” jest czysta
fikcja.

« ,Na dobre i na zte” — polski klasyk,
pokazujacy atmosfere szpitala,
ale czesto naginajacy realia
medyczne na rzecz dramaturgii.

Produkcje medyczne potrafig inspirowac mtodych ludzi do wyboru zawodu
lekarza czy pielegniarki, a takze zwiekszaC zainteresowanie pierwsza pomoca.
Jednak majg tez ciemna strone — tworzg nierealne oczekiwania wobec medykow
i systemu ochrony zdrowia. Pacjenci moga wierzyc, ze diagnoza powstaje
w godzine, a leczenie zawsze konczy sie sukcesem.

Filmy i seriale medyczne maja ogromng wartos¢ rozrywkowsa, ale nie zastgpig
wiedzy opartej na faktach. Dlatego warto ogladac je z dystansem i swiadomoscia,
ze prawdziwa praca medyka to nie tylko dramatyczne akcje na sali operacyjne;j,
lecz takze codzienna odpowiedzialno$c, wiedza i wspotpraca zespotu.

mgr Renata Drozd
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Czytamy

\\/ 7 SERGEM

W dniu 29 wrzesnia 2025 roku nasza biblioteka wtaczyta sie w akcje ,Czytanie
z sercem”, ktorej partnerem jest Fundacja Serce Dziecka. Pomystodawczynia
i gfownym koordynatorem akcji jest Pani Matgorzata Ficon - bibliotekarka i autorka
strony dla nauczycieli i bibliotekarzy Miedzy regatami.

Gtownym celem akcji jest promowanie czytelnictwa, rozwijanie empatii
i wrazliwosci na potrzeby innych oraz integrowanie spotecznosci szkolnej
i lokalnej.

W tegorocznej edycji akcji Czytamy z sercem” stuchacze mieli okazje sprawdzic
swojag wiedze, rozwigzujgc test o sercu — zardéwno w sensie biologicznym,
jak i symbolicznym. Kazdy uczestnik otrzymat pamigtkowa zaktadke do ksigzki, ktora
przypomina o tej wyjatkowej akcji i zacheca do siegania po ksigzki przez caty rok.

Spotkanie byto nie tylko okazjg do nauki i zabawy, ale takze do wspdlnego
przezywania literatury z sercem. Juz dzis czekamy na kolejng edycje i zapraszamy
wszystkich do aktywnego udziatu!

.Serce jest £
bogactwem,
ktorego sie
nie sprzedaje
ani nie

kupuje, Szkota I

ale ktore sie "“mﬂummu:,- ]
ofizrowuje” dowe
Jm.s.ueb,..,“
istave W Lublinje

‘bert
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USMIECHNIJ SIE [

Smiech to najlepsze lekarstwo — bez recepty!

- Pani mgz jest catkowicie zdrowy, potwierdzaja to wszystkie analizy i zdjecia
rentgenowskie - mowi lekarz.
- A nie datoby sie, panie doktorze, zebym byta catkowicie spokojna, zrobic¢ sekc;ji?

Z egzaminu

Egzaminator: ,Prosze wymieni¢ objawy wstrzgsu.” ‘ ‘
Student: ,Drzenie rak, suchos¢ w ustach, pocenie sie...” X
Egzaminator: ,To raczej opis Pana stanu na egzaminie.”

Przychodnia lekarska. Starsza pani udata sie do gabinetu mtodego doktora.

Po kilku minutach wybiega roztrzesiona, krzyczy, rwie sobie wtosy z gtowy..
Dyrektor przychodni ledwie ja uspokoit. Kiedy juz poszta do domu, poprosit
mtodego lekarza na dywanik:

- Drogi kolego, pani Kowalska ma 67 lat, jest wdowg, ma czworke dzieci i
dziewiecioro wnuczat, a pan jej mowi, ze jest w cigzy?! To nie byto zabawne...

- Ale wyleczytem jej czkawke, czy nie?

Na dyzurze
Pacjent: ,Pani siostro, czy jak wezme wszystkie tabletki naraz, to szybcigj
wyzdrowieje?”

Pielegniarka: ,Tak, ale tylko w innym swiecie...”

Do lekarza okulisty wpada chtopak:
- Co panu dolega? - pyta okulista.
- Nie widze siebie w roli zotnierza.

Zapraszamy do wspottworzenia!
Masz zabawna anegdote albo wiasny rysunek satyryczny?
Przeslij go do redakcji gazetki — najlepsze prace opublikujemy w kolejnym
numerze.
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