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Pomoc osobom dotknietym tragdem w Afryce

5 lutego 2025 r. w naszej szkole miaty miejsce obchody
Swiatowego Dnia Walki z Tradem. W ramach tego wydarzenia
odbylo si¢ spotkanie z Siostrami Misjonarkami NMP Krolowej
Afryki, w ktorym uczestniczyli nauczyciele i stuchacze Studium.
Siostry Celina Natanek i Lucy Nabweteme opowiedziaty 0 swojej
pracy misyjnej w Afryce oraz o sytuacji mieszkancow tego
kontynentu dotknietych tradem, ktorzy na co dzien borykaja
si¢ Z roznymi problemami. Mimo, ze wspotczesnie trad jest
wyleczalny i w wigkszosci miejsc na swiecie leczenie tradu jest
bezptatne, to osoby, ktore chorowaty badz chorujg na t¢ chorobe,
wcigz doswiadczajg roznych trudnosci zyciowych.

W tym roku w ramach obchodow tradycyjnie miat tez
miejsce charytatywny kiermasz ciast, zorganizowany przez
wychowawcow | mieszkancoOw naszego internatu. Ze sprzedazy
ciast uzyskaliémy kwote 950 zl, ktorg za posrednictwem Sidstr
Misjonarek przekazaliSmy do Nkungi w Tanzanii, gdzie grupa
ponad 150 os6b dotknigtych tradem opiekuja si¢ Siostry
Franciszkanki. T¢ grupe Stanowia glownie 0soby w podesziym
wieku, okaleczone przez trad, ktore w swoim zyciu doswiadczyty
izolacji spotecznej, a aktualnie ze wzgledu na wiek i stan zdrowia
nie sa w stanie podja¢ pracy i nie maja srodkow na swoje
utrzymanie.

Dzickujemy wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob
wlaczyli si¢ w nasze obchody oraz dotozyli swoja cegietke
w pomoc tym, ktorzy tak bardzo potrzebujg wsparcia©

Anna £aba - nauczyciel
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Wreczenie Swiadectw

»Kazdy, kto przestaje sie uczyé, jest stary,
czy to w wieku dwudziestu, czy osiemdziesieciu lat.
Kazdy, kto kontynuuje nauke, pozostaje miody.”
Henry Ford

14 lutego 2025 r. w naszej szkole miato miejsce uroczyste
wreczenie  $wiadectw  absolwentom  kierunkow — Opiekun
medyczny, Technik farmaceutyczny i Technik elektroradiolog.
Wreczenie $wiadectw to dzien wazny przede wszystkim
dla stuchaczy, ktorzy zegnajg si¢ z murami szkoly i wchodza
W nowy etap zyciowy. Jest to takze okazja do podsumowania
czasu nauki oraz wzajemnych podzigkowan za obopdlny wysitek
dydaktyczny, zaré6wno ze strony nauczycieli jak i stuchaczy,
za wspolnie spedzony czas i réznorodne dzialania podejmowane
na rzecz szkoty. Dlatego w czasie spotkania oprocz $wiadectw
wreczono listy gratulacyjne i nagrody za wysokie wyniki w nauce
oraz za rbézne =zaangazowania stuchaczy, migdzy innymi
w inicjatywy wolontariackie, organizacj¢ imprez i uroczystosci
szkolnych czy w dziatania promujace szkofe.

W czasie uroczystosci miato tez miejsce przekazanie przez
absolwentow sztandaru szkoty nowym czlonkom pocztu
sztandarowego.

Wszystkim  absolwentom  serdecznie  gratulujemy
I zyczymy powodzenia w dalszej drodze zyciowej i zawodowej.
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Co stychac u naszych Kosmetyczek?

W konkursie Mtodych Talentow o0 Puchar ,,BLUE
DIAMOND” na temat ,Krolowa Egiptu" podczas Targow
BEAUTY FORUM w Miegdzynarodowym Centrum Targowo -
Kongresowym EXPO w Warszawie 01.03.2025 r. naszg szkot¢
reprezentowaly  shuchaczki Kierunku Technik  ustug
kosmetycznych z oddzialu 20 — Julia Goleniewska (wykonanie
makijazu) i Judyta Wos (modelka). Pierwszy etap rywalizacji
obejmowal test teoretyczny sprawdzajacy wiedze uczestnikow.
Nastepnie, W ciggu 75 minut, finalistki miaty za zadanie wykonac
makijaz zgodny z tematyka konkursu. Stuchaczki przygotowata
mgr Anna Uss — Wojciechowska.

Al ge T ¢
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W marcu stuchaczki z kierunku Technik wustug
kosmetycznych zorganizowaly tez na szkolnym Facebooku
konkurs lajkowy ,,Sztuka makijazu Bollywood Dream”
na najbardziej zachwycajacy look w tym stylu. Uczestnicy
glosowania wylajkowali makijaz wykonany przez Wiktori¢ Polak
z Technika ustug kosmetycznych oddziatu 20, a jej modelka byta
kolezanka z oddziatu Natalia Borkowska.

Gratulujemy naszym stuchaczkom inicjatywy,
pomystowosci i talentu.
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Nie jestes sam - o zdrowiu psychicznym w szkole

Relacja z konferencji naukowo-metodycznej
~Zdrowie psychiczne - problemy i wyzwania
wspoltczesnej szkoly”

Wspotczesna szkota to nie tylko miejsce nauki — to roéwniez
przestrzen, W ktorej uczniowie i nauczyciele codziennie mierza
si¢ Z wyzwaniami emocjonalnymi i psychicznymi. Coraz czgsciej
mowi si¢ 0 potrzebie zadbania o zdrowie psychiczne w edukacji.
Odpowiedzia na te wyzwania byla konferencja ,,Zdrowie
psychiczne — problemy i wyzwania wspoélczesnej szkoty”
zorganizowana 19 marca 2025 roku w Medycznym Studium
Zawodowym im. Stanistawa Liebharta w Lublinie. Spotkanie
zgromadzitlo nauczycieli i stuchaczy szkot policealnych
wojewoOdztwa  lubelskiego  prowadzonych  przez  Urzad
Marszatkowski w Lublinie, wychowawcow burs i internatow
Lublina i wojewodztwa lubelskiego oraz specjalistow zdrowia
psychicznego potaczonych wspdlng troska o dobrostan psychiczny
uczniéw, stuchaczy i wychowankow.

Spotkanie otworzyta dyrektor Anna Felinska, witajac
uczestnikow i prelegentow. Po krotkim wystapieniu, W ktorym
Pani dyrektor podkreslita wage 1 potrzebe takich wydarzen
oraz zaprezentowala nasza szkotg, rozpoczeta sie czesSe
wyktadowa. Poruszane w niej tematy skupiaty si¢ na realnych
problemach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym w szkotach
i placowkach edukacyjnych, zarowno wsrdéd uczniow jak
I nauczycieli.
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Pierwsza prelegentka dr Elzbieta Trubilowicz zwrécita
uwage na wplyw zmieniajacej si¢ rzeczywistosci — pandemii,
wojen, kryzysow spotecznych — na kondycje psychiczng mtodych
ludzi. Dr Dariusz Juchnowicz z Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie mowit 0 narastajacej fali depresji i Igku oraz
0 tragicznych statystykach samobdjstw w Polsce, ktore mozna
ogranicza¢ dzigki szybkiej reakcji i odpowiedniemu wsparciu.
Wystgpienie dr Iwony Ulfik-Jaworskiej pokazato, ze pomoc
to nie tylko dobre checi, ale takze odpowiednie warunki
systemowe i s$wiadomo$¢ wilasnych granic. Wazny aspekt
konferencji stanowil rowniez temat mediow spotecznosciowych.
Mgr Piotr Slgp zwrocil uwage na zwiazki migdzy uzaleznieniem
od $wiata online, a wzrostem probleméw psychicznych —
samotnosci, lekéw czy niskiej samooceny. Uczestnicy mogli
pozna¢ tez praktyczne zasady higieny cyfrowej. Mgr Anna
Mikotajewska  podkreslita  natomiast, jak wazne  jest
przygotowanie nauczycieli do radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami i wspierania uczniow w kryzysach.

Waznym punktem programu byly réwniez warsztaty
pt. ,,ABC pierwszej pomocy psychologicznej w szkole
i placowkach edukacyjnych” prowadzone przez praktykoéw
pracujacych w placowkach edukacyjnych i pomocowych:
mgr Kinge Zielnicka, mgr Aleksandr¢ Smotrycka-Kolbus,
mgr Renate Bielecka, mgr Renate Nowak, mgr Anne
Stanistawczuk. Uczestnicy warsztatow nie tylko zdobywali nowe
umiejetnosci, ale takze dzielili si¢ swoimi doswiadczeniami.
Warsztaty uswiadomity réwniez, ze plerwsza pomoc
psychologiczna nie wymaga tytulu psychologa — wystarczy

9
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uwazno$¢, empatia i znajomo$¢ podstawowych zasad reagowania
w Kryzysie.

Nie mozna poming¢ jeszcze jednego, niezwykle waznego
elementu konferencji — poczestunku. Dzieki paniom pracujgcym
w szkolnej kuchni, uczestnicy wydarzenia mogli liczy¢ na zdrowe,
smaczne i profesjonalnie przygotowane dania, ktore nie tylko
cieszyly podniebienie, ale po intensywnym maratonie wyktadow
I warsztatow skutecznie wsparly nasza kondycje — zaréwno
fizyczna, jak i psychiczng. Réznorodnos¢ i smak serwowanych
potraw sprawily, ze regeneracja byla natychmiastowa. Mozna
$mialo powiedzie¢, ze byla to forma pierwszej pomocy — tyle
ze serwowana na talerzu, z uSmiechem i od serca, za co serdecznie
Paniom dzigkujemy.

Konferencja pokazata, ze temat zdrowia psychicznego
w szkole nie moze by¢ pomijany, poniewaz jest waznym
elementem codziennego funkcjonowania uczniow 1 nauczycieli.
Szkota powinna by¢ miejscem, w ktorym nie tylko przekazuje
si¢ wiedze, ale tez uczy wrazliwosci, empatii i wspiera w trudnych
momentach. W §wiecie, ktory nieustannie przyspiesza, a relacje
coraz czesciej przenosza si¢ do Internetu, szkota moze odegraé
ogromng rolg w budowaniu odpornosci psychicznej mtodych
ludzi. Tego typu spotkania to co$ wigcej niz tylko porcja wiedzy.
To takze moment, kiedy mozna porozmawia¢ 0 tym, co trudne,
podzieli¢ si¢ doswiadczeniem, podpyta¢ innych, jak sobie radza,
wyj$¢ z konkretnymi rozwigzaniami, ktore mozna zastosowac
w codziennej pracy z uczniami, stuchaczami i wychowankami.

Takie wydarzenia przypominaja, ze zmiana zaczyna
si¢ od rozmowy, a kazda inicjatywa, ktéra zbliza nas do lepszego

10
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zrozumienia potrzeb wuczniow i nauczycieli, ma prawdziwg
warto$¢. Cieszy, ze temat zdrowia psychicznego coraz czgsciej
gosci W przestrzeni edukacyjnej, i ze mozemy wspoélnie, jako
nauczyciele, wychowawcy, stuchacze i specjalisci, budowaé
bardziej empatyczne i wspierajace Srodowisko szkolne. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze to nie ostatnie takie spotkanie a kolejne
konferencje beda kontynuacja tej dobrej i potrzebnej rozmowy.

Renata Nowak — kierownik internatu
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Targi Edukacyjne

W dniach 20-21 marca 2025 r. nasza szkola uczestniczyta
w Targach Edukacyjnych w Lublinie. Stoisko Studium
przyciggneto liczne grono zainteresowanych, w tym miodziez,
ktéra z ogromnym entuzjazmem zapoznawata si¢ z nasza oferta
edukacyjng. Uczestnicy targéw mieli okazj¢ poznaé szeroki
wachlarz kierunkow ksztatcenia, ktore oferujemy, a takze
dowiedzie¢ si¢ mozliwosci |1 warunkach  zamieszkania
w internacie na czas nauki.

Podczas Targéw Edukacyjnych w Lublinie nie tylko
prezentowaliSmy nasza oferte, ale takze angazowaliSmy
si¢ W rozmowy z przysztymi stuchaczami, odpowiadajac
na ich pytania i doradzajac, jak najlepiej wybra¢ odpowiednig
Sciezke edukacyjng. Wiele o0s6b wykazalo zainteresowanie
naszymi pracowniami, bogatym programem zajg¢ pozalekcyjnych
oraz aktywng wspélpracg z firmami i uczelniami wyzszymi,
co daje naszym stuchaczom wyjatkowe mozliwos$ci rozwoju.

Mtodziez uczestniczaca W  Targach  zapraszaliSmy
tez do wzigcia udzialu w Dniu Otwartym w naszej szkole
organizowanym 27 marca 2025 r., aby miata okazje na wilasne
oczy przekona¢ si¢ jak wyglada zycie i nauka w naszej szkole,
zobaczy¢ bazg szkotly oraz pozna¢ nauczycieli.

Szczegbdtowa relacje z tegorocznych Targow Edukacyjnych
wzbogacong licznymi zdjeciami mozna znalez¢ na naszym
Facebooku oraz stronie internetowej szkoty.

Matgorzata Pleskot i Diana Golebiowska — nauczyciele
13
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Spotkanie Wielkopostne

26 marca 2025 r. w ramach przygotowania do zblizajacych
sic Swigt Wielkanocnych w naszej szkole miato miejsce
Spotkanie Wielkopostne, ktore poprowadzili: 0. Mariusz Placek
karmelita, nasz szkolny duszpasterz oraz o. Krzysztof Fabich
kapucyn, tegoroczny rekolekcjonista w Kosciele $w. Eliasza
Proroka w Lublinie. Na spotkaniu poruszona byla tematyka
ascezy oraz modlitwy, postu i jalmuzny, ktorych praktykowanie
przektada si¢ na wzrost duchowy wiernych, jest skutecznym
or¢zem W walce ze ztem oraz stanowi podstawe¢ w budowaniu
dobra na swiecie. Wewngtrzna przemiana, do ktdrej zaprasza nas
czas Wielkiego Postu, ma nas prowadzi¢ do petniejszego otwarcia
si¢ na Boga i drugiego cztowieka.

Spotkanie bylo adresowane zarowno do stuchaczy
jak i nauczycieli oraz pracownikéw studium. Dla uczestnikow
bytlo ono okazja do poglebienia wiary oraz refleks;ji
nad chrzescijanskim powotaniem.

Serdecznie dzigkujemy Ojcom za nauczanie i modlitwe.

u..l;: r 'T"“ *”
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Wyjatkowy dzien w Studium

Dzien Otwarty w Medycznym Studium Zawodowym
w Lublinie to wyjatkowe polgczenie edukacji, bezpieczenstwa
i dziatan prospotecznych. 27 marca na terenie szkoty odbyto sie
kilka znaczacych wydarzen, ktore zgromadzity zarowno uczniow,
jak i licznych gosci.

MielisSmy zaszczyt gosci¢ uczestnikow XXXI Mistrzostw
Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza — etap
rejonowy. To prestizowe wydarzenie pozwolito na sprawdzenie
i doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,
a rywalizacja druzyn dostarczyta wielu emocji.

Rownoczesnie W naszej szkole odbyta si¢ przy wspotpracy
z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa akcja
honorowego krwiodawstwa, w ktorej licznie uczestniczyli
zarowno shuchacze, jak i pracownicy placowki. Oddawanie krwi
to szlachetny gest, ktory moze uratowaé zycie, dlatego cieszy nas
duze zaangazowanie spotecznosci W t¢ inicjatywe.

Dzigki wspotpracy z Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu
Drogowego przygotowaliSmy takze specjalng strefe symulacji
Zz uzyciem nowoczesnego sprzetu: symulatora dachowania,
symulatora zderzen, symulatora reakcji, alkogogli czy narkogogli.
Kazdy zainteresowany moégt wzig¢ udziat w realistycznych
¢wiczeniach zwigzanych z bezpieczenstwem w ruchu drogowym,
co bylo nie tylko interesujagcym, ale i bardzo wartosciowym
doswiadczeniem.

16
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Dzien Otwarty byt rowniez doskonala okazja
do zaprezentowania naszej szkoty. Odwiedzajacy mogli wzigé
udziat w warsztatach z réznych dziedzin medycyny, poznajac
specyfik¢ nauki w Medycznym Studium Zawodowym. Odbyty
si¢ nastgpujace zajgcia warsztatowe: makijaz  wiosenny,
pielegnacja dtoni, videootoskopia, resuscytacja AED, masaz
grzbietu i dtoni, podoskop — badanie stop, wody aromatyczne,
bezpieczenstwo w diagnostyce obrazowej, ,,Ja 50 lat pozniej”.
Miat tez miejsce turniej ping-ponga.

To WYDARZENIE jakim byt nasz Dzien Otwarty
udowodnito, ze mozna skutecznie taczy¢ wiele inicjatyw, tworzac
przestrzen do nauki, rozwoju i budowania $wiadomosci
spoleczne;j.

Cieszymy sie, ze moglismy gosci¢ tak wielu uczestnikow
i liczymy na Kkolejne edycje pelne inspirujacych dziatan.
Dzickujemy wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢ W organizacje
oraz tym, ktorzy wzieli udziat w tym wyjatkowym dniul!

Marcin Mazur — koordynator wydarzenia
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O obronie ludzkiego zycia

W naszej szkole, ze wzgledu

- na jej medyczny charakter, czesto

J moéwi si¢ 0 zyciu cztowieka, 0 jego

godnosci i wartosci. W kazdym

nauczanym przedmiocie odnajdziemy

treSci zwigzane Z pOSzanowaniem

zycia lub zdrowia cztowieka. Okazjg szczegdlng do poruszenia

tej tematyki jest tez Narodowy Dzien Zycia i Dzien Swigtosci
Zycia, ktore co roku obchodzimy w Studium.

Dzienn Swieto$ci Zycia zostat ustanowiony w odpowiedzi
na stowa Jana Pawta Il z encykliki Evangelium Vitae (Ewangelia
Zycia) ogtoszonej 25 marca 1995 r., aby corocznie w kazdym
kraju obchodzono Dzieh Zycia. Episkopat Polski podjat w roku
1998 uchwate, ze w Polsce Dzien Swigtosci Zycia bedzie
obchodzony 25 marca.

Narodowy Dzien Zycia — to $wieto obchodzone co roku
24 marca, uchwalone przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiegj
uchwata z dnia 27 sierpnia 2004 roku. Jego celem jest
propagowanie  odpowiedzialno$§ci za  zalozenie  rodziny
I zachgcanie do zycia w rodzinach wielodzietnych.

Jest wiele aktéw prawnych, moéwigcych 0 ochronie
ludzkiego zycia. W art.38 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
czytamy: ,, Rzeczypospolita  Polska  zapewnia  kazdemu
cztowiekowi prawng ochrone Zycia.” Innym aktem prawnym jest
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

ONZ, gdzie w Art.6, p.1 znajdziemy zapis zgodny z aktualnym
20
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stanem prawnym, ktéry brzmi: ,Kazda istota ludzka
ma przyrodzone prawo do Zycia. Prawo to powinno by¢ chronione
przez ustawe. Nikt nie moze by¢ samowolnie pozbawiony Zycia.”
Natomiast preambuta Konwencji Praw Dziecka Narodow
Zjednoczonych mowi: ,, Dziecko, Z uwagi na swojq niedojrzatos¢
psychiczng oraz umystowgq, wymaga szczegolnej opieki i troski,
w tym wiasciwej ochrony prawnej, zarowno przed, jak i po
urodzeniu.”

Wielu naukowcow wypowiada si¢ na temat zycia ludzkiego
I jego  poczatkow. Wséréd nich mozna  wymienic
prof. dr. hab. med. Rudolfa Klimka, niegdys dyrektora
Ginekologii i Potoznictwa AM w Krakowie, cztonka Komitetu
Naukowego Swiatowej Federacji  Ginekologéow, bylego
przewodniczacego Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego,
ktory powiedzial: ,, Cztowiek rozpoczyna swoje istnienie z chwilg
poltgczenia sie plemnika i komorki jajowej w zygote jako nowy
uktad biologiczny”.

Inng znang osobistoécia ze $wiata nauki byt
prof. dr med. Jerome Lejeune — francuski lekarz i genetyk,
kierownik Katedry Genetyki na Uniwersytecie im. R. Descartesa
w Paryzu, odkrywca etiologii zespotu Downa - trisomii
chromosomu 21. Warto przytoczyé dwie jego mysli: ,, Zycie
czlowieka rozpoczyna si¢ W momencie poczecia. To fakt
biologiczny, medyczny, niepodwazalny. Przyjecie do wiadomosci
tego faktu powinno u kazdego, niezaleznie 0od wyznawanego
swiatopoglgdu, prowadzi¢ do bezwarunkowego szacunku wobec
zycia kazdej poczetej istoty ludzkiej.” ,, Dzigki nadzwyczajnemu
postepowi techniki wtargnelismy do prywatnego Zycia plodu (...)

21
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Przyjecie za pewnik faktu, ze po zaplodnieniu powstata nowa
istota ludzka nie jest juz sprawq upodoban czy opinii. Ludzka
natura tej istoty od chwili poczecia do starosci nie jest
metafizycznym twierdzeniem, z ktorym mozna sie spierad,
ale zwyktym faktem doswiadczalnym”.

Na koniec oddajmy gtos kilku znanym postaciom ze swiata
religii, polityki, sztuki, ktore byly wielkimi osobowosciami,
a jednoczesnie zdeklarowanymi obroncami nienaruszalnosci
ludzkiego zycia:

+ ,,Prawo do zycia nie jest kwestia $wiatopogladu, nie jest
tylko prawem religijnym, ale jest prawem czlowieka.”
Jan Paweft 1, Kalisz, 4 czerwca 1997r.

+ ,Tam, gdzie chodzi o obrome zycia nienarodzonych,
nie trzeba si¢ odwolywaé do problemu wiary czy niewiary.
Wystarczy by¢ czlowiekiem.”

Kardynat Stefan Wyszynski

+ ,,Tym, co najbardziej niszczy pokéj we wspélczesnym
swiecie jest aborcja - poniewaz jezeli matka potrafi zabi¢
wlasne dziecko, co moze powstrzymaé¢ Ciebie i mnie
od zabijania siebie nawzajem?”

Matki Teresa z Kalkuty, fragment listu do Polakow z 24 wrzesnia
1996 r.

+ ,,Nie méwcie mi, ze chodzi tu o prawo kobiety do wyboru,
co zrobi ze swoim cialem. To wyboér miedzy zyciem
| $miercig.”

Jane Russell — aktorka
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+ ,Zauwazylem, Zze wszyscy, Kktoérzy popieraja aborcje,
zdazyli si¢ juz urodzié.”
Ronald Regan — prezydent Stanow Zjednoczonych

Opracowata: Anna Laba — nauczyciel

Sport na Swiezym powietrzu
- Kluczem do zdrowia i dobrego samopoczucia

W dzisiejszym zabieganym $wiecie pelnym technologii
I pracy w pomieszczeniach coraz trudniej znalezé czas
na aktywnos$¢ fizyczng. A jednak sport na $wiezym powietrzu
to jeden z najprostszych i najprzyjemniejszych sposobow
na poprawe zdrowia, kondycji oraz samopoczucia. Dlaczego
warto uprawia¢ sport na zewnatrz? Oto kilka powodow, ktore
powinny przekonac kazdego do wyjscia na $wieze powietrze.

Korzysci zdrowotne

Przede wszystkim sport na §wiezym powietrzu pozytywnie
wptywa na nasze zdrowie fizyczne. Regularne ¢wiczenia takie
jak bieganie, jazda na rowerze, spacery czy gra w pitk¢, pomagaja
w utrzymaniu dobrej kondycji. Takie aktywnosci angazujg cate
ciato, wzmacniaja mi¢snie, poprawiajg krazenie oraz elastycznos¢
stawow. Uprawianie sportu na $wiezym powietrzu poprawia
wydolno$¢ organizmu i zwigksza odpornosé, co sprawia, ze
jesteSmy mniej podatni na infekcje. Dodatkowo, naturalne swiatto
stoneczne dostarcza organizmowi witaming D, ktéra ma kluczowe
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znaczenie dla zdrowia kosci i uktadu odpornosciowego. Podczas
¢wiczen fizycznych na Swiezym powietrzu serce bije szybciej,
a krew zaczyna krazy¢ szybciej i efektywniej. Dzigki temu
do moézgu dociera wigcej tlenu i sktadnikow odzywczych, ktore
wspierajg jego funkcjonowanie. Lepsze ukrwienie mézgu sprawia,
ze jestesmy bardziej czujni, skoncentrowani i potrafimy lepiej
przetwarzaé informacje. To z kolei przektada sie na efektywnosc¢
nauki i lepsze wyniki w szkole.

Korzysci psychiczne

Nie mniej wazne sg korzysci dla naszego zdrowia
psychicznego. Przebywanie na $§wiezym powietrzu, szczegoélnie
w otoczeniu zieleni, pomaga zredukowac stres, poprawia nastroj
i ogdlne samopoczucie. Badania wykazuja, ze kontakt z naturg
wplywa pozytywnie na nasz uktad nerwowy, pomagajac w walce
z Iekiem czy depresja. Aktywnos$¢ fizyczna na Swiezym powietrzu
sprzyja takze wydzielaniu endorfin, tzw. hormondéw szczescia,
ktore poprawiaja nasza jakos¢ zycia.

Kontakt z natura i spotecznos¢

Uprawiajagc  sport na $wiezym powietrzu, mozemy
jednoczesnie cieszyé sie urokami natury. Swieze powietrze,
naturalne $wiatto stoneczne i pigkne krajobrazy wplywaja
na nasza kreatywno$s¢ 1 rados¢ zycia. Dodatkowo sport
na swiezym powietrzu to doskonata okazja, aby spedzi¢ czas
Z rodzing 1 przyjaciotmi, badz pozna¢ nowych ludzi. Wspdlna
aktywno$¢ buduje wigzi 1 daje satysfakcje, a jednoczes$nie
motywuje do dalszych dziatan.
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Zatem, dlaczego by nie zaczaé juz teraz? Jesli jeszcze
nie uprawiasz sportu na swiezym powietrzu, to idealny moment,
aby to zmieni¢. Wybierz aktywnos¢, ktora sprawia ci przyjemnosé
— bieganie, jazde na rowerze, gr¢ w pitke nozng lub nawet zwykty
spacer. Bez wzgledu na to, jaka forme wybierzesz, wazne, by by¢
aktywnym i czerpa¢ rado$¢ z ruchu na $wiezym powietrzu.
Pamigtaj, ze sport na §wiezym powietrzu to inwestycja w twoje
zdrowie, lepsze samopoczucie oraz jakos¢ zycia. Nie czekaj dtuzej
— wyjdz na zewnatrz, poczuj rados¢ z aktywnosci i przekonaj sig,
jak wiele korzysci ptynie z tak prostych dziatan!

Oliwia Bienkowska — Technik elektroradiolog 56
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Jodoterapia
- nowy wymiar leczenia nowotworow
przy uzyciu promieniowania jonizujacego

Poczatek XIX wieku byt okresem niezwykle burzliwym
w historii  Europy. Francuski cesarz Napoleon Bonaparte
prowadzit liczne wojny na terenach catej Europy. Réwnoczes$nie
inzynierowie francuscy badali rézne substancje chemiczne
probujac wzmocni¢ 6wczesny proch strzelniczy. W 1811 roku
badania te doprowadzity do przypadkowego odkrycia nowego
pierwiastka chemicznego o fioletowym odcieniu. Nadano
mu nazwe jod (od tacinskiego stowa iodes oznaczajacego kolor
fioletowy).

Liczne obserwacje natury tego pierwiastka oraz jego
wpltywu na organizm doprowadzily naukowcow do wniosku,
ze jod spelnia wazng role¢ w funkcjonowaniu cztowieka.
Prawdziwy przelom nastgpil jednak dopiero w 1896 roku
gdy niemiecki chemik Eugen Baumann wykazat bezposredni
zwigzek jodu z funkcjonowaniem gruczotu tarczycy. Doktadnie
w tym samym roku Henri Becquerel odkryt zjawisko
promieniotworczos$ci udowodniajgc, ze niektore substancje maja
zdolno$¢ do emitowania promieniowania jonizujacego, a kilka lat
poézniej zaobserwowano, ze promieniowanie to wplywa
na komorki zywe.

Co majg wspdlnego ze sobg te dwa z pozoru niezwigzane
ze sobg odkrycia? Aby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie musimy
przenies¢ si¢ 0 niemal cztery dekady do przodu. W 1938 r.
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na Uniwersytecie Kalifornijskim stworzono promieniotworcza
odmian¢ jodu o liczbie masowej wynoszacej 131 (I-131).
Naukowcy z pogranicza medycyny i fizyki nuklearnej wiedzieli
woweczas, ze jod jest wchianiany i magazynowany przez komorki
tarczycowe (w tym takze komorki nowotworowe wywodzace
si¢ z tkanki tarczycowej). Z kolei promieniowanie jonizujace
ma zdolnos$¢ do niszczenia komorek nowotworowych. Wystarczy
wigc zastgpi¢c W organizmie ,,zwyczajny” jod jego mtodszym
radioaktywnym ,bratem”, jodem 1-131, ktory emituje
promieniowanie, a natura zrobi resztg.

Tak wlasnie powstata technika leczenia radiojodem,
ktorego  zalozeniem  jest  podanie  doustne  kapsutki
z promieniotworczym izotopem jodu 1-131 o0 okreslone;
aktywnosci promieniotworczej. Jod w ciggu dwoch godzin
od potknigcia wchtania si¢ z przewodu pokarmowego
do krwiobiegu, skad zostaje wylapany przez chore komorki
tarczycowe. Tym  sposobem  Zrédto  promieniowania
jest wprowadzane (a w zasadzie wchlaniane) do wngtrza
zmienionej chorobowo komorki, zabijajac ja od srodka. Wigzka
promieniowania nie musi przeby¢ drogi przez tkanki zdrowe,
tak jak ma to miejsce w klasycznej radioterapii, ale sprytnie
dostarczana jest do wnetrza leczonego organu, wykorzystujac
fizjologiczng zdolno$¢ do wytapywania jodu przez tarczyceg.
Mozemy wiec podaé bardzo wysoka dawke promieniowania przy
nieporownywalnie mniejszych skutkach ubocznych, a wigc
osiagna¢ duzo lepszy efekt terapeutyczny.

Czg$¢ promieniotworczego jodu jest wydalana z organizmu
pacjenta za posrednictwem moczu, potu i Sliny. W efekcie
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otoczenie pacjenta, jego odziez, $rodki higieniczne, kosmetyki,
a nawet telefon komorkowy moga ulec  skazeniu
promieniotworczemu. Leczenie radiojodem musi wiec by¢
przeprowadzane w specjalnych kontrolowanych warunkach oraz
nadzorowane przez personel, ktory jest odpowiednio przeszkolony
oraz wyposazony W srodki ochrony przed promieniowaniem
i zaawansowane detektory.

Nasi stuchacze z kierunku technik elektroradiolog maja
okazje uczestniczy¢é W procesie stosowania jodoterapii podczas
zaje¢ praktycznych realizowanych w Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej. Staja si¢ wowczas aktywng czgscig zespotu
medycznego biorac udzial w szkoleniu pacjenta oraz prowadzac
nadzor nad pobieraniem przez pacjenta promieniotworczej
kapsutki 1 przebiegiem terapii (wykonywanie pomiarow,
monitorowanie bezpieczenstwa radiacyjnego). Po opuszczeniu
przez pacjenta oddziatu stuchacze pod okiem nauczyciela
przeprowadzaja kontrolg radiologiczna.

Zajecia w Oddziale Endokrynologicznym COZL stanowig
dla stuchaczy ciekawe rozszerzenie klasycznej radioterapii,
pozwalajac im przy okazji od$wiezy¢ wiedze z zakresu anatomii,
fizjologii, ochrony radiologicznej czy radiobiologii. Ale
szczegolnie istotne jest to, ze sluchacze maja okazje¢ zdobycia
doswiadczenia w niszowej gatezi leczenia onkologicznego, jakim
jest terapia przy uzyciu jodu 1-131. Warto podkreslié, ze leczenie
takie w Polsce prowadzi jedynie kilka szpitali.

Jakub Scibak-Aftyka — nauczyciel pracowni
radioterapii na kierunku Technik elektroradiolog
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