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Uroczystos$¢ wreczenia Swiadectw

W dniu 23.02.2024 r. miato miejsce wazne wydarzenie w naszej
Szkole. W tym dniu odbylo si¢ uroczyste pozegnanie absolwentow I1
I IIT roku nauki z kierunkow:

e technik elektroradiolog - oddziat 53
e technik farmaceutyczny - oddziat 30
e opiekun medyczny - oddziat 10
Nasi koledzy uczyli si¢ w Studium w latach 2021 - 2024.

Uroczystos¢ poprowadzita pani Dyrektor mgr Anna Felifiska.
W uroczystosci uczestniczyta réwniez Kadra Kierownicza Studium
w osobach:

e V-ce dyr. mgr Agnieszka Jonik,

e Kadra Kierownicza: mgr inz. Monika Beczkowska,
mgr Dorota Lonkwic,

e Opiekunowie oddzialow: mgr Joanna Czyzewska — Swiecka,
mgr Anna Pawlowska (w zastepstwie mgr Elzbiety
Kowalczyk), mgr Marcin Mazur,

e oraz Nauczyciele prowadzacy zajecia w tych kierunkach.
Uroczysto$¢ zaszczycili swoja obecno$cig goscie:

e Marek Sikora — Departament Kultury, Edukacji i Dziedzictwa
Narodowego Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie

e mgr Iwona Kreglicka — Przewodniczaca Organizacji
Migdzyzakladowej NZSS ,,Solidarno$¢” w Lublinie
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mgr Anna Mikotajewska — Doradca Metodyczny Wojewddztwa
lubelskiego LSCDN w Lublinie

mgr Malgorzata Chojniak — Przetlozona Pielggniarek
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Lublinie

dr n. med. Jolanta Anna Surdyka — Naczelna Pielegniarka
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej w Lublinie

Grzegorz Jedrych — Kierownik Technikow Elektroradiologii
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Stefana
Kardynata Wyszynskiego w Lublinie

Najwazniejszymi jednak osobami byli absolwenci. Do ,,Zlotej

Ksiegi” zostali wpisani nastepujacy stuchacze, ktorzy uzyskali wysokie

$rednie ocen oraz aktywnie pracowali na rzecz Studium:

Emilia Wiechnik — technik elektroradiolog oddziat 53
Bozena Ksiazek — opiekun medyczny oddziat 11

Anna Gota$ - opiekun medyczny oddziat 11

Urszula Jezierska — technik farmaceutyczny oddziat 30

Weronika Mitura - technik farmaceutyczny oddziat 30

Absolwenci przekazali Sztandar Szkoty — stuchaczom miodszych
rocznikow, po czym nastapito uroczyste Slubowanie absolwentow.

Na twarzach wszystkich zgromadzonych w Auli 0s6b widoczne byto
duze wzruszenie, a u niektérych nawet tzy. Oprocz zyczen od catego
Grona Pedagogicznego, absolwenci otrzymali je rowniez od mtodszych
kolegdéw i przedstawicieli Samorzadu Szkoty. Na r¢ce Pani Dyrektor
absolwenci ztozyli podzieckowania dla wszystkich pracownikow naszej
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spolecznos$ci szkolnej, za ich zyczliwo$¢, trud na kazdym stanowisku
pracy.

Tekst: mgr J. Czyzewska-Swiecka

Uroczyste
wreczenie swiadectw
absolwentom

kierunkdw;

Technik elektroradiolog
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Opiekun medyczny
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Dzien Otwarty Szkoly

7.03.2024 podczas Dnia Otwartego, przygotowanego
przez stuchaczy  wszystkich  kierunkow  ksztalcenia,
nauczycieli 1 pracownikow Szkoly, odwiedzajacy nas goscie
mieli mozliwo$¢ przenies¢ si¢ w S$wiat zawodow
medycznych. Tajniki pracy w zawodzie farmaceuty
prezentowali stuchacze II roku nauki, ktorzy wykonali wode
ré6zang 1 zaprezentowali wlasciwosci zi6t leczniczych
stosowanych w farmacji. Zaproszeni goscie mieli mozliwos¢
skorzystania z masazu: relaksacyjnego grzbietu i1 leczniczego
dloni oraz masazu Work-Site, ktory wykonywali stuchacze
z kierunku technik masazysta. Tajemniczo brzmigce
otoskopowanie ucha prezentowaly stuchaczki z kierunku
protetyk stuchu, ktére przy uzyciu otoskopu sprawdzaty stan
przewodu stuchowego zewnetrznego 1 blony bebenkowe;.
Diagnostyke stop przy uzyciu podoskopu diagnostycznego
chetnym uczestnikom wydarzenia wykonywatly stuchaczki
z kierunku podolog. Szeroki wachlarz mozliwosci pracy
w Polsce jak 1 =za granica w zawodzie technika
elektroradiologa prezentowali shuchacze II roku nauki.
rzyblizono specyfike wykonywania badan 1 dokumentowania
ich poczawszy od kliszy rentgenowskiej az do zapisu na
ptycie CD. Czynnosci zawodowe w zakresie medyczno
- pielggnacyjnym i opiekunczym nad osobami chorymi
| starszymi przedstawili stuchacze z kierunku opiekun
medyczny. Uczestnicy wydarzenia mieli mozliwosé
przymierzenia kamizelki - symulatora staro$ci Gert
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1 sprawdzenia  swoich  umiejetnosci  ratunkowych
na fantomach do resuscytacji. Techniki pracy w gabinecie
stomatologicznym 1 profilaktyke stomatologiczng dla r6znych
grup pacjentow przedstawily shuchaczki z kierunku
higienistka stomatologiczna i asystentka stomatologiczna.
Stuchaczki z kierunku technik wuslug kosmetycznych
wykonywaty uczestnikom Dni Otwartych makijaz neonowy
1 masaz kosmetyczny dtoni. Odwiedzajacy nas goscie
i shuchacze z kierunku terapia zajeciowa wykonywali palmy
wielkanocne, pisanki technikg filcowania na sucho 1 obrazy
strukturalne.  Uczestnikom  warsztatow  przedstawiono
specyfike pracy na kierunku terapeuta zajeciowy. Podczas
Dni  Otwartych, oprocz  wymienionych  zawodow,
prezentowaly si¢ nastepujace kierunki ksztatcenia: technik
sterylizacji medycznej, technik ortopeda, ortoptystka,
asystent osoby starszej.

Zainteresowane osoby mialy mozliwo$¢ obejrzenia
pracowni i pomocy dydaktycznych, ktorymi dysponuje nasza
Szkota. Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za obecnos¢
podczas Dni Otwartych 1 zapraszamy do zdobywania
zawodow w naszej Szkole.

Tekst: mgr S. Kawalec
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Fot.: K. Okon
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Fot. A. Wojciechowska
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""Miej serce i patrzaj w serce"

Adam Mickiewicz

Serce cztowieka to niezawodna pompa ttoczaca krew do calego
organizmu. Ksztaltuje si¢ u ptodu ok. 21 tygodnia zycia. Jest wielkosci
pigsci swojego posiadacza i wykonuje nieustanng pracg. W ciggu
ludzkiego zycia kurczy si¢ $rednio 2,5-3,5 mld razy. Lezy niemal
w centrum - w $rdédpiersiu, jednak 2/3 tego organu usytuowane sa
po lewej stronie klatki piersiowej. Serce cztowieka od lewej 1 prawej
strony sasiaduje z ptucami. U dotu znajduje si¢ przepona, a z tytlu
kregostup. Z kolei od przodu jest mostek i chrzastki zebrowe,
stanowigce ochronng tarcz¢ serca. Jest najwazniejszym elementem
uktadu krazenia. Buduje je poprzecznie prazkowana tkanka mig$niowa
serca. Serce czlowieka otoczone jest btong - osierdziem - ktéra chroni
narzad przed tarciem podczas jego aktywnosci. Ma ksztalt
splaszczonego stozka i sktada si¢ z czterech jam - prawej i lewej
komory oraz prawego i lewego przedsionka. Posiada tetnice - grube
1 elastyczne naczynia krwiono$ne, dzigki ktérym krew ptynie z serca do
tkanek. Dzieki zytom w przebiegu ktorych wystepuja zastawki krew nie
cofa si¢ 1 jest transportowana pod ci$nieniem z tkanek
do serca. Najciensze naczynia krwionos$ne usprawniajace krazenie krwi
to wlosniczki (inaczej nazywane naczyniami wlosowatymi).
Umozliwiaja one wymian¢ substancji miedzy krwig a komorkami.
Naczynia wiencowe dostarczajg sktadniki odzywcze oraz tlen
do mig$nia sercowego. Prawy przedsionek to miejsce, gdzie zbiera si¢
odtlenowana krew. Wplywa tam zylg gléwna goérna i dolng oraz zatoka
wiencowg. Z przedsionka krew tloczona jest do komory a nastepnie do
pnia ptucnego, a ten z kolei rozdziela si¢ na tetnice ptucng prawg oraz
tetnice plucng lewa. Krazenie krwi, jakie zachodzi w tej czesci narzadu,
jest nazywane krazeniem malym / plucnym. W matym obiegu krew
si¢ natlenia, poniewaz w phlucach miedzy wlosniczkami, a Swiattem

15



Eskulap styczen — marzec 2024

pecherzykow plucnych dochodzi do wymiany gazow - tlen przedostaje
si¢ z pecherzykow do naczyn wilosowatych. Tymczasem dwutlenek
wegla uchodzi z naczyn do pecherzykow. Lewy przedsionek to miejsce,
w ktorym zbiera si¢ krew utlenowana. Wplywa tam zylami ptucnymi.
Z lewej komory wychodzi aorta, ktora odpowiada za tloczenie krwi
do calego ciata. Aby serce czlowieka prawidlowo 1 efektywnie
wykonywato swojg prace, potrzebne sg zastawki. Zastawki powoduja,
ze krew przeplywa tylko w jednym kierunku i nie cofa si¢ do miejsca,
z ktorego zostata wypompowana. Skutkiem pracy narzadu jest ciSnienie
krwi i tetno. Prawidtowa warto$¢ tetna osoby bedacej w spoczynku
to ok.70 uderzen na minutg. Cisnienie krwi to sita z jaka krew uderza
o wewngetrzng powierzchni¢ $cian naczyn krwiono$nych. Jego warto$¢
nie jest stala. Zmienia si¢ podczas wykonywania codziennych
czynno$ci, np. w czasie wysitku fizycznego, pod wptywem emoc;ji -
gdy mocno si¢ czym$ stresujemy, a takze wraz z wiekiem - im starszy
czlowiek, tym wyzsze ci$nienie krwi. Gorna granica normy to 140/90,
gdzie pierwsza wartoSci wskazuje na cis$nienie skurczowe, druga
natomiast - ci$nienie rozkurczowe. Serce czlowieka jest narazone
na wiele chorob. Do najczestszych naleza: miazdzyca, choroba
wiencowa, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, zawat serca,
nowotwor serca, zapalenie osierdzia.

Leczeniem chorob 1 wad serca, a takze uktadu krazenia zajmuje
si¢  kardiolog. Wyr6zniamy cztery podstawowe specjalizacje
kardiologii:  kardiologia nieinwazyjna, kardiologia inwazyjna,
kardiologia dziecigca, kardiochirurgia. Cho¢ serce jest wytrzymatym
organem, to warto je wzmacnia¢, tak aby w pewnym wieku
nie doprowadzi¢ do zaburzen jego rytmu. W tym przypadku bardzo
wazna jest aktywno$¢ fizyczna dostosowana do mozliwos$ci organizmu.
Poza tym nalezy unikaé sytuacji stresowych, zrezygnowa¢ z palenia
papierosow. Odpowiednia dieta jest rowniez nieodzowna, jesli chcemy
uniknaé¢ choréb uktadu krazenia. W codziennym menu powinny zatem
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znalez¢ si¢ owoce 1 warzywa zawierajgce witaminy 1 mineraty. Ponadto
nalezy unikac soli, a takze wysokokalorycznych positkow.

Tekst: J. Danilkiewicz — technik masazysta 0.6 S.

Stres — przyczyny i skutki

Stres — jest czestym zjawiskiem w dzisiejszym szybkim §wiecie.
Wspolczesne zycie obfituje w liczne wyzwania 1 presje, ktore
w pewnym monecie prowadza do wystapienia stresu. Ten powszechnie
wystepujacy stan, zwany rowniez syndromem wypalenia, jest jednym
z gtéwnych probleméw zdrowotnych, z ktorymi boryka si¢ dzisiejsze
spoleczenstwo. Przyjrzymy sie zjawisku stresu, jego przyczynom
oraz skutkom, a takze omoéwimy mozliwosci zarzadzania stresem.
Stres jest reakcja organizmu na sytuacje wymagajace dostosowania lub
przystosowania si¢ do nowych warunkéw. Moze wynikaé
z réznorodnych czynnikéw, zarowno fizycznych, jak i psychicznych.
Wsrdd najwazniejszych przyczyn stresu nalezy wymieni¢: zwigkszone
obcigzenie praca, problemy finansowe, konflikty miedzyludzkie,
problemy zdrowotne, egzaminy uczniow 1 studentdow na roéznych
etapach  edukacji, utrate bliskich oraz napigcie zwigzane
z zyciem codziennym. Kazdy z tych czynnikow moze wywolaé reakcje
organizmu, ktéra ma na celu przygotowanie go do dzialania w obliczu
zagrozen. Niezarzadzany stres przynosi powazne konsekwencje
dla zdrowia fizycznego i psychicznego czlowieka. Na poziomie
fizycznym, dlugotrwaly stres moze prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia
krwi, ostabienia uktadu odpornosciowego, zaburzen snu, nadci$nienia
tetniczego, chorobe wrzodowa zotgdka, wysoki poziom cholesterolu
we krwi, zaburzenia miesigczkowania, a nawet choréb serca np. zawat.
Na poziomie psychicznym, stres moze prowadzi¢ do wystgpienia
depresji, leku, nerwicy, a nawet rozwoju zaburzen psychicznych.
Ponadto, stres negatywnie wptywa na jako$¢ zZycia, obnizajac
efektywno$¢ pracy i1 nauki, relacje interpersonalne oraz zdolnos¢
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radzenia sobie z codziennymi obowigzkami, trudnosci w podejmowaniu
decyzji, powodujac bezradnos¢ 1 przygnebienie. Jednak, mimo, ze stres
jest nieodtagcznym elementem wspotczesnego zycia, istnieja SpPOSoby
radzenia sobie z nim. Zarzadzanie stresem polega na podejmowaniu
dzialan, ktéore maja na celu zmniejszenie napiecia i przywrdcenie
rownowagi. Istnieje wiele skutecznych metod redukowania stresu,
takich jak: regularna aktywno$¢ fizyczna, medytacja, techniki
relaksacyjne, zdrowe nawyki zywieniowe rozwijanie umiejetnosci
komunikacji oraz budowanie sieci wsparcia spotecznego. Réwniez
dbanie o odpowiedni czas na odpoczynek, rado$¢ i hobby sg kluczowe
w radzeniu sobie z obcigzeniem. Wazne jest aby zrozumieé, ze kazdy
cztowiek rozni si¢ w swojej percepcji 1 reakcji na stres. Dla jednej
osoby sytuacja, ktora wywotuje stres, moze by¢ motywujaca, podczas
gdy dla innej moze byé ona przytlaczajaca. Dlatego, istotne jest
znalezienie dla siebie odpowiedniego sposobu radzenia sobie
ze stresem, ktory bedzie najefektywniejszy i najbardziej dostosowany
do naszych potrzeb. Co mozemy zrobié, by stres nie blokowal Twoich
dziatan?

Mozna z nim  walczy¢ na  kilka  sposobow:
- po pierwsze, zrelaksuj si¢ - naukowo udowodniono, ze 10 minut
relaksu w ciggu dnia, moze przynie$¢ taki sam efekt jak 60-minutowa
drzemka. Relaks pomoze Ci zapamigta¢ nowe tresci 1 zwigkszy¢
efektywnos¢ uczenia si¢, umozliwi Ci lepiej dogadywac si¢ z innymi;
- po drugie, sluchaj muzyki - wilacz ulubiona muzyke i potdz sig
wygodnie na 20 minut i stuchaj przyjemnych dzwigkow, postaraj
si¢ nie mysle¢ o niczym; - po trzecie, stosuj aromaterapi¢ - zmyst
powonienia jest $cisle powigzany z tg czeScig mozgu, ktora odpowiada
za emocje. Stosuj olejki eteryczne takie jak: lawenda, drzewo rozane
1 jalowiec, ktore dzialajg uspokajajgco;- po czwarte, wysypiaj si¢
- podczas snu organizm bardzo szybko odnawia si¢. Przyjrzymy sie jak
wyglada stres zwigzanym z egzaminami, ktory jest specjalnym

rodzajem stresu. Wystepuje on przed, w trakcie 1 po egzaminach.
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Objawia si¢ on w postaci poczucia leku, nerwowosci, pojawiajg
si¢ problemy ze snem, bole gtowy, trudnosci w koncentracji, pocenie
si¢, sucho$¢ w ustach, mocne uderzenia serca, nudnosci, bol brzucha
i biegunka i1 inne objawy. Egzaminy czgsto sg postrzegane jako test
wiedzy 1 umiejetnosci, ktory Swiadczy o  kompetencjach
i umiej¢tnosciach. Konkurencja z innymi studentami, rywalizacja
0 dobre oceny i oczekiwania rodzicoOw i nauczycieli moze prowadzic¢
do wzrostu napigcia. Ale mozna poradzi¢ sobie z takim stanem
organizmu, planujac i organizujac czas nauki w odpowiedni sposob.
Do tego mozna dolozy¢ zdrowe nawyki odzywiania, regularna
aktywno$¢ fizyczna i sen, ktory ma bardzo pozytywny wplyw
na regeneracj¢ calego organizmu. Wazne 1 bardzo pomocne
W zmnigjszeniu napigcia nerwowego sg techniki relaksacyjne takie jak:
glebokie oddychanie, medytacja, joga. Mozna tez poszukaé wsparcia
spolecznego, gdzie pomoze nam rozmowa z bliska osoba, kolega,
kolezanka, rodzenstwem czy rodzicami. Dzielnie si¢ obawami
i uczuciami dobrze sprawdza si¢ opanowaniu lub zmniejszeniu
poziomu zdenerwowania. Edukacja na temat radzenia sobie z duzymi
napigciami, powinna by¢ skladnikiem edukacji formalnej, aby pomoc
uczniom w lepszym zarzadzaniu tymi emocjami, szczegolnie w okresie
egzaminow.

Ponizej przedstawiam kilka ciekawostek zwigzanych ze stresem.
Istnieje co$ takiego jak "dobry stres”- nie kazdy stres jest negatywny.
W umiarkowanych ilo$ciach stres moze nas mobilizowa¢ do dziatania
1 pomaga¢ nam osiggna¢ cel. Stres moze wplywa¢ na nasza pamig¢ -
silny stres moze zaktéci¢ zdolno$¢ do zapamigtywania i koncentracji.
To dlatego czgsto trudno jest sobie przypomnie¢ odpowiedzi podczas
egzaminu, kiedy jesteSmy bardzo zestresowani. Kawa rdwniez
u niektoérych oséb moze zwigkszaé stres - cho¢ kofeina moze dawaé
poczucie pobudzenia, moze zwigkszaé uczucie leku
1 nerwowos$ci. Stres moze mie¢ negatywny wplyw na ukfad

immulogiczny dlugotrwale napigcie, moze ostabi¢ nasz uklad
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odpornosciowy, czynigc nas bardzo podatnymi na infekcje i choroby.
Odpowiednie zajecia, ktore nas relaksujg odwracajg uwage od naszych
trosk sg skutecznym sposobem na radzenie sobie z zdenerwowaniem.
Uczucie niepokoju wpltywa na apetyt. U niektorych oséb moze
prowadzi¢ do nadmiernej konsumpcji jedzenia, natomiast u innych
moze prowadzi¢ do utraty apetytu. Stres wptywa rodwniez na wybor
zywnosci, czesto prowadzac do siggania po tzw. "junk food". Bardzo
czgsto stres jest niepotrzebny. Wynika on z obawy przed zmianami,
nowymi wyzwaniami czy brakiem wiary we wlasne mozliwosci.
Powstaje on wewnatrz naszych mysli. Przyktadem moze by¢ nadmiar
obowigzkow, zmiana pracy, szkoly, prezentacja waznego projektu.
Nalezy zmieni¢ swoje podejscie, uwierzy¢ w siebie, a wowczas
pozbgdziemy si¢ tych dodatkowych zmartwien.

Czy warto si¢ stresowac? Jak wynika z badan, 86 % sytuacji,
ktorych si¢ obawiamy- nie zdarzy si¢ wcale. Na kolejne 8 % nie mamy
wplywu. Nastepne 6 % to sytuacje wynikajace z naszej winy. Dlatego
warto jest nauczy¢ si¢ kontroli stresu, poniewaz czlowiek cierpiace
na chroniczny stres staje si¢ osoba znuzong, zmeczong, bez checi
do dziatania, bez radosci do zycia, czesto nadpobudliwa.

Podsumowujac stres jest jednym z najwazniejszych probleméw
zdrowotnych, z jakimi mamy do czynienia w dzisiejszym
spoteczenstwie. Jego przyczyny sa liczne 1 réznorodne, a skutki
negatywne dla naszego fizycznego i psychicznego dobrostanu. Jednak,
poprzez zrozumienie i skuteczne zarzadzanie stresem, mozemy
minimalizowa¢ negatywne skutki, osiagajac wigksza réwnowage

1 satysfakcje w zyciu.

Tekst: A. Bilinska — technik elektroradiolog 0.55
Bibliografia:
1. Kijak M. Stres 15 najskuteczniejszych sposobow na radzenie sobie ze stresem

2. Tomaszewka M. Radzenie sobie ze stresem w miejscu pracy
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Zumba Jaczewskiego 5

Rok szkolny 2023 - 2024 r. to czas zmiany stylu zycia wielu uczniéw
ale 1 kadry pedagogicznej naszej Szkoty. Poczynione starania
przyniosty zamierzony efekt w postaci regularnych treningdw a takze
zadowolonych uczestnikéw zumby. W  pierwszym potroczu
byt to czwartek o godz.17:00, w drugim poétroczu spotykamy
si¢ 0 godz. 18:00.

Kilka stéw o samej aktywnosci
* Zumba powstata dzigki pomystowi Kolumbijczykéw pod koniec XX
wieku.
* To rodzaj tanca i treningu aerobowego potaczonego z elementami
tanca, tj. salsa, samba.
* Ciekawostkg jest fakt, ze trening jakim jest zumba mozna podzieli¢
na kilka rodzajéw. Naleza do nich:
- zumba basic — jest to idealne rozwigzanie dla poczatkujacych.
To podstawowe elementy treningu, ktore z biegiem czasu wzbogacane
s o jego bardziej zaawansowane formy,
- zumba fit — to z kolei nieco bardziej zaawansowany trening, z wigksza
iloscig elementéw kondycyjnych. Doprowadza nie tylko do poprawy
kondycji, ale takze do spalenia nadmiernej tkanki tluszczowe;.
Ten trening jest zwykle intensywny i dynamiczny.
Zumba toning — jest to swoiste przeciwienstwo zumby fit. Podczas tego
treningu poszczegolne elementy wykonuje si¢ wolno, a jednoczes$nie
mozna wykorzysta¢ hantle czy inne obcigzniki. Zumba toning to trening
wytrzymalo$ciowy, skupiajacy si¢ na modelowaniu sylwetki.
Zumba aqua — jest to szczegdlny rodzaj treningu, ktoéry wykonywany
jest na basenie, dla seniorow — C¢wiczenia dla starszych o0sob
o obnizonej sprawnos$ci s3 tatwiejsze 1 wolniejsze, dla dzieci — gry,
zabawy 1 nauka rytmiki oraz nauka uktadéw tanecznych.
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Proces powstawania

Jako instruktor nabylam do§wiadczenie uczestniczac przez 3 lata
w zajeciach zumba — salsation. Opanowane do perfekcji uktady
przeniostam do naszej szkoty. Rowniez wprowadzitam wtasne. Duza
popularno$cig zostal obdarzony uktad do piosenki: Fly Project — Toca
Toca a Cleo — My Stowianie obudzit zmystowg kobieco$¢ naszych
uczestniczek. Z poczuciem humoru, pewne siebie Panie uczestniczyly
praktycznie na kazdych zajeciach. Niektére choreografie otrzymaty
nowe nazwy, np. kangurki zamiast sumo podskoki.

Do rozciggania i wyciszenia mig$ni zaproponowatam piosenke: | lost
you jednak wigkszym powiedzeniem cieszylo sie: You are the reason.
Pozwolito to uczestniczkom poczué si¢ niczym baletnica czy motyl
na wietrze; lekkos¢, delikatnos$¢, skupienie.
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Czwartek godz. 18:00 .
Sitlownia

Naladuj SI]@

Darmowa @@@ﬂzm g
] tafica

. Spall keal
Swietna
zabawa
dla
0 kezdego
Tekst i fot.: |A. Bakon — Technik ustug kosmetycznych 0.19
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Zyczenia
Oby zblizajace sie Swieta Wielkiej Nocy
przyniosly Wam rados¢ i szczescie.
Niech Zmartwychwstanie Jezusa
bedzie dla kazdego symbolem zwyciestwa
dobra nad zlem i jasnosci nad mrokiem.

Zyczy Redakcja
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