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Konferencja metodyczna: ,,Problemy stomatologiczne
seniorow i osob niepelnosprawnych”

Szkota Policealna -

Medyczne Studium Zawodowe
im. Stanistawa Liebharta w Lublinie

Program konferencji:
8.30-9.00 Rejestracja gosci '
L
9:00 - 9.15 Otwarcie konferencji przez Dyfektora Studium

9.35-9.45 dr n.med. Marta Kusa-Podkans »Wybrane patologie

. ustnej” Prestige Stomatol
10.30 - 11.15 Prez cja produktow stoma 0 'icznych /
wyk stywanych w pielegnacji jamy ustnej

mgr . den. Magdalena lwaszczuk - Akademia H.
ilm';,Zdrowy u$miech, seniora. Pacjent protetyczn
w gabinec gq’ — dypl. hig. Katarzyn

11.45-12.30

12.30 - 13.00 Podsumowanie konferencji, dyskusja,
certyfikatow 3 (¥ N

Dnia 15.11.2023 r. w Szkole Policealnej — Medycznym Studium
Zawodowym, im. Stanistawa Liebharta w Lublinie odbyta
si¢ Konferencja metodyczna: ,,Problemy stomatologiczne seniorow
1 0séb niepelnosprawnych”. Patronat honorowy sprawowal Marszatek
Wojewodztwa Lubelskiego.
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Konferencj¢ zaszczycili swoja obecnoscia:

e Anna Kura§ - Jargilo — Kierownik Oddziatlu Edukacji
w Departamencie Kultury Edukacji i Dziedzictwa Narodowego
Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie,

e Marek Sikora — Departament Kultury, Edukacji i Dziedzictwa
Narodowego Urzedu Marszatkowskiego.

e Teresa Misiuk — Lubelski Kurator O$wiaty ,

¢ Anna Mikotajewska — Doradca metodyczny szkét medycznych

wojewodztwa lubelskiego, Lubelskiego Samorzadowego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lublinie,
e Piotr Szymanski — Lubelskie Samorzadowe Centrum

Doskonalenia Nauczycieli w Lublinie,

W  konferencji wzieli réwniez udziat dyrektorzy, nauczyciele
1 stuchacze ze szkot medycznych wojewodztwa lubelskiego:

e SP-MSZ Biata Podlaska,

e Szkota Policealna Pracownikéw Stuzb Spotecznych w Lublinie,
e SP-MSZ Chelm,

e SP-MSZ Putawy,

e SP-MSZ Bitgoraj,

e SP-MSZ Jan6w Lubelski.

e SP-MSZ Lublin.

Konferencj¢ otworzyta Pani Dyrektor SP-MSZ w Lublinie
mgr Anna Felinska a nastgpnie prowadzenie przekazala pani
mgr Dorocie Lonkwic — kierownikowi szkolenia praktycznego
i mgr Magdalenie Rudawskiej. W przygotowaniu konferencji
uczestniczyli nauczyciele z Kierunkow opiekun medyczny, asystentka
stomatologiczna, higienistka stomatologiczna w osobach:

e lek. den. Teresa Buchajczyk,
e lek. den. Monika Chrol,
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mgr Magdalena Rudawska,

mgr Jolanta Gradecka,

mgr Joanna Czyzewska-Swiecka,
mgr Marcin Mazur,

mgr Anna Stanistawczuk.

Wyktady poprowadzili:

dr n. med. Marta Kusa — Podkanska

Tytut wyktadu: ,,Wybrane patologie jamy ustnej osob starszych
od A do Z”

Wyktad  dotyczyt  przedstawienia  réznych  jednostek
chorobowych wystepujacych w jamie ustnej u 0sob starszych
1 niepetnosprawnych.

lek. dent. Grzegorz Mazurek

Tytut wyktadu: ,,Polekowe zmiany w jamie ustnej”.

W wykladzie przedstawiono zagadnienia obejmujace wszelkie
efekty uboczne wystepujace w jamie ustnej w zwigzku
z przyjmowanymi przez pacjentow lekami oraz role lekarza
podstawowej opieki i opieki dentystycznej w diagnozowaniu
i leczeniu tych zmian.

mgr tech. den. Magdalena Iwaszczuk — firma farmaceutyczna
Akademia Haleon Poland Sp. z 0. o.

Tytul wyktadu: ,Prezentacja produktow stomatologicznych
wykorzystywanych w pielegnacji jamy ustne;j”.

Prezentacja dotyczyta lekow OTC oraz produktow do higieny
jamy ustnej, ktére odpowiadaja na potrzeby pacjentow
cierpigcych z powodu nadwrazliwosci, kwasowej erozji szkliwa
oraz zapalenia dzigsel. Przedstawiono rowniez sposoby pomocy
pacjentom protetycznym w adaptacji protez z¢bowych
1 wspomagania prawidlowej higieny uzupetnien protetycznych.
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e mgr Jolanta Gradecka

Tytut wyktadu: ,,Rola opiekuna medycznego w rozpoznawaniu

probleméw w jamie ustnej u seniordw oraz jego zadania

zawodowe”.

W  wyktadzie poruszono sprawy dotyczace roli opiekuna
medycznego w rozpoznawaniu, S$wiadczeniu opieki oraz edukacji
pacjenta i jego rodziny. Od jego postawy, wiedzy, umiej¢tnosci,
doswiadczenia zalezy regularno$¢ zglaszania si¢ na wizyty
do stomatologa oraz rozpoznawania wielu groznych chordb i stanu
zdrowia jamy ustnej. Podczas konferencji  zostal rowniez
przeprowadzony konkurs z wykorzystaniem aplikacji Kahoot dotyczacy
srodkow prezentowanych przez firme¢ Akademia Haleon. Przedstawiono
rowniez technike toalety jamy ustnej 1 pedzlowania jamy ustnej
w wykonaniu stuchaczy z kierunku opiekun medyczny 0. 10 Szkoty
Policealnej — Medycznego Studium Zawodowego im. Stanistawa
Liebharta w Lublinie / Bozena Ksigzek, Lukasz Lipinski/. Pokaz
omawiata pani mgr Jolanta Gradecka.

Tekst: mgr Joanna Czyzewska-Swiecka
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Fot. mgr M. Mazur
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Nasza Szkola Laureatem Konkursu
Z1.0TA FIRMA 2022!

Milo nam Panstwa poinformowa¢, ze Szkotla
Policealna - Medyczne Studium Zawodowe im. Stanistawa
Liebharta w Lubnie zostata laureatem konkursu ZLOTA
FIRMA 2022. Nagroda przyznawana jest na podstawie
istniejagcych  ocen klientéw na portalach, zawierajacych
miarodajne recenzje. Po zsumowaniu oraz analizie danych
nasza Szkota znalazla si¢ w gronie najlepiej ocenianych
firm w Polsce. Dzigkujemy Panstwu za zaufanie
1 najwyzsza oceng¢ jakos$ci naszej pracy.

Redakcja

Laureat Konkursu
ZLtOTA FIRMA

biorstwo malazio sig w gronie najlepie]

sig
oceniamych firm w Polsce.
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ROZOWY PAZDZIERNIK

Rak piersi jest drugim pod wzgledem czgstosci (po raku ptuca)
nowotworem zto§liwym na S$wiecie, stanowigc 25% wszystkich
zachorowan. W Polsce rozpoznaje si¢ rocznie blisko 19 tys. rakow
piersi, najczesciej u kobiet w przedziale 55-65 lat. Bardzo rzadko moze
wystepowaé takze u mezczyzn, szczegolnie w 7. Dekadzie zZycia.
Wszystko to sprawia, ze profilaktyka, czyli zapobieganie lub wczesne
wykrywanie raka piersi, jest taka wazne.

Profilaktyka raka piersi — zapobieganie chorobie
Profilaktyka pierwotna raka piersi (zapobieganie zachorowaniom)
- zmiana stylu zycia

- unikanie nadmiernych ilosci thuszczu w diecie

- walka z otytoscia

- ograniczenie spozycia alkoholu

- regularna aktywno$¢ fizyczna

- zdrowy sen 8 godzin na dobg.

Profilaktyka wtorna raka piersi (wczesne wykrywanie)
e badanie USG

e mammografia

e badanie palpacyjne piersi




Eskulap listopad — grudzien 2023

Czynniki ryzyka zachorowania na raka piersi.

e wick migdzy 50 a 70 rokiem zycia.

e czynniki genetyczne (tj. wystepowaniu raka piersi w rodzinie,
szczegOlnie u matki lub siostry)

e czynniki hormonalne (tj. ekspozycja kobiet na estrogeny

— np. w formie hormonalnej terapii zast¢pczej,

ktora zwigksza ryzyko wystgpowania raka piersi).

Niepokoj powinny budzi¢ takie obawy jak:

e zmiany wielkosci lub ksztattu jednej z piersi

e krwawienie lub inny wyciek z brodawki sutkowej dotki,
e dofki, zaciagniecia albo owrzodzenia skory na piersi

e wyczuwalne zgrubienia lub guzki w piersi lub pod pacha
® obrzek ramienia

Fot. mgr J. Gradecka
Czas gra tutaj ogromng role — nowotwor wczesnie rozpoznany daje

szanse¢ na calkowite wyleczenie.

Chcac przyblizy¢ zagadnienia zwigzane z profilaktykg raka

piersi stuchacze z kierunkéw: opiekun medyczny,

9

technik
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elektroradiolog, protetyk stuchu, podolog, asystentka stomatologiczna
uczestniczyli w spotkaniu kobiet z Lubelskiego Stowarzyszenia
Amazonek.Panie dzielity si¢ swoimi historiami. Uwrazliwiaty
na samokontrolg. Informowaly o dost¢pnosci do diagnostyki i leczenia.
Szczegblny nacisk ktadty jednak na profilaktyke.

Ponadto w szkole zostala przygotowana gazetka informacyjna
dotyczaca profilaktyki raka piersi.

Tekst: mgr Jolanta Gradecka, mgr Iwona Iwanowicz

Obchody 105 rocznicy Odzyskania Niepodleglosci
przez Polske

10.11.2023 roku z okazji obchodéw 105 rocznicy W naszej
Szkole odbyl si¢ montaz stowno - muzyczny przygotowany przez
Stuchaczy z kierunkoéw: opiekun medyczny 0.10 i o. 11, technik
masazysta o. 6 stacjonarny. O 105 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
przez Polskg.

W trakcie uroczysto$ci  wlaczyliSmy si¢  rowniez
w ogolnopolska akcje wspdlnego odspiewania Hymnu Polski.
Inicjatorem akcji ,,Szkota do hymnu” jest Ministerstwo Edukacji
i Nauki. Zaprezentowane wiersze i piesni patriotyczne potwierdzaja
nasz szacunek do Ojczyzny i pami¢¢ o bohaterach krwawych dni,
ktorzy przyczynili si¢ do odzyskania niepodlegtosci przez Polske.
Nauczyciele 1 sluchacze naszej Szkoty chetnie  wiaczyli
si¢ do S$piewania wybranych piesni patriotycznych. Spotkanie
zakonczyto sie wspolnym zaSpiewaniem Roty Marii Konopnickiej.
Montaz stowno - muzyczny przygotowali: mgr Anna Pawlowska,
dr Jacek Sochocki, mgr Monika Kostrubiec, mgr Sylwia Kawalec.

Tekst: mgr Sylwia Kawalec

10
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Fot. mgr R. Nowak

11
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Lubelskie Obchody Narodowego Swieta Niepodleglo$ci

11 listopada 2023r sluchacze naszej Szkoly brali udziat
w Lubelskich Obchodach Narodowego Swigta Niepodleglosci. Obchody
rozpoczgly si¢ od sesji Rady Miasta w Trybunale Koronnym
a nastgpnic w Archikatedrze Lubelskiej =zostata odprawiona msza
w intencji ojczyzny. Glownym punktem obchodéw byt uroczysty apel
na Placu Litewskim. Przedstawiciele wiadz panstwowych, samorzadowych
i wojsko ztozyli wienice pod pomnikami Nieznanego Zoierza i marszatka
Jozefa Pilsudskiego. Chwile te wypelione patriotyzmem ukazaly silne wie¢zi
z historig i dziedzictwem naszej Ojczyzny.
Tekst: mgr Monika Kostrubiec

Fot. mgr A. Kapitan-Korejba
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Spacerkiem po Lublinie...
Farmaceuta, ktory zostal artysta.
Stanistaw Magierski

Stanistaw  Magierski z wyksztatcenia byl farmaceuta.
Pasjonowat si¢ fotografia 1 muzyka. Urodzit sie¢ w 1904 roku
w  Lublinie. Jego dziadek jako kupiec prowadzil sklep
z ubiorami luksusowymi przy obecnym deptaku (aktualnie
ul. Krakowskie Przedmiescie 25, na rogu z ul. Staszica). Nastepnie
sklep przeksztatcono w ,,Magazyn Materiatow Aptecznych i Farb”.

Gdy Stanistaw miat 14 lat, zmart jego ojciec. Dlatego miody chtopak
musial porzuci¢ marzenia o byciu artysta. Skonczyl studia
farmaceutyczne na Uniwersytecie Warszawskim, po czym wrocit
do Lublina i w 1927 roku przejal interes rodzinny. Oprocz sktadu
materialdow  aptecznych, prowadzit tez sklep =z materiatami
fotochemicznymi i laboratorium fotograficzne. Na parterze miescita
si¢ apteka 1 ulubiona przez wilasciciela perfumeria, z wlasnymi
wyrobami 1 kolekcja mydel. Pigtro nizej znajdowato si¢ foto
laboratorium wyposazone w sprzet przez firm¢ Agfa. Mozna
tu byto kupié¢ aparat kazdej marki, a takze zagraniczne powigkszalniki,
odczynniki 1 papiery Agfy, Perutza, Kodaka i Franaszka. Papiery
fotograficzne, zwlaszcza duze formaty i nietypowe gatunki. W tym
sklepie zaopatrywali si¢ wszyscy, ktorzy w Lublinie interesowali si¢
fotografig. Bywal tam Edward Hartwig, Jozef Czechowicz. Magierski
bardzo aktywnie dziatal w $rodowisku fotograficznym. Wspolnie
z Hartwigiem w 1936 r. przyczynit si¢ do powstania Lubelskiego
Towarzystwa Fotograficznego. Sam czesto i chetnie siggat po aparat
fotograficzny, odnoszgc sukcesy. Byl wielokrotnie nagradzany
w konkursach i salonach fotograficznych organizowanych w Polsce
1 za granicg. Kilka lat przed wybuchem II wojny $§wiatowe] nakrecit
siedmiominutowy film — tzw. Najkrotszy film o Lublinie -
przedstawiajacy uroczyste obchody $wieta 3 Maja, ktore miaty miejsce
13
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przed nieistniejacym juz hotelem Victoria przy ul. Krakowskie
Przedmiescie. Zapis filmowy zawiera takze inne ujecia, rejestrujgce
uliczki Starego Miasta oraz Podzamcza. Jest to jedyny amatorski film
o Lublinie pochodzacy z okresu miedzywojennego.

W czasie okupacji dziatat w konspiracji. W swym mieszkaniu
przy ul. Bernardynskiej 24 udzielat schronienia partyzantom. Wéwczas
pisywal wiersze, teksty piosenek oraz komponowal do nich muzyke.
Jest autorem m.in. znanego utworu okresu okupacji ,,Dzi$ do ciebie
przyjs¢ nie moge” (Kolysanka lesna).

W 1944 r. wykonal dokumentacj¢ fotograficzng zbrodni hitlerowskich
na Zamku Lubelskim. Zdjecia te dolaczono do dokumentacji procesu
norymberskiego. Byt takze autorem serii zdjg¢ obozu koncentracyjnego
na Majdanku. Po wojnie byl represjonowany przez wiadze,
przetrzymywany m.in. na lubelskim Zamku.

Utracil rodzinng firm¢. W 1950 roku, przy Chemiczno-
Farmaceutycznej Spotdzielni Pracy ,,Permedia”, zalozyt amatorski
zespot teatralny ,,Latarnia”, dla ktorego pisat teksty, wykonywat
dekoracje oraz komponowat muzyke. Zmart w 1957 roku, w wieku 53
lat.

Fotograf, malarz, muzyk

Stanistaw Magierski znany jest przede wszystkim z pejzazy
1 portretow. Na fotografiach mozemy zobaczy¢ sceny targowe, biedote,
tabory cyganskie oraz jego bliskich. Interesowato go tez biezace
dokumentowanie owczesnego Lublina. — To ciekawe ujecia miasta.
Mial swoje ulubione miejsca, jak np. dolina rzeki Czechowki,
Wieniawa, czy dzielnica zydowska, do ktorych czgsto wracal.

Jak cata bohema 20-lecia migdzywojennego czesto odwiedzat
Kazimierz Dolny. Przyjezdzajac z rodzing nad Wist¢ mial zatrzymywac

14
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sie¢ w willi Stanistawa Szukalskiego na Albrechtowce. Spedzal z zong
tu wakacje, zapraszal takze swoich przyjaciot.

Kilkanascie lat temu Muzeum Nadwislanskie otrzymalo od Jana
Magierskiego - syna Stanistawa - kolekcje zdje¢ z Kazimierzem
1 okolicami w roli gtowne;.

Fotografowatl miasto, przyrode, architekturg, ale takze codzienno$¢
miasteczka razem z jego mieszkancami przy zwyklych czynnos$ciach,
jak np. kupcow na targu, robotnikéw pracujacych przy sptywie drewna
czy rybakow wsérdd todek 1 sieci. Bez watpienia musiat by¢ uwaznym
obserwatorem. Stanistaw Magierski przetamat myslenie
o estetyce, wykradal wiecej prawdy o tamtym $wiecie, pokazywat
Kazimierz mniej reklamowy. To nie jest tylko opowies¢ o architekturze
i przyrodzie, ale o ludziach w przestrzeni, ktorej zyja.

Tekst: mgr farm. Elzbieta Kowalczyk

Wojciech Korfanty — ojciec polskiej niepodleglosci

Wojciech, a wlasciwie, Adalbert Korfanty urodzil sie
20 kwietnia 1873 roku w osadzie Sadzawki w dawnym Krolestwie
Prus, ktore wchodzito w sktad Swietego Cesarstwa Narodu
Niemieckiego. Dzisiaj te tereny to Goérny Slask, ktéry nalezy
do Rzeczpospolitej Polskiej. Syn Jozefa, goérnika kopalni ,,Fanny”
1 Karoliny z domu Klecha, ktorzy w zyciu rodzinnym pielegnowali
1 rozwijali warto$¢ jezyka polskiego, wiary katolickiej i $laskiego
obyczaju. Mial czworke rodzenstwa.

Mlodosé¢

W 1879 roku rozpoczat nauke w niemieckiej szkole ludowej
w  Siemianowicach, nastepnie, od 1885 roku uczeszczat
do katowickiego Gimnazjum Krolewskiego (obecnie Liceum
Ogolnoksztatcace im. Marii  Sklodowskiej-Curie), gdzie poznat
Konstantego Wolnego. W szkole tej zatozyt tajne koto, ktorego celem

15
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byto szerzenie kultury polskiej i znajomosci literatury. Brat udziat
w propolskich zebraniach. Negatywnie wyrazal si¢ o Ottonie von
Bismaracku, za co zostal relegowany 14 sierpnia 1895 roku z klasy
maturalnej. Szkote Srednig, jako ekstern, ukonczyt w grudniu 1895 roku
po interwencji Jozefa Koscielskiego, posta do Reichstagu. W tym
samym roku rozpoczatl studia na politechnice w Charlottenburgu.
Jesienia 1896 roku przeniost si¢ na Krolewski Uniwersytet
we Wroctawiu. Mieszkal we Wroctawiu na stancji dzisiaj przy ulicy
Kazimierza Jagiellonczyka. Studiowat na Wydziale Filozoficznym.
Zaliczyl dwa semestry. Podczas studidow nalezal do studenckiej
korporacji zatozonej przez studentéw z Gornego Slaska, ktére zostato
rozwigzane w 1899 roku przez wladze. Studia przerwat. W tym czasie
pracowal przez dwa lata jako korepetytor u litewskiego arystokraty —
Zygmunta Jundzilty, ktéremu towarzyszyl w podrézy po Europie.
Dzigki korepetycjom zarobil pienigdze na dalsze studia, ktore podjat
na tym samym wydziale. W maju 1901 roku przeniést si¢ na ostatni
semestr do Berlina, gdzie w sierpniu zakonczyt studia.
Dzialalnos$¢ polityczna

W latach 1901-1908 byt cztonkiem Ligi Narodowej, w ramach
ktérej wspotpracowal z Romanem Dmowskim. Od 1901 roku
byl redaktorem naczelnym ,,Gornoslazaka”. W 1901 r. zostal
aresztowany 1 stangl przed poznanskim sadem. Odmoéwiono
mu zwolnienia za kaucja. Zostal skazany na cztery miesigce wigzienia
we Wronkach. Wiladze niemieckie zwolnity go w maju 1902 roku.
W 1907 lub 1908 roku odszedt z Endencji. W maju 1909 roku
uczestniczyt w Poznaniu w powotaniu filii Polskiego Towarzystwa
Demokratycznego, ktérego celem mialo by¢ zespolenie zywiolow
demokratycznych ku obronie bytu narodowego oraz pracy nad
rozwojem zywiotu polskiego w Rzeszy niemieckiej. W latach 1903-
1912 i 1918 poset do Reichstagu oraz pruskiego Landtagu, gdzie
przystapit do Kota Polskiego, podczas gdy $lascy Polacy przystepowali
do tej pory do klubu Niemieckiej Partii Centrum. W 1905 roku

16
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zainicjowal w Katowicach wydawanie organu prasowego gornoslaskiej
endecji pt. ,Polak”, ktorego byl redaktorem naczelnym oraz
wlascicielem. Z powodu atakéw przeciwnikdéw politycznych 1 wlasnego
srodowiska zrezygnowat nie brat udziatlu, jako kandydat, w wyborach
do Reichstagu w 1912 roku. Jednak 6 czerwca 1918 roku wygrat
wybory uzupetniajgce do Reistagu niemal dwukrotng przewagg. Zyskat
nawet poparcie Niemcow, mimo ze opowiadal si¢ za oderwaniem
od Cesarstwa Niemieckiego Slaska, Wielkopolski i czeéci Pomorza.
25 pazdziernika 1918 roku wystapit w Reistagu z gloSnym zadaniem
przytaczenia do panstwa polskiego wszystkich ziem polskich zaboru
pruskiego i Gornego Slaska. W latach 1918-1919 byl cztonkiem
Naczelnej Rady Ludowej stanowigcej rzad Wielkopolski podczas
powstania wielkopolskiego. W 1920 roku byl Komisarzem
Plebiscytowym na Goémym Slasku. Wielokrotnie wystgpowal
publicznie na wiecach, agitujac za Polska. Po niekorzystnej
dla Polakow interpretacji wynikow plebiscytu, proklamowal i stanat
na czele III powstania $laskiego. Tego okresu dotycza powazne
kontrowersje zwigzane z jego osobg. Korfanty nie wierzyl w szanse
powodzenia, widzac w nim jedynie zbrojng manifestacje ludu
gornos$laskiego. Dlatego tez zarzadzil wstrzymanie walk jeszcze
w czasie, gdy inicjatywa na froncie nalezala do Polakoéw. Obroncy
Korfantego wskazuja, ze Polacy mieli przewage w starciach
z nacjonalistycznymi bojowkami, ale nie mieliby Zadnych szans
z regularng armig niemieckg. Ostateczng decyzje podjeta Komisja
Miedzysojusznicza, niezaleznie od wyniku walk. W odrodzonej Polsce
w latach 1922-1930 sprawowal mandat na Sejm | i Il kadencji.
Zwiazany byt z Chrzesdcijanska Demokracjga. W obliczu niepowodzenia
misji stworzenia gabinetu Artura Sliwinskiego, 14 lipca 1922 roku
zostal desygnowany przez Komisj¢ Gtowna Sejmu RP na premiera.
Wkrétce skompletowat sktad swojego gabinetu. Jednak wobec protestu
naczelnika panstwa Jozefa Pilsudskiego 1 grozby przeprowadzenia
strajku generalnego przez PPS, nie rozpoczat formowania rzadu,
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komisja wycofala jego desygnacje¢. Od pazdziernika do grudnia 1923
roku byt wicepremierem w rzadzie Wincentego Witosa. W 1924 roku
kupit od Ignacego Paderewskiego dziennik ,,Rzeczpospolita”, takze
dziennik ,,Polonia”.

Wojciech Korfanty byt atakowany przez obdz rzadzacy nie tylko przez
Sejm RP, lecz takze w Sejmie Slaskim. Po rozwiazaniu Sejmu
Slaskiego Wojciech Korfanty zostal aresztowany oraz osadzony
w Twierdzy Brzeskiej, gdzie byt maltretowany fizycznie i psychicznie.
Jednak z samego procesu brzeskiego zostat wytaczony. Po uwolnieniu
powrécit na Gorny Slask, gdzie jednak jako przeciwnik polityczny
wojewody Michata Grazynskiego byl stale zagrozony aresztowaniem.
Wiosng 1935 roku w obawie przed represjami udat si¢ do Pragi. Wybrat
emigracje. Do kraju nie mégt wroci¢ nawet w 1938 roku na pogrzeb
swojego syna Witolda, gdyz rzad Slawoja Sktadkowskiego odmowit
mu wydania listu zelaznego. Po aneksji Czechostowacji na mocy
uktadu monachijskiego wyjechat przez Niemcy do Francji.

W kwietniu 1939 roku wrécit do Polski, jednak mimo checi walki
z Niemcami zostal aresztowany i1 osadzony na Pawiaku. Mimo
protestow opinii publicznej spedzit tam prawie trzy miesigce.
W tym czasie stan jego zdrowia ciagle si¢ pogarszat. 20 lipca 1939 roku
sedzia S$ledczy podjal decyzje o zwolnieniu Korfantego -
prawdopodobnie z obawy, by nie zmarl w wigziennej celi. Zaraz
po uwolnieniu zostat natychmiast przewieziony do szpitala $w. Jozefa
przy ulicy Hozej. Przeprowadzona operacja nie przyniosta znaczacej
poprawy, a lekarze stwierdzili znaczace uszkodzenie watroby. Z luznej
wypowiedzi jednego z chirurgéw, ktory operowal Korfantego wynika,
ze owrzodzenie watroby przypominaty uszkodzenia typowe dla zatrucia
arszenikiem. Sze$¢ dni po operacji, nad ranem 17 sierpnia 1939 roku
Wojciech Korfanty zmart w Szpitalu $w. Jozefa przy ul. Hozej
w Warszawie. W pogrzebie Wojciecha Korfantego uczestniczyto 5000

ludzi. Zostal pochowany w grobowcu rodzinnym w Katowicach.
Tekst: mgr Sylwia Wontorska-Sarek
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Wady postawy

Wady postawy to w dzisiejszym spoteczenstwie duzy problem,
ktory dotyka wiele dzieci 1 nastolatkow. Wadami postawy sg wszelkie
rodzaje odchylen od prawidtowej postawy ciata. Mogg one wynikac
z réznych przyczyn, w tym nabytych oraz wrodzonych, a takze
obejmowac roézne obszary ciata. Wyro6znia si¢ wady krggostupa, wady
klatki piersiowej oraz wady konczyn dolnych. Za wade postawy uznaje
si¢ wszelkie nieprawidlowosci i odstgpstwa od prawidlowe] postawy
ciata. Prawidlowa postawa ciala jest zharmonizowanym ukladem
poszczegblnych czesci ciala wzgledem siebie oraz osi dlugiej ciata.
Jej utrzymanie odbywa si¢ przy minimalnym napieciu ukladu
mig$niowego oraz zaangazowaniu ukladu nerwowego. Jest to mozliwe
wylacznie w przypadku prawidlowo wyksztalconego uktadu kostno
-stawowego oraz wydolnego aparatu mig¢sniowo - wigzadtowego.
Przyczyny wad postawy bywaja rézne. Wyroznia si¢ wady postawy
wrodzone, a takze wady postawy nabyte. W drugim przypadku
na pojawienie si¢ zmian majg wpltyw czynniki srodowiskowe (siedzacy
tryb Zycia, niska aktywnos¢ ruchowa), czynniki fizjologiczne
(zaburzenia czucia glgbokiego, wady wzroku, shluchu) oraz czynniki
morfologiczne (zaburzenia napigcia migéni, torebek stawowych,
wigzadel). Wyrdznia si¢:

1. Wady postawy kregostupa

- plecy okragle

- plecy wklgste

- plecy okraglo-wkleste

- plecy ptaskie

2. Wady w obrebie klatki piersiowe;j

- klatka piersiowa lejkowata

- klatka piersiowa kurza

3. Wady w obrebie konczyn dolnych i stop
- kolana koslawe
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- kolana szpotawe
- stopa ptaska
- stopa ptasko - koslawa
- stopa wydrazona
- stopa konsko- szpotawa

Leczenie wad postawy jest diugotrwalym procesem.
Najistotniejszym elementem leczenia jest rehabilitacja, ktora powinna
opiera¢ si¢ na wdrozeniu roéznych ¢wiczen korekcyjnych,
wzmacniajacych, rozluzniajacych. Dodatkowo oprocz ¢wiczen
przeprowadzone s3 zabiegi (elektrostymulacja, kinesiotaping)
oraz sprzet ortopedyczny np. specjalne wktadki do butow. Profilaktyka
polega na wprowadzeniu aktywnosci fizycznej, stosowaniu zasad
ergonomii podczas nauki, pracy spedzania czasu wolnego, zadbaniu
o prawidtowa pozycje¢ ciata w kazdej czynnosci.

Tekst: Jadwiga Danilkiewicz — technik masazysta 0.6 stacjonarny

20



