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Absolwent w zawodzie opiekunka srodowiskowa bedzie przygotowany do wykonywania
nastepujgcych zadan zawodowych:

1) organizowania opieki oraz wsparcia spotecznego osobie podopiecznej;
2) sprawowania opieki nad osobg podopieczng niesamodzielnq i przewlekle chorq
w celu zapewnienia jej bezpieczenstwa zdrowotnego i higieny osobistej;
3) pomagania osobie podopiecznej w prowadzeniu gospodarstwa domowego w
zakresie: gospodarowania budzetem, dokonywania zakupéw, sporzgdzania
positkéw, utrzymania porzgdku w domu oraz tworzenia optymalnych warunkéw zycia;
4) motywowania osoby podopiecznej do samodzielnosci oraz aktywnosci v/

intelektualnej, fizycznej i spoteczne;.
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Istotq pracy zawodowej opiekunki srodowiskowej jest swiadczenie ustug opiekunczych.

Opiekunka srodowiskowa pomaga osobie podopiecznej w:

>

>
>
>

codziennych czynnosciach domowych,
planowaniu i organizacji gospodarstwa domowego,
wykonuje czynnosci pielegnacyijne i higieniczne u oséb chorych i niesamodzielnych,

udziela pierwszej pomocy w przypadkach zagrozenia zdrowia i zycia osoby

podopiecznej,

mobilizuje osobe podopieczng do aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijania )

zainteresowan i zwiekszania samodzielnosci zyciowe;.
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ZLakres dziatan zawodowych opiekunki srodowiskowej wymaga posiadania
okreslonych kompetencji personalnych i spotecznych. Wsréd nich, ze
wzgledu na charakter pracy z cztowiekiem chorym i niesamodzielnym,
istotne znaczenie ma empatia i komunikatywnos¢, zas w realizacji zadan:
kreatywnos¢, konsekwencja i umiejetnos¢ wspdtpracy, zdolnosé
organizowania pomocy i wsparcia ze strony srodowiska spotecznego osoby
podopiecznej, a takze umiejetnosc ksztattowania pozytywnych relacji

interpersonalnych.
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Zmiany demograficzne w postaci gwattownego starzenia sie spoteczenstwa implikujg
zwigkszone zapotrzebowanie na nowe zawody /specjalnosci w branzy ustug dla
starzejqcego sie spoteczenstwa oraz oséb niepetnosprawnych. Coraz wyrazniejszym
trendem w kraju i na swiecie jest wysoka i wciqz rosnqca oczekiwana dlugosé zycia
oraz bardzo niski wspotczynnik dzietnosci. Przektada sie to bezposrednio na system
zabezpieczen spotecznych, opieke zdrowotnq oraz socjalng. Upowszechnienie
prozdrowotnego stylu zycia wiqgze sie ze zwiekszonq dostepnosciq ustug medycznych
i opiekunczych. Badania przeprowadzone w réznych regionach kraju wykazujq, ze
w przysztosci najwiekszy popyt bedzie na wykwalifikowanych pracownikéw
zajmujqcych sie podstawowq opiekq i pielegnacjq cztowieka, zas ostatnie analizy
danych rynkowych zaréwno w Polsce, jak i w wiekszosci krajéw UE wskazujq na

otwieranie sie rynku dla zawodéw opiekunczych.
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Opiekunka srodowiskowa moze podjgé prace w:

» domach pomocy spotecznej w kraju i za granicq,

» domach opieki nad osobami starszymi,

» niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,

» zaktadach opiekunczo-wychowawczych,

» w $rodowisku domowym ludzi starszych lub chorych,
» fundacjach i stowarzyszeniach,

» zatozyé wiasnq dziatalnosé.
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W toku nauki realizowane sq zajecia teoretyczne i praktyczne m.in. :

* podstawy psychologii * umiejetnosci opiekuncze
* wybrane zagadnienia z socjologii * aktywizacja osoby podopiecznej
* opieka i pielegnacja cztowieka * trening umiejetnosci spotecznych

* organizacja opieki srodowiskowej * praktyki zawodowe realizowane

u pracodawcow.
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Nauka trwa 2 semestry i konczy sie uzyskaniem swiadectwa ukoniczenia
szkoty policealnej, a po zdaniv egzaminu zawodowego — dyplomu z

tytutem: Opiekunka srodowiskowa.

Ksztatcenie odbywa sie w systemie stacjonarnym, zajecia odbywajq sie

trzy dni w tygodniu w godzinach popotudniowych.



