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Inauguracja roku szkolnego 2023/2024

Szkota  Policealna - Medyczne Studium  Zawodowe
im. Stanistawa Liebharta rozpoczeta rok szkolny 2023/2024 w dniu
04.09.2023 Msza Swigta W kosciele $w. Eliasza Proroka
przy ul. Biernackiego w Lublinie. Nastgpnie w murach naszej Szkoty
odbyta si¢ Uroczysta Inauguracja roku szkolnego. Pani Dyrektor
mgr Anna Felinska, kadra kierownicza, nauczyciele, wychowawcy
oddziatow spotkali si¢ ze shluchaczami poszczegolnych kierunkéw
ksztatlcenia w Auli Studium. Pani Dyrektor uroczyscie powitata
nowoprzyjetych Shuchaczy. Range spotkania podkreslita obecno$é
pocztu sztandarowego i wspdlne od$piewanie Hymnu Polski. Spotkanie
uswietnity wyktady mgr Elzbiety Filipiak Run Medyk Run
i mgr Malgorzaty Kozik: Szkolny Wolontariat.

Tekst: Zespot Redakeyjny
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Run Medyk Run!

Historia ta zaczeta si¢ w 2018 roku, kiedy to dwaj panowie
mgr Jakub Aftyka i mgr Robert Muzyka poszukiwali trzech osob
do druzyny, aby pobiec w Poland Business Run. Poland Business Run
to bieg charytatywny, w czasie ktorego zbiera si¢ fundusze,
aby  wesprze¢  osoby  walczace <z chorobg, zmagajace
si¢ z niepelnosprawnoscig ruchowa lub powracajace do aktywnosci
po amputacji konczyn. To wystarczyto, aby nas ,,zarazi¢” pomaganiem
i bieganiem. Poczatkowo bieg odbywal si¢ w centrum Lublina
i gromadzit nie tylko biegaczy, ale tez ich rodziny, przyjaciot i fanow.
Udzial w sztafecie ulicami miasta miat ten smak, za ktorym troche
tesknimy, gdyz od czasu pandemii bieg ma charakter indywidualny;
nie ma dodajacego otuchy fanklubu - wspieramy si¢ nawzajem,
nie ma typowej dla sztafety pateczki — mamy telefon z aplikacja.
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| tak juz po raz kolejny 3 wrze$nia 2023 r. nasza druzyna Run
Medyk Run! W sktadzie:
- mgr Elzbieta Filipiak, kapitan
- mgr Magdalena Szymanska
- mgr Joanna Szpara
- mgr Piotr Kos
- dr Jacek Sochocki
przytaczyta si¢ do ogdlnopolskiej akcji pomagania. Kazdy biegacz
pokonat dystans czterech kilometrow na dowolnie wybranej trasie,
zarejestrowal bieg za pomoca aplikacji z funkcjg GPS i dodat swoj
wynik na stronie fundacji Poland Business Run. Tak niewiele potrzeba,
aby poprawi¢ codzienne zycie osobom, ktére w wyniku powaznych
choréb lub wypadkow utracity mozliwos$¢ swobodnego poruszania sig.
Biegamy wiec po dobrg kondycje, biegamy po fundusze
dla potrzebujacych rehabilitacji a 7 pazdziernika 2023 ,,Biegniemy
po wozek” — nasz udziat w kolejnym biegu charytatywnym
ma umozliwi¢ zakup ortopedycznych siedzisk dla osob korzystajacych
z wozkow inwalidzkich. Pazdziernikowy ,Bieg po wozek”
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to inicjatywa mgr Marcina Mazura, dzigki ktéremu nasza szkolna
druzyna biegaczy znow ma cel i znow biegnie.

Udziat w akcjach charytatywnych, ktéore wymagaja wysitku
fizycznego to nasz sposob na dobre zycie. Taka aktywno$¢ poprawia
naszg kondycje fizyczna, buduje relacje w druzynie, daje satysfakcje
I poczucie, ze realnie zmieniamy czyjes$ zycie na lepsze.

Zachgcamy wszystkich do aktywnosci charytatywnej, do udziatu

w wolontariacie, do biegania.
Tekst: mgr Elzbieta Filipiak

Szkolny Wolontariat

Zapraszamy mtodziez Studium do pracy w wolontariacie
organizowanym na terenie szkoty, na rzecz ro6znych srodowisk i grup
spotecznych we wspotpracy z placowkami i stowarzyszeniami.

Praca wolontariusza, to dobrowolne, bez wynagrodzenia, $wiadome
dzialanie na rzecz potrzebujacych.

Wolontariat rozwija postawe otwartosci i wrazliwosci ha potrzeby
innych, jest alternatywa dla konsumpcyjnego stylu zycia i uzaleznien.
Stwarza okazje do wyszukiwania autorytetow i budowania $wiata
warto$ci. Poprzez zaangazowanie wspiera ciekawe inicjatywy
mlodziezy, pomaga w rozwijaniu zainteresowan.

DZIALANIA WOLONTARIUSZY OBEJMUJA:

WSP()LPRACE ZE STOWARZYSZENIEM MALI BRACIA
UBOGICH W RAMACH AKCJI ,TWOJA OBECNOSC
POMAGA MI ZYC”- spotkania i towarzyszenie osobom starszym
z doméw pomocy spoteczne;j.

WIELOLETNIA WSP()LPRACE Z DOMEM DZIECKA
IM. JANUSZA KORCZAKA W LUBLINIE - prowadzenie zaje¢
edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia, pomoc dzieciom w nauce,
organizacje czasu wolnego.

WSPL(')PRACE Z HOSPICJUM IM. MALEGO KSIECIA
W LUBLINIE - udziat w akcji "Two6j dar serca” organizowanie
kiermaszu ciast, z ktorego dochdéd przeznaczony zostaje na rzecz
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podopiecznych Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci, kontynuowanie
akcji ,,Zamien $mieci W rados¢ dzieci” - zbieranie plastikowych
zakretek.
PRZYGOTOWANIE SWIATECZNYCH PACZEK dla dzieci
przebywajacych na oddziale hematologii, onkologii i transplantologii
dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Lublinie.
UDZIAL W AKCJI ,,POMOZ DZIECIOM PRZETRWAC ZIME”
— organizowanie zbiorki darow dla dzieci z ubogich rodzin,
pozyskiwanie funduszy poprzez organizacj¢ Kiermaszu ciast.
WSPOLPRACE Z FUNDACJA ROZWOJU SPORTU
W LUBLINIE - wykonywanie masazu sportowego przez stuchaczy
z kierunku technik masazysta podczas biegbw W maratonach
organizowanych na terenie Lublina.
ZAANGAZOWANIE W DZIALANIA LUBELSKIEJ AKCJI
CHARYTATYWNEJ - wykonywanie charakteryzacji i makijazy
przez shuchaczy z kierunku technik ustug kosmetycznych osobom
wystepujacym W obsadzie aktorskiej sztuk teatralnych, spektakli
stowno muzycznych z cyklu ,,Znani a nieznani” (w tym przedstawiciele
wiladz samorzadowych i wojewddzkich Lublina). Dochody z spektakli
przekazywane sa na rzecz pomocy szpitalom, domom pomocy
spoteczne;.
UDZIAL W AKCJI ,,GORA GROSZA” - zbiorka drobnych monet
i przestanie ich na adres Towarzystwa Nasz Dom.
DZIALANIA NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH WE
WSPOLPRACY z DUSZPASTERSTWEM 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH - towarzyszenie osobom
niepelnosprawnym, wykonywanie zabiegow higienicznych,
pielegnacyjnych, pomoc przy spozywaniu positkow, organizacja czasu
wolnego podczas pobytu na wczasorekolekcjach w Dabrowicy.
DZIALANIA SAMOPOMOCOWE - AKCJE ,POMOZMY
SOBIE WZAJEMNIE — pomoc zywno$ciowa uczniom i stuchaczom
w trudnej sytuacji”.
ORGANIZACJE AKCJlI POD HASLEM ,NAPELNIJ MISKE”
na rzecz schroniska dla bezdomnych zwierzat” w Lublinie
I Rybczewicach.
Znajdz sie wsréd zyczliwych, Kierujacych si¢ wrazliwoscia i troska

0 czlowieka, niosgcych bezinteresowna pomoc, stuzacych
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potrzebujacym. Zglos si¢ do opiekuna Kota Wolontariatu
mgr Barbary Grabowskiej, pracujacej w Internacie,
w pokoju nr 332.
»CZY.OWIEK JEST WIELKI NIE PRZEZ TO,

CO POSIADA, LECZ PRZEZ TO, KIM JEST;
NIE PRZEZ TO, CO MA,

LECZPRZEZ TO, CZYM DZIELI SIE Z INNYMI”

Sw. Jan Pawet I
Tekst: mgr Matgorzata Kozik

XIX Lubelski Festiwal Nauki

-él] 1if

W dniach 18 - 24 wrzesnia 2023r. nasza Szkota brata udziat
w Lubelskim Festiwalu Nauki, opatrzonego hastem przewodnim
"Nauka dla przysztosci" i objetego patronatem KUL. Liczne grono
nauczycieli zaangazowalo si¢ W przygotowanie nastepujacych
projektow W postaci prezentacji, wyktadow i warsztatow.

W Szkole zaplanowano:
1. mgr M. Kostrubiec: Specyfika badan w elektroradiologii.
2. mgr J. Czyzewska-Swiecka, mgr M. Mazur: Na ratunek!
Pierwsza pomoc w nagtych zdarzeniach.
3. mgr inz. M. Beczkowska: Jak pracuje Twoje serce?
7
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4. mgr A. Pawtowska, mgr A. Jonik: Zastosowane miareczkowania
alkacymetrycznego i potencjometrycznego w oznaczeniach
lekow.

5. mgr E. Kowalczyk, mgr E. Kosikowska: Wody aromatyczne -
metody otrzymywania, zastosowanie.

6. mgr D. Lonkwic, mgr A. Belcik- Mtynarska,
mgr A. Uss-Wojciechowska: Badanie stopy podoskopem.

7. mgr R. Nowak: Co czyni nas silnym? Budowanie odpornosci
psychicznej.

8. mgr E. Filipiak, mgr M. Szymanska: Would you like a cup of
tea?

9. mgr M. Latus: Diagnostyka i terapia zaburzen pracy serca -
najnowsze metody w elektroradiologii.

Na Pikniku Naukowym prezentowali§my:

1. mgr J. Czyzewska - Swiecka, mgr A. Felinska, mgr M. Mazur:

Na ratunek! Pierwsza pomoc W naglych zdarzeniach.

2. mgr P. Kos, mgr K .Kos: Masaz - najlepszy sposob na stres.

3. mgr inz. M. Beczkowska: Poranek dla zdrowia.

4. mgr J. Kowalska: Badanie stop jako podstawy narzgdu ruchu.

5 mgr J. Szpara: Gry i zabawy outdoorowe.

6. mgr M. Rudawska: Prawidfowa higiena jamy ustnej.

7. mgr D. Gotebiowska: Tatuaze brokatowe.

Festiwal obfitowat w najnowsze odkrycia naukowe oraz
wyzwania, z ktorymi mierzy si¢ nauka. Przyblizono osiggnigcia
naukowe i technologiczne wybitnych naukowcow i1 ekspertow
Z roznych dziedzin. Ponadto wydarzenia byly nawigzaniem do Roku
Mikotaja Kopernika i Lublina, jako Europejskiej Stolicy Mtodziezy.
Byla to réwniez okazja do wymiany doswiadczen w zakresie
komunikacji i prowadzenia zaj¢¢. MieliSmy szans¢ do promocji naszej
szkoty w s$rodowisku lokalnym i zaprezentowania naszej oferty
edukacyjnej.

Dzigki takim wydarzeniom mozemy zrozumie¢ jak wazna jest
nauka i technologia, ktore ksztaltuja naszg rzeczywisto$¢ i beda
wplywac na przysztos¢.

Tekst: mgr Monika Kostrubiec
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Fot.: mgr inz. Monika Beczkowska
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Szkola sie zmienia

Nie tak dawno temu budynek naszej Szkoty i cze$¢ pomieszczen
wygladata troch¢ inaczej. Zmiany zapewne najbardziej zauwazajg
pracownicy i shuchacze, ktorzy ucza si¢ w Studium juz kolejny rok,
ale ciesza nas wszystkich.

Duze prace remontowe zostaty zapoczatkowane w 2012 roku
I byly zwigzane z wymiang instalacji elektrycznej w catym budynku.
Bylo to ogromne przedsiewziegcie i ,,walka z czasem”. By¢ moze
niektorzy pamigtaja ostatnie dni sierpnia 2012 roku, Kiedy
po skonczonym remoncie ruszyto wielkie sprzatanie szkoly, w ktore
wlaczyli si¢ wszyscy pracownicy - obstuga, administracja i nauczyciele.

Rok 2015 wiagzatl si¢ ze zmianami na zewnatrz budynku.
Wymieniona zostata brama wjazdowa i ogrodzenie od strony Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej, zostal wytozony kostka wjazd do Szkoty
oraz wyznaczono miejsca parkingowe.

Wiele prac wykonywanych jest tzw. ,,wlasnymi sitami” przez
pracownikow gospodarczych. Od 2016 roku wyremontowano pokoje
internatu na Il pigtrze budynku (do remontu pozostaty pokoje
na Il pietrze). Na Il pietrze internatu stworzono takze ,,stref¢ relaksu”
z dwoma duzymi kanapami, biblioteczka, telewizorem, z ktorej moga
korzysta¢ mieszkancy internatu i stuchacze Szkoty. Na korytarzach
Szkoty rozmieszczono kolorowe, wygodne pufy, na ktéorych mozna
odpocza¢. W ostatnim czasie nowego wygladu nabrata stotowka
szkolna, w ktorej wymieniono podloge, pomalowano S$ciany,
wymieniono stoliki i krzesta oraz zawieszono obrazy z widokami miast.
W sali 17, w ktorej organizujemy poczestunki podczas szkolnych
uroczystosci, na jednej ze Scian umieszczono fototapety z widokami
starego miasta w Lublinie, co nadato jej klimatycznego charakteru.
Modernizacji poddano pracownie kosmetyczne, podologiczne, masazu
oraz pomieszczenia biurowe, w tym sekretariat szkolny i gabinet
dyrektora. Odnowiono réwniez pomieszczenia biblioteki, w ktorej
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wymieniono wyposazenie, takie jak regaty, stoliki, krzesta, wstawiono
kanape 1 fotele oraz na jednej ze S$cian umieszczono tematyczng
fototapete. Remontowi poddano takze skrzydlo Szkoty przeznaczone
na pracownie ortopedyczne, w ktorym od sierpnia 2022 roku miesci
si¢ rowniez zaktad ortopedyczny ORTOIlux, gdzie stuchacze kierunku
technik ortopeda moga odbywac zajecia praktyczne i praktyki.

Od 2020 roku Szkota zrealizowata kilka  projektow
modernizacyjnych w ramach funduszy europejskich i srodkow
otrzymanych od organu prowadzacego, ktorym jest Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego. Do grudnia 2021 roku
zostaty wykonane prace termomodernizacyjne budynku, w ramach
ktorych wymieniono instalacj¢ centralnego ogrzewania, stolarke
okienng oraz ocieplono elewacje, dach i piwnice. Po pomalowaniu
elewacji cieptymi kolorami w odcieniach bezu budynek Szkoty bardzo
zyskal na wygladzie. Wizerunek catosci dopetnity podswietlane logo
I napis z nazwa Szkoty w kolorach granatu. Wykonana przycinka drzew
I krzewow odstonita bryte budynku.

W czerwcu 2023 roku rozpoczety sie roboty budowlane dotyczace
dostosowania budynku do aktualnych wymogdéw przeciwpozarowych.
Wykonano roboty instalacyjno - elektryczne dotyczace systemow
alarmowych, rozbudowano wewnetrzng instalacje hydrantowg oraz
rozbudowano system oddymiajacy. Zakonczenie prac planowane jest
w pazdzierniku 2023 roku.

Jednoczesnie w czerwcu 2023 roku ruszyty dtugo oczekiwane prace
remontowe tazni internatu. Pomieszczenia tazienek na Il i Il pigtrze
,obrocity sie w gruz”. Byto duzo kurzu, huku i pracy, wymieniono
instalacje sanitarna, elektryczng i wentylacje. Sciany i podlogi
wylozono ptytkami w Kkolorach bieli i szaro$ci, zamontowano
nowoczesne kabiny prysznicowe, umywalki wpuszczane w blat,
a na $ciankach umieszczono lustra. Lazienki nabraty prawdziwego
blasku. Na Il pigtrze internatu wydzielono pomieszczenie pralni,
z ktorej korzystaja mieszkancy, a na Il pietrze wyodrebniono ,,pokoj
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chorych” 1 dostosowano to pomieszczenie do obowigzujacych
wymogow sanitarno-epidemiologicznych.

Nowego wygladu nabrala takze aula naszej Szkoly. Prace
remontowe trwaty przez lipiec i sierpien 2023 roku. Zerwano posadzke
z paneli podtogowych, utozono plytki ceramiczne, rozebrano scene,
w ktorej wymieniono legary, wzmocniono jej konstrukcj¢, a nastepnie
utozono panele i tynk mozaikowy. W auli pomalowano takze $ciany
i sufit. Pomieszczenie nabrato jasnego i przestronnego wygladu.

Wakacje 2023 roku to byt bardzo intensywny czas remontoéw
I zaangazowania nie tylko ekip remontowych, ale tez pracownikow
Szkoty, ktorzy wykonywali niezbedne prace i sprzatali caty budynek.
Czg¢$¢ prac porzadkowych (,,sprzatanie z grubsza”) zostato wykonanych
przez firmy zewngtrzne, ale niezb¢dne bylo przygotowanie sal
lekcyjnych i pomieszczen internatu, tak by mozna byto rozpocza¢ rok
szkolny i przyja¢ mieszkancow do Swiezo wyremontowanych
pomieszczen.

Czes¢ prac zaplanowanych na 2023 rok jest kontynuowana juz
po rozpoczeciu roku szkolnego. Jest to remont schodow zewnetrznych,
drogi przeciwpozarowej oOraz ogrodzenia Szkoty wzdluz ulicy
Jaczewskiego. Dziataniom sprzyja pigkna pogoda, a zakonczenie
wymienionych remontéw planowane jest na koniec pazdziernika 2023
roku.

Szkota i jej otoczenie dynamicznie si¢ zmieniajg. Teren na zewnatrz
to duzy obszar do zagospodarowania. Cieszy to, co juz udato si¢ zrobic.
Wijezdzajacych do Szkoly witajg rabaty wysypane ozdobnymi
kamieniami z nasadzeniami iglakow, r6z, azali i hortensji.

Tekst: mgr Agnieszka Jonik
mgr Renata Nowak
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Fot.: mgr Renata Nowak
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Narodowe Czytanie 2023

Wychodzac  naprzeciw inicjatywie Pary  Prezydenckiej
spoteczno$¢ naszej Szkoty wzigta aktywny udzial w ,Narodowym
Czytaniu”. W naszej Szkole spotkanie odbylo si¢ 12 wrzesnia,
ze wzgledu na liczny udziat naszych czytelnikoéw wydarzenie odbylo
si¢ W Auli naszej Szkoty.

W biezacym roku szkolnym wspdlnie z Panig Dyrektor Anng
Felinska, kadra kierownicza, nauczycielami i stuchaczami czytalismy
powies¢ Elizy Orzeszkowej Nad Niemnem. Powies¢ ze wzgledu
na barwne opisy, odwotania historyczne i wyrazistos¢ postaci
porownywana jest do Pana Tadeusza Adama Mickiewicza.

Wydarzenie promowato czytelnictwo wsrod — stuchaczy
I bylo doskonalg okazjg do zapoznania si¢ ze sztandarowymi
pozycjami literatury polskiej.

Tekst: mgr Sylwia Kawalec

Fot.: Konrad Bogacz Technik Elektroradiolog 0. 55
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26 wrzesnia - Ogolnopolski Dzien Aptekarza

Patronami aptekarzy i farmaceutéw sa Kosma i Damian
dla ktorych zaden chory i potrzebujacy nie mogt zosta¢ bez pomocy.

Oto krotka historia ich zycia.

Na temat tych dwéch swietych nie wiemy niestety nic pewnego.
Historia nie pozostawila po nich zadnych wiarygodnych
dokumentow. Istnieja jedynie rézne legendy.

Prawdopodobnie byli blizniakami. Urodzili si¢ w drugiej
potowie Il wieku, zmarli w 303 roku w Cyrze na terenie obecnej
Turcji. Z domu wyniesli zywa wiar¢ i mocng mito$¢ do Boga i bliznich.
Odznaczali si¢ niezwykla sumienno$cia, dzigki czemu stali
si¢ wybitnymi lekarzami. Doskonalili swoje umiejetnosci W roznych
miastach Cesarstwa Rzymskiego.Za swoja prace nie pobierali wigc
zadnego wynagrodzenia. Takich jak oni, nazywano wowczas
nanargytami”, od greckiego stowa anargyroi, czyli ,,wrogowie
pieniadza”, albo ,ci, ktorzy nie przyjmuja srebra”. Dla biednych,
pozbawionych w tamtym czasie jakiejkolwiek opieki medycznej,
byli jak dar z nieba.

Kosma i Damian, cieszyli si¢ wigc ogromnym powazaniem,
tym bardziej, ze nie czynili zadnej réznicy migdzy chrzes$cijanami
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a poganami. Ich stawa rosta tak ze wzgledu na ich umiejgtnosci
i skutecznos¢ leczenia, jak i ze wzgledu na ich cnoty.

Dzigki ich $wiadectwu wielu pogan uwierzylo w Chrystusa.
Nie podobalo si¢ to rzecz jasna poganskim kaplanom.
Kiedy wiec za czaséw cesarza Dioklecjana wybuchto krwawe
przesladowanie chrzedcijan, ci natychmiast doniesli na Kosme
i Damiana. Pojmawszy obydwu braci, namiestnik prowincji — Lizjusz,
staral si¢ ich zmusi¢ do zaparcia si¢ wiary. Kiedy wszelkie, nawet
najbardziej okrutne tortury, nie zdotaly ich ztamaé, skazat
ich na $mier¢. 26 wrze$nia 303 roku obydwaj zostali Scigci mieczem.
Ich grob od razu zastyngt cudami, a kult wzrastat. Nad grobem
meczennikow papiez §w. Symmach (+514) wzniost wspaniatg bazylike,
ktora do czasow przybycia Araboéw, a potem Turkéw, byta celem
licznych pielgrzymek.

Swieci Kosma i Damian naleza do najpopularniejszych $wietych,
czczonych tak na Wschodzie jak i na Zachodzie. Jako ostatni swigci
zostali wiaczeni do kanonu rzymskiego, co oznacza, ze przez cate wieki
wspominano ich przy kazdej mszy §w. na catym $wiecie. Ich ogromna
popularno$¢ spowodowata, ze w hagiografii koscielnej pojawilty
si¢ az trzy pary S$wietych o tych samych imionach. Wszyscy
byli lekarzami nie bioragcymi pienigdzy (,,anargytami) i wszyscy zyli
mniej wiecej W tym samym czasie: jedni urodzili si¢ i dziatali w Azji,
drudzy w Arabii, a trzeci w Rzymie.

Niewykluczone, ze takie pary naprawde¢ istnialty 0 wiele bardziej
jednak ten geograficzny ,rozrzut” wyraza powszechna tesknote
ludzi za ,lekarzami z powolania”, bezinteresownymi i wrazliwymi
na ludzkie cierpienie.

Tekst: mgr farm. Elzbieta Kowalczyk

16



Eskulap wrzesien — pazdziernik 2023

Czytamy z Sercem

W dniu 29.09.2023 biblioteka naszej Szkoty wlaczyta
sie¢ W akcj¢ Czytamy z Sercem, ktorej partnerem jest Fundacja Serce
Dziecka. Pomystodawczynig i gltownym koordynatorem akcji jest Pani
Matgorzata Ficon — bibliotekarka i autorka strony dla nauczycieli
i bibliotekarzy Miedzy Regatami.

Szkota Policealna - Medyczne Studium  Zawodowe
im. Stanistawa Liebharta po raz pierwszy wlaczyta si¢ w te akcje.
Spotkanie miato miejsce w bibliotece szkolnej. Wzieli w nim udziat
nauczyciele i1 stuchacze z kierunkow: technik elektroradiolog
0. 55, technik farmaceutyczny o. 31, technik masazysta 0. 29.
W ramach akcji zaprezentowane zostaly dwa filmy edukacyjne
z zakresu profilaktyki uktadu sercowo-naczyniowego i budowy uktadu
krwiono$nego. Zaprezentowano rowniez literature dotyczaca budowy,
fizjologii serca, chorob uktadu krazenia i profilaktyki chorob serca.

Panie mgr Monika Kostrubiec, mgr Sylwia Wontorska-Sarek,
mgr Sylwia Kawalec wraz ze stuchaczami kierunku technik
elektroradiolog 0.55 gr. 3,5,6 wziglty udziat w ,,Spacerze serc”,
w ramach ktorego =zostalty rozdane ulotki rodzicom przed
Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalem Klinicznym w Lublinie.
Podczas wydarzenia zostaly wykorzystane materialty otrzymane
od pomystodawczyni akcji Pani Matgorzaty Ficon.

Koordynatorami akcji na terenie naszej Szkoty byty:
mgr Sylwia Wontorska-Sarek, mgr Sylwia Kawalec.

Wszystkim uczestnikom wydarzenia serdecznie dzigkujemy.

Tekst: mgr Sylwia Kawalec
mgr Sylwia Wontorska-Sarek
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Fot.: mgr Sylwia Kawalec
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Dzien Patrona

W tym roku Dzien Patrona Szkoty, ktory odbyt si¢ 19.10.2023 r.
rozpoczat si¢ od prezentacji historii 1 tradycji naszej szkoty
przedstawionej przez Panig dyrektor mgr Ann¢ Felinskg. Nast¢pnie
odbylo si¢ uroczyste $lubowanie stuchaczy | roku i1 wregczenie
indeksow. W tym roku sylwetke¢ patrona profesora Stanistawa Liebharta
przedstawita stuchaczka | roku Pani Sandra Strzeleck z kierunku
Opiekun medyczny, ktora zostala zwyciezczynia w konkursie wiedzy
0 patronie Studium. Na koniec pierwszej czgsci spotkania odbyt sie
koncert skrzypcowy stuchaczki | roku kierunku Technik elektroradiolog
Pani  Angeliki Muchy, przy akompaniamencie muzycznym
w wykonaniu naszego nauczyciela Pana dr Jacka Sochockiego.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na integracje shuchaczy
i nauczycieli, ktora zaczeta si¢ od przerwy na ciasto i napoje
przygotowane przez Panie ze szkolnej stotowki. Nastgpnie w radosnej
atmosferze odbywaty si¢ konkursy i zabawy przygotowane przez
nauczycieli Studium: Panie mgr Ewe Kosikowska, mgr Anng
Pawtowska, mgr Joanng¢ Szpare, mgr Katarzyn¢ Kos, mgr Monike
Kostrubiec, mgr Elzbietg Filipiak, mgr Ewe Kurlej-Bielak oraz Panow
mgr Piotra Kosa i dr Jacka Sochockego.

Swigtowanie zakonczylo sie¢ wspolnym ogladaniem filmu
,Narodziny gwiazdy”. Tak jak w prawdziwym Kinie popcorn musiat
by¢

Dzigkujemy organizatorom, pracownikom kuchni i obstugi
za przygotowanie obchodow Dnia Patrona, a stuchaczom, opiekunom
i nauczycielom za wspoélne $wigtowanie i integracje.

Tekst: mgr Agnieszka Jonik
mgr Renata Nowak
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Arteterapia

»Dopdki nie uczynisz nieswiadomego swiadomym, bedzie ono kierowalo
Twoim Zyciem, a Ty bedziesz nazywal t0 przeznaczeniem.”
C.G. Jung

Pojecie arteterapii jest ciggle bardzo zawezone. Wigkszo$¢ 0sob
kojarzy ja z praca plastyczng, a co za tym idzie, z pracg manualna,
pomijajac istotne aspekty i mozliwosci rozwoju i terapii przez sztuke.

Wykorzystujac jej caty potencjal, jesteSmy w stanie objaé
stymulacja roznorodne problemy czlowieka zwigzane z jego
psychospotecznym funkcjonowaniem.

Arteterapia oznacza wszelkie formy i metody pomocy
terapeutycznej, przy ktorych wykorzystujemy np. muzyke, rysunek,
taniec, literature czy drame. Liczy si¢ tu sam proces tworzenia,
obcowania z dzielem sztuki, natomiast wytwor stuzy¢ ma jedynie
zatrzymaniu si¢ nad jego znaczeniem. To rowniez znalezienie
odpowiedzi na pytania natury emocjonalnej stuzace lepszemu poznaniu
samego siebie. Warto zwréci¢ uwage rowniez na fakt znalezienia
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Sciezki emocjonalnej podczas procesu tworzenia, uwalniajgc
tym samym niejednokrotnie bardzo trudne do zwerbalizowania, czesto
nieuswiadomione leki i traumy. Dlatego tez arteterapia jest jedna
z metod pracy w terapii zajeciowej. Stuchacze kierunku terapia
zajeciowa realizujg podczas swoich zaje¢ wiele technik z zakresu
arteterapii m.in. dzi§ prezentowane ,,wylewanie emocji” za pomoca
kolorow, ksztaltow — technika pouringu, malowanie kropkami,
czy mix media.

Tekst i fot.: mgr Anna Stanistawczuk

Kilka stow 0 sztucznej inteligencji (Al).

Co oznacza ,,Sztuczna inteligencja”?

»Sztuczna inteligencja” (artificial intelligence, Al) to termin
okreslajagcy aplikacje wykonujace ztozone zadania, takie jak
komunikacja online z klientami czy gra w szachy, ktore kiedys$
wymagaly udziatu ludzi. Termin ten czgsto stosuje si¢ wymiennie
z nazwami dyscyplin podrzednych, do ktorych nalezg samouczenie
si¢ maszyn (machine learning, ML) i uczenie giebokie (deep learning).
Istniejg jednak migdzy nimi roéznice. Przyktadowo samouczenie
si¢ maszyn koncentruje si¢ na budowaniu systemow, ktore uczg
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si¢ lub zwigkszajg swoja wydajno$¢ na podstawie przetwarzanych
danych. Warto sobie uswiadomié, ze chociaz wszystkie zagadnienia
samouczenia si¢ maszyn nalezg do badan nad sztuczng inteligencja, Al
nie ogranicza si¢ jedynie do nich.

Warto zaznaczy¢, ze nie wypracowano prawnej definicji
sztucznej inteligencji w ustawodawstwach krajowych i konwencjach
miedzynarodowych. Podejmowane sg proby opisowego podejscia.
System Al wedlug OECD to system oparty na koncepcji maszyny,
ktora moze wptywa¢ na $rodowisko, formutujagc zalecenia,
przewidywania lub decyzje dotyczace zadanego zestawu celow. Czyni
to, wykorzystujac dane wejsciowe, dane maszynowe lub ludzkie do:

e postrzegania rzeczywistych lub wirtualnych srodowisk,

e streszczania takiego  postrzegania w  modele  recznie
lub automatycznie,

e wykorzystywania interpretacji modeli do formutowania opcji
wynikow.

Jak dziata AI?

Korzystajac z matematyki i logiki, system komputerowy
symuluje rozumowanie, ktérego ludzie uzywaja do uczenia
si¢ na podstawie nowych informacji i podejmowania decyzji.

Sztucznie inteligentny system komputerowy prognozuje lub podejmuje
dziatania w oparciu 0 wzorce w istniejacych danych, a nastgpnie moze
uczy¢ si¢ na bledach, aby zwigkszy¢ swoja doktadno$é. Dojrzata
sztuczna inteligencja przetwarza nowe informacje niezwykle szybko

I doktadnie, dzigki czemu jest przydatna w ztozonych scenariuszach,
takich jak samochody autonomiczne, programy do rozpoznawania
obrazow i wirtualni asystenci.

Samochody autonomiczne

Do jednych =z najbardziej skomplikowanych przyktadoéw
sztucznej inteligencji na $wiecie nalezg samochody autonomiczne i inne
pojazdy autonomiczne. Te systemy koordynuja wiele proceséw w celu
symulowania rozumowania prawdziwych kierowcow. Uzywaja
rozpoznawania obrazéw do identyfikowania znakéw, sygnatow,
przeptywu ruchu i przeszkod. Optymalizujg trasy, ktore wybierajg
I pokonuja, aby dotrze¢ do celu. Ponadto wysytaja i odbieraja dane
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w czasie rzeczywistym, aby aktywnie diagnozowaé problemy
I aktualizowac Swoje oprogramowanie.

Technologia inteligentnego domu

Prawie wszystko, co automatyzuje Twoj dom, Kkorzysta
ze sztucznej inteligencji. Przyktady obejmuja inteligentne zarowki,
ktore nastuchuja polecen, inteligentne termostaty, ktore ucza si¢ Twoich
preferencji 1 reguluja si¢ same w ciggu dnia, oraz inteligentne
odkurzacze, ktore uczg sie, jak nawigowa¢ po uktadzie domu
bez instrukcji.

Analiza danych medycznych

Organizacje $wiadczace ustugi opieki zdrowotnej na catym
swiecie wykorzystujg sztuczng inteligencj¢ jako pomoc w badaniach,
testach, diagnozowaniu, leczeniu
I monitorowaniu. Niektore z nich uzywaja sztucznej inteligencji
do analizowania probek tkanek i dostarczania doktadniejszych diagnoz.
Niektore firmy wykorzystuja sztuczng inteligencje do analizowania
danych Kklinicznych i znajdowania luk w leczeniu pacjentow.

A niektore firmy wykorzystuja sztuczng inteligencje do analizowania
miliardow zwigzkow, aby pomodc chemikom szybciej dokonywaé
odkry¢ i zidentyfikowa¢ dobrych kandydatow do badan klinicznych.
Jak sztuczna inteligencja generuje obrazy?

Sztuczna inteligencja generujaca obrazy to dziedzina, w ktorej
algorytmy Sl sg wykorzystywane do przetwarzania oraz generowania
grafiki. Generatory te dziatajag na podobnej zasadzie jak ludzki mézg -
analizujg i przeksztalcaja informacje z otoczenia, a nastgpnie tworzg
z nich odpowiednie wizualizacje.
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Obraz stworzony przez sztuczng inteligencje, ktory wygrat prestizowy
konkurs artystyczny i wywotat wiele pytan dotyczacych Al.

Tekst: mgr inz. Monika Beczkowska
Pielegnacja dloni

Zadbane, gtadkie dlonie zawsze sa w cenie. Wprawdzie obyczaj

calowania Pan w dtonie wychodzi z mody, ale jednak zadbane dtonie
s3 Nasza wizytowka.
Skora dloni jest zupetnie inna niz skora na twarzy lub reszcie ciata.
Podstawowg rdznicg jest niemal catkowity brak ptaszcza lipidowego, co
sprawia, ze to wilasnie nasze dlonie zaczynaja starzeé
si¢ najszybciej. Od wewnetrznej strony pozbawione sg one gruczolow
tojowych, a od zewnetrznej posiadaja ich bardzo niewiele. Dodatkowo
wystepuje na nich bardzo cienka warstwa tkanki tluszczowe;.
Sa elementem naszego ciata szczeg6lnie wystawionym na szkodliwe
dziatanie czynnikow zewnetrznych. Szkodzi im stonce, wiatr, niska
temperatura, kurz zalegajacy na dotykanych przez nas przedmiotach,
a zwlaszcza detergenty. Czeste moczenie pozbawia ja tlhuszczow
i wody.

Tradycyjna metoda tagodzenia skutkow dziatania szkodliwych
czynnikow jest naktadanie na dlonie kompreséw z podgrzanej oliwy
z oliwek na noc. Do mycia powinno si¢ uzywa¢ delikatnego mydta,
doktadnie osusza¢ dlonie i powierzchnie migdzy palcami, a potem
zawsze posmarowaé rece kremem wzbogaconym w witaminy A, E,
allantoing, kolagen czy elastyng dzigki czemu wzmocni si¢ chronigcg
ich warstwe. Pielegnacja dloni powinna opiera¢ sie na regularnym
ich kremowaniu. Nalezy pamigta¢ 0 tym, aby po kazdym myciu rak
oraz kilkakrotnie w ciggu dnia. Poniewaz skora ma okresla chtonnos¢,
lepiej sprawdzi si¢ zasada cze¢sciej, ale mniej. Jest jednak jeden wyjatek,
ktory moze okaza¢ si¢ ratunkiem dla najbardziej zniszczonych dioni.
Jesli mimo swoich wysilkow nie jeste§ w stanie odpowiednio
ich nawilzy¢, warto zaopatrzy¢ sie¢ w bawelniane rekawiczki.
Mozemy pod nie nalozy¢ gruba warstwe kremu, a nastepnie po6jsé
spaé. Dzieki temu nasze dlonie sa chronione podwojnie. Mozemy
rowniez W domu przygotowac¢ naturalne kosmetyki do pielegnacji,
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szczegblnie zawierajgce lanoling, wosk, masto kakaowe, olejki
ze stodkich migdatéw, awokado czy mocznik. Gdy tylko zacznie robi¢
si¢ chtodno, koniecznie pamigtaj 0 noszeniu r¢kawiczek. Warto robié¢
to nawet od konca wrzesnia do marca lub kwietnia.

Nie zapominaj tez o0 ochronie dloni w czasie sprzgtania, prac
w ogrodzie, zmywania naczyn, lub innych czynnosci manualnych, ktére
narazajg naszg skore na kontakt z detergentami, woda, czy kurzem.
Pamietaj jednak, ze niektore 0soby moga byé uczulone na lateks
zawarty w jednorazowych rgkawiczkach. W razie potrzeby si¢gnij
po te z nitrylem. Czgsto pomijanym przez nas etapem w pielggnacji
dtoni jest peeling. Dzigki regularnemu peelingowi $cieramy martwy
naskorek, co pozwala sktadnikom odzywczym zawartym w kremach
wnikng¢ glebiej. Dodatkowo tez pobudzamy krazenie Kkrwi,
wykonujac delikatny masaz. Pamigtajmy jednak, ze w wypadku skory
na dtoniach najlepiej sprawdzg sie¢ peelingi mechaniczne.
Jest to produkt, ktory z tatwoscia mozesz wykona¢ sam. Wystarczy,
ze Zmieszasz ze soba fusy po kawie, cukier i dowolny olej.

Pielggnacja dloni zimg jest szczegblnym wazna. Niska temperatura
i centralne ogrzewanie, wplywajg bardzo wysuszajgco na nasze dtonie.
Dlatego, jesli chcesz zachowa¢ zdrowy wyglad swoich dtoni
w najwiekszy mroz, wprowadz Kilka zasad:

e nos$ rekawiczki dopasowane do warunkéw pogodowych
i swoich potrzeb,
e po wejsciu do pomieszczenia polewaj dtonie ciepta woda,
stopniowo zwickszajac jej temperature,
e rozwaz zakup nawilzacza powietrza,
e siegnij po kremy z wickszg ilo$cig olejow lub masta,
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e pij ciepte napoje,

e pamigtaj 0 aktywnosci fizycznej.
Je$li mimo zastosowania si¢ do powyzszych zalecen, Twoje dlonie
dalej sa suche, przemarznigte, podraznione lub sine, moze to §wiadczy¢
0 problemach zdrowotnych, na przyktad zwigzanych z ukfadem
krazenia lub alergiag. W takim wypadku nie zaszkodzi wybrac
sie do lekarza, by wykona¢ podstawowe badania. Zima jest szczeg6lnie
trudnym okresem dla naszych dloni. Pamigtajmy o0 odpowiedniej
piclegnacji. Zadbane dionie to nie tylko zdrowa, nawilzona i odporna
na uszkodzenia skora. Niezwykle waznym elementem sa roéwniez
pickne, mocne paznokcie.

g

S

Tekst: mgr Dorota Lonkwic
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Skrecenia i zwichnigcia

Skrecenie | zwichnigcie — te dwa okre§lenia czesto
sa traktowane jako synonimy. To btad. Oba pojecia znacza
bowiem co$ innego. Na czym polega rbéznica migdzy nimi?
Po czym rozpoznaé, z jakim problemem mamy do czynienia?
Odpowiedzi na postawione pytania znajdg Panstwo w niniejszym
artykule. Mitej lektury.

Zwichnigcie — co to jest?

Zwichniecie to uszkodzenie stawu na skutek przerwania
tacznosci pomiedzy powierzchniami stawowymi kosci. Zazwyczaj
towarzyszy mu  rowniez  zerwanie  torebki  stawowej
oraz wzmacniajacych ja wiezadet. Mozna wyodrgbnié
zwichnigcia proste oraz powiktane. W drugim z przywotanych
przypadkow dochodzi nie tylko do uszkodzenia stawu,
ale rowniez otaczajacych go nerwoéw i naczyn krwiono$nych.

Po czym rozpozna¢ zwichniecie stawu?

Do najbardziej charakterystycznych objawow zaliczy¢ nalezy:
- znieksztatcony obrys stawu,

- ulozenie konczyny w niefizjologicznej pozyciji,

- Znaczne ograniczenie ruchomosci stawu,

- opuchlizna wokot urazu,

- bol i dyskomfort.

Skrecenie — co to jest i jak sie objawia?

Skreceniem nazywamy uszkodzenie torebki stawowe;j.
Najczestszg przyczynag wspomnianego stanu jest przekroczenie
fizjologicznego zakresu ruchu w stawie. Po czym rozpoznaé
opisywany uraz? Chory ma trudnosci z chodzeniem
i wykonywaniem codziennych czynnosci. Odczuwa bol
i dyskomfort podczas ruchu. Miejsce urazu jest wrazliwe
na dotyk, zaczerwienione i zasinione.
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Zwichniecie a skrecenie — na czym polega réznica?

Podstawowa roéznica miedzy opisywanymi problemami
dotyczy mechanizmu powstawania urazu. W pierwszym
przypadku dochodzi do utraty kontaktu miedzy powierzchniami

stawowymi, w drugim - tgczno$¢ ta zostaje zachowana,
a z biegiem czasu staw sam wraca na swoje miejsce. Zwichniecie
prowadzi wiec do duzo powazniejszych 1|1 rozleglejszych

uszkodzen niz skregcenie.

Zwichnigcie i skrecenie — pierwsza pomoc i leczenie

Co robi¢, gdy dojdzie do zwichnigcia konczyny?
Przede wszystkim nalezy ja unieruchomié. Zastosowanie zimnych
oktadow pomoze ztagodzi¢ bol i obrzek. Nalezy jednak pamigtac,
by jak najszybciej skontaktowaé si¢ ze specjalista i wdrozy¢
odpowiednie leczenie. Najpierw trzeba nastawi¢ staw
i ustabilizowa¢ zwinietg cz¢$¢ ciata. Wykorzystuje sie w tym celu
specjalne ortezy. W przeciwienstwie do gipsu nie obciazaja
tkanek i przySpieszajg regeneracj¢ uszkodzonych struktur.
W wigkszosci przypadkow skrecenie nie wymaga tak szeroko
zakrojonych interwencji. Wystarczy unieruchomienie i odcigzenie
konczyny, chtodzenie naruszonego stawu i stosowanie srodkow
przeciwbolowych. Na ogoét nie ma konieczno$ci nastawiania
stawu czy noszenia ortez, cho¢ wiele zalezy od stopnia
i rozlegtosci uszkodzen.

Tekst: Jadwiga Danilkiewicz - Technik masazysta 0.6 stacjonarny
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