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Diamentowa rocznica ksztalcenia technika
elektroradiologa

Dnia 16 listopada 2022r. z okazji Jubileuszu 60 — lecia
ksztatcenia w zawodzie Technik elektroradiolog odbyta
sie konferencja pt. ,Elektroradiologia wczoraj, dzi$ i jutro”
pod Honorowym Patronatem Marszatka Wojewddztwa
Lubelskiego Jarostawa Stawierskiego.

Uroczystos¢ zaszczycili zaproszeni goscie m. in.: Pani
Jolanta Skrzek — z-ca Dyrektora Departamentu Kultury,
Edukacji i Dziedzictwa Narodowego Urzedu
Marszatkowskiego w Lublinie, Pani Anna Mikotajewska —
doradca metodyczny szkot medycznych wojewddztwa
lubelskiego, Pani prof. dr hab. n. med. Ingrid Rézyto -
Kalinowska — kierownik Zaktadu Rentgenodiagnostyki
Stomatologicznej i Szczekowo — Twarzowej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, dyrektorzy szkét medycznych
wojewodztwa lubelskiego.

Po uroczystym rozpoczeciu konferencji gtos zabrata
Pani Dyrektor Anna Felinska, ktéra przyblizyta historie
ksztatcenia Technika elektroradiologa w naszej szkole.
Nastepnie Pani mgr Bozena Malarz przedstawita informacje
o diagnostyce obrazowej w Polsce w XX i XXI wieku.
Kolejnym ciekawym wyktadem byt wyktad Pani dr Anny
Michalskiej zatytutowany ,Jak zajrze¢ do wnetrza zeba
nie otwierajac go?”

Po przerwie kawowej swodj wyktad ,Aktualne
mozliwosci i wizje przysztosci medycyny nuklearnej”
przedstawit Pan mgr Jacek Litwinski. Kofnczaca prezentacja
zatytutowana ,Aparatura diagnostyczna i terapeutyczna-
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wczoraj, dzis i jutro” zostata przedstawiona przez dwie
stuchaczki kierunku technik elektroradiolog oddziatu 52:
Katarzyne Sochal i Ewe Zagrodniczek, zostata przygotowana
pod kierunkiem Pani mgr inz. Pauliny Wrdébel.

Po podsumowaniu konferencji miat miejsce przepyszny
poczestunek, ktéry zostat przygotowany przez Nasze Panie
kucharki.

Bardzo serdecznie dziekujemy za udziat w spotkaniu
oraz za zaangazowanie wszystkim osobom, ktére
przygotowaty Konferencje. Do zobaczenia na kolejnym
jubileuszu.

Tekst: mgr inz. Monika Beczkowska

Kierownik szkolenia praktycznego
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Fot. mgr Piotr Kos
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Obchody 104 rocznica Odzyskania Niepodleglosci
przez Polske w naszej Szkole

Jak kazdego roku nasza Szkota wtaczyta sie w upamietnienie
rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez nasz kraj.

09.11.2022 roku w Auli odbyt sie montaz stowno muzyczny
przygotowany przez Stuchaczy naszej Szkoty pod kierunkiem
mgr E. Szpindy i dr Jacka Sochockiego. Liczna obecnos¢ Stuchaczy
i Nauczycieli w Auli Szkoty potwierdza nasz szacunek do Ojczyzny
i  pamie¢ o bohaterach krwawych dni, ktérzy przyczynili
sie do odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Nastepnie 10.11.2022 roku o godz. 11.11 byliSmy w gronie
20,5 tys. przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych z kraju oraz prawie
360 placéwek polonijnych z catego swiata, ktére wiaczyty sie w akcje
wspollnego ods$piewania Hymnu Polski. Inicjatorem akcji ,Szkota
do hymnu” jest Ministerstwo Edukacji i Nauki. Przedsiewziecie
w naszej Szkole przygotowaty mgr E. Szpinda i mgr S. Kawalec.

Ponadto na banerze znajdujgcym sie przy wejsciu gtéwnym
naszej Szkoty, mozna bylo zapoznac¢ sie z gazetkg tematyczng
upamietniajagcg Swieto 11 Listopada, wéréd zaprezentowanych
materiatdow znalazta sie m.in. Odezwa Komitetu Honorowego
Obchodéw Swieta Niepodlegtosci 11 Listopada w Wojewddztwie
Lubelskim. Materialy na banerze zostaty przygotowane przez
mgr A. Jonik i mgr S. Kawalec.

Kulminacyjnym punktem obchodéw Narodowego Swieta
Niepodlegtosci w naszej Szkole byt udziat przedstawicieli Stuchaczy
w Poczcie Sztandarowym wraz z opiekunami mgr R. Nowak,
mgr M. Szymanska, mgr W. Pogorzelcem w lubelskich obchodach
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Swieta Niepodlegtoéci. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie mszg $wieta
w Archikatedrze Lubelskiej w intencji Ojczyzny. Nastepnie uczestnicy
obchodéw w asyscie orkiestry wojskowej przemaszerowali na Plac
Litewski, gdzie odbyty sie oficjalne uroczystosci.

Tekst: mgr S. Kawalec
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“Szalone Wakacje”- Spektakl z cyklu Znani a Nieznani

W dniach 18-19 pazdziernika o godzinie 19:00 odbyt
sie spektakl “Szalone Wakacje” w rezyserii Benka Bryskiego.
Miato to miejsce w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie.
Catemu wydarzeniu przyswiecat bardzo wazny i szczytny cel,
jakim byto pozyskanie srodkow finansowych i przekazanie
ich potrzebujgcym. W tym roku pienigdze zostaty przekazane
na osrodek psychiatrii dzieciecej szpitala SPSK 1. Aktorami
“Szalonych Wakacji” byty znane osobistosci, np. lekarze,
dyrektorzy, pedagodzy, wyktadowcy, przedstawiciele Swiata
kultury, powszechnie znani i lubiani artysci. Cata obsada
aktorska liczyta okoto 100 oséb. Tak wiec znalazto sie
rowniez miejsce dla szanowanych przedstawicieli wfadz
samorzgdowych i wojewoddzkich Lublina. Spektakl sktadat sie
z potagczonych ze sobg w rdiny sposdb szesciu scen.
Kostiumy zostaly dostarczone z Teatru Muzycznego
w Lublinie i Zespotu Szkét Odziezowo-Witdkienniczych
im. Wt. Reymonta w Lublinie. Bardzo ciekawg kwestig byfa
muzyka na zywo. W wydarzeniu swadj udziat zaznaczyta takze
nasza szkota, ktéra dotozyta wszelkich staran, aby aktorzy
mogli odegrac swoje role. Pod czujnym okiem Pani Anny Uss-
Wojciechowskiej Stuchacze z oddziatu ustug technik
kosmetycznych mogli sprosta¢é wymagajgcemu zadaniu,
jakim byto ucharakteryzowanie ludzi na scene. Oprécz
harcerzy, czy krasnoludkéw, dzieki sile makijazu
i odpowiednio dobranej charakteryzacji na scenie pojawity
sie barwne postacie takie jak Magda Gessler, Ojciec Mateusz
czy Doda. Kazda para rgk miata znaczenie, w koricu w gre
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wchodzito pomalowanie setki ludzi. Rozdzielenie zadan
usprawnito prace. Jedni myli pedzle, drudzy zajmowali
sie uktadaniem fryzur, a jeszcze inni sprawowali piecze nad
make-up'em. Nastepnego dnia pojawita sie rowniez
telewizja, ktéra przeprowadzita wywiad z aktorami. Cate
wydarzenie i jego otoczka byty ciekawym i nietuzinkowym
doswiadczeniem dla Stuchaczy. Musieli sprostac¢ panujgcemu
zamieszaniu i zmierzy¢ sie ze specyficznym rodzajem
makijazu, jakim jest makijaz sceniczny oraz zapanowaé nad
stresem. Stuchacze mogli wykazaé sie, zdoby¢ dodatkowg
wiedze i lub cenne umiejetnosci, a przede wszystkim
zasmakowac pracy w zespole. Najwazniejsza i najbardziej
satysfakcjonujgca jest mysl, ze robigc cos z pasji, mozemy
dotozy¢ cegietke i mozemy sprawic¢, ze na twarzach chorych
dzieci pojawi sie wiecej usmiechu.

Tekst: Ewelina Krolik TUK 6S

11



Eskulap listopad — grudzien 2022




Eskulap listopad — grudzien 2022

13



Eskulap listopad — grudzien 2022

Fot. mgr A. USS-Wojciechowska
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Zimowy ,Dzien otwarty” 8 grudnia 2022r.

Celem tej imprezy jest przedstawienie oferty
edukacyjnej i umozliwienie zapoznania sie maturzystow
z naszg Szkofta.

Nasi stuchacze zapewnili mitg atmosfere oraz duzo
atrakcji odwiedzajgcym m. in. mozna byto skorzystaé
z masazu dtoni i makijazu wieczorowego w wykonaniu
naszych stuchaczek z technika ustug kosmetycznych, masaz
plecow wykonali stuchacze z kierunku technika masazu
a nasi farmaceuci wykonywali wody aromatyczne. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie takze warsztaty szybkiego
uczenia sie i zapamietywania oraz zajecia z jezyka migowego.

Tego dnia w naszej szkole odbyt sie rdwniez kiermasz
gofrow i ciast a zebrane pienigdze zostang przekazane
na akcje Pomoéz Dzieciom Przetrwacd Zime.

Dziekujemy naszym stuchaczom za aktywny udziat
w dniach otwartych szkoty, a licznie przybytym gosciom
za odwiedziny.

Tekst: mgr A. Betcik-Mtynarska

15



Eskulap listopad — grudzien 2022




Eskulap listopad — grudzien 2022




Eskulap listopad — grudzien 2022

IL
“1
11
11
]
L]
13

g




Eskulap listopad — grudzien 2022

Fot. mgr P. Kos

Pokaz kotku co masz w srodku,
czyli o badaniach diagnostycznych

Badania diagnostyczne inaczej nazywane medycznymi
to czynnos$ci wykonywane na zlecenie lekarza. Czym tak
naprawde sg badania diagnostyczne? Definicja mdéwi o tym,
ze ich celem jest jak najszybsze rozpoznanie
i zdiagnozowanie choroby (badania przesiewowe) Ilub
monitorowanie postepow leczenia pacjenta. Badania
diagnostyczne  sg  wykorzystywane  takze  podczas
opracowywania nowych metod leczenia (badania naukowe)
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oraz przy probach klinicznych przed wprowadzeniem
nowego leku na rynek farmaceutyczny. Badania medyczne
sg nieodtgcznym elementem terapii pacjentow.

Badania lekarskie wykonywane w gabinecie przez lekarza
to badania podmiotowe i przedmiotowe. Moze on takze
zleci¢ wykonanie badan dodatkowych.

Podstawowe badania diagnostyczne — rodzaje:

+ Badania krwi

Badania krwi sg najczesciej zalecanym badaniem
diagnostycznym podczas wizyty lekarskiej. Takie badania
nalezy wykonywac regularnie, aby kontrolowac stan zdrowia
organizmu. Badania krwi mozna podzieli¢ na poszczegdlne
rodzaje:

« o0golne i biochemiczne — oceniajg ogdlny stan zdrowia,
badana jest morfologia krwi,

o w kierunku choréb autoimmunologicznych — ocena
rozwoju zaburzen uktadu immunologicznego,

« W kierunku nietolerancji i alergii — okreslenie
alergendw,

o genetyczne — ustalenie wad wrodzonych i ryzyka
zachorowania na choroby przenoszone genetycznie,

o hormonalne — diagnoza zaburzen hormonalnych,

o W kierunku infekcji — ustalenie choroby wirusowe;j,
bakteryjnej, pasozytniczej,

« markery nowotworowe — ocena ryzyka zachorowania
na nowotwor.
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+ Badania moczu

W zakres badan moczu wchodza:

« ocena wfasciwosci fizycznych i chemicznych moczu,
« ilosciowe oznaczenie biatka,

« ilosciowe oznaczenie glukozy,

« iloSciowe oznaczenie wapnia,

« iloSciowe oznaczenie amylazy.

+ Badania katu

Badania katu pozwalajg na ocene:

« 0golnego stanu organizmu,
« wystepowania choroby pasozytniczej,
« wystepowania krwi utajonej w kale.

+¢ Badania ucha i stuchu

Badania stuchu i ucha pozwalajg na ocene funkcjonowania
zmystu stuchu i stopnia gtuchoty oraz pomagajg dobraé
odpowiedni aparat stuchowy. Do badan stuchu naleza:

« Tympanometria — podczas badania oceniana zostaje
funkcjonalno$¢ tragbki stuchowej, badanie moze
wskaza¢ na wystepowanie stanu zapalnego ucha
srodkowego lub otoskleroze,

o Audiometria tonalna — oznaczenie progéw styszenia,

o Audiometria mowy — badanie zdolnosci rozumienia
mowy przy réznym natezeniu,
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o Prog dyskomfortu — okreslanie najmniejszej wartosci
cisnienia akustycznego, ktére wywotuje dyskomfort.

++» Badania skory

Badania  skory s3  wykonywane w  gabinecie
dermatologicznym. Ich celem jest sprawdzenie rodzaju cery
i kondycji skdry, co pomaga dobra¢ odpowiednie leczenie lub
pielegnacje. Rodzaje badan skory:

« Dermatoskopia — polega na nieinwazyjnej ocenie
zmian skornych. Dzieki tej metodzie mozliwe jest
wczesne wykrycie czerniaka czy innych niepokojgcych
zmian na ciele.

« Kapilaroskopia — badanie polega na ogladaniu petli
wtosniczkowych pod mikroskopem, ktére uczestniczg
w mikrokrazeniu.

o Trichoskopia — badanie polega na ogladaniu skéry
gtowy oraz nasady witosa pod mikroskopem. Badanie
pozwala ustali¢ przyczyne tysienia.

o Trichogram — badanie polega na pobraniu okoto 100
wiosow z ogolonej skory gtowy i ocenie stanu korzeni
wiosowych.

o« Testy kontaktowe skéry — badanie stuzy
do wykrywania alergii kontaktowych na substancje
takie jak metale, rosliny, substancje zapachowe, kleje.

+» Badania endoskopowe

Badanie endoskopowe to rodzaj badania, w ktérym do jam
ciata badZ badanego narzadu zostaje wprowadzona sonda
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zakonczona kamerg. Podczas badania lekarz oglada organy
i okredla ich stan. Rodzaje badan endoskopowych:

o Bronchoskopia — badanie stanu tchawicy i oskrzeli.
Umozliwia dostrzezenie standw zapalnych, zmian
nowotworowych, zwezen i naciekbw w obrebie
badanych organdw.

o Laryngoskopia — badanie krtani.

o Stroboskopia — badanie tylnej Sciany gardta (czesci
krtaniowej) oraz nagtosni.

« Gastroskopia — badanie goérnego odcinka przewodu
pokarmowego. Pozwala na wykrycie choréb takich jak
wrzody zotgdka i przetyku oraz nowotwordw przetyku
i zotagdka.

« Kolonoskopia — badanie jelita grubego i okreznicy.

o Endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna —
badanie umozliwiajgce diagnostyke schorzen drog
26tciowych.

o Endoskopia kapsutkowa — badanie umozliwiajgce
diagnostyke catego jelita cienkiego.

o Artroskopia — wziernikowanie stawu, np. kolanowego.

o Cystoskopia — wziernikowanie pecherza, cewki
moczowej, moczowodOw oraz prostaty.
o Laparoskopia — badanie wnetrza jamy otrzewnej,

np. watroby, pecherzyka zdétciowego, trzustki
i $ledziony. Ponadto pomaga w rozpoznawaniu cigzy
pozamacicznej, guzow jajnika czy endometriozy.

o Endoskopia igtowa — badanie struktur oka, serca
lub naczyn wiencowych.
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+* Badania czynnosciowe

Badania czynnosciowe dostarczajg informacji w zakresie
funkcjonowania uktadu oddechowego. Do takich badan
naleza:

o Spirometria — podstawowe badanie czynnosci ptuc,

o Pletyzmografia - okreslana tez jako
bodypletyzmografia, to badanie czynnosci ptuc, ktore
pozwala na ocene catkowitej iloSci powietrza zawartej

w ptucach,

o Badania poziomu tlenku azotu w wydychanym
powietrzu,

o Rynometria akustyczna — badanie objetosci jam
nosowych.

+* Badania serca

Podstawowe badania serca sg wykonywane na wizycie
kontrolnej u lekarza podstawowej opieki zdrowotne,j.
Pozwalajg na ocene stanu oraz pracy serca. Nalezg do nich:

o Pomiar cisnienia tetniczego,
« Elektrokardiografia (EKG),

« Holter EKG,

« Holter cis$nieniowy.

Bardziej zaawansowane badania s3 zlecane przez lekarza
przy podejrzeniu wystgpienia chordb serca.
S3 to nastepujgce badania:
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« Echokardiografia,
» Koronarografia,
« Scyntygrafia perfuzyjna serca.

+» Badania histopatologiczne

Badanie histopatologiczne polega na pobraniu wycinka
z tkanki przy podejrzeniu wystepowania schorzenia. Badania
histopatologiczne  pozwalajg na  wykrycie chordb
nowotworowych, standéw zapalnych i zwyrodnieniowych.
Umozliwiajg takze ocene postepdw leczenia. Histopatologia
jest wykorzystywana réwniez przy okreslaniu przyczyn zgonu
pacjenta.

+» Badania wzroku

Badania oka oraz wzroku pozwalajg okresli¢ poziom widzenia
u pacjenta. Sg wykorzystywane w doborze szkiet
korekcyjnych oraz metod leczenia réznych chorob.
Podstawowymi badaniami wzroku s3:

« badanie ostrosci wzroku,

o pomiar cisSnienia wewnatrzgatkowego,
« badanie dna oka,

« badanie reakcji zrenic na swiatto,

« ocena widzenia barw,

« pole widzenia.

+* Badania obrazowe

Badania obrazowe s3g to badania, ktore wykorzystujg rdozne
wtasciwosci fizyczne komorek i tkanek, aby uzyskaé obraz
25
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wnetrza ludzkiego ciata. Metody obrazowe majg na celu
uwidocznienie zmian fizjologicznych oraz patologicznych
w organizmie, takich jak guzy, torbiele, ropnie, obszary
niedokrwienia, martwica czy wady rozwojowe narzgddéw
wewnetrznych. Do badan obrazowych naleza:

« Badanie rentgenowskie (RTG),

« Tomografia komputerowa (TK),

« Pozytonowa tomografia emisyjna (PET),
« Scyntygrafia,

« Jadrowy rezonans magnetyczny (NMR),
« Ultrasonografia (USG),

« Termografia.

Nalezy pamieta¢, ze nie kazdego pacjenta mozna
skierowac na dowolne badanie. Przeciwwskazania mogg by¢
rozne: ogolny stan pacjenta, choroby towarzyszace, alergie,
ciata obce (np. elementy metalowe), itp. Ostateczng decyzje
o rodzaju badania podejmuje lekarz po zapoznaniu
sie ze stanem pacjenta i jego choroba.

mgr inz. Monika Beczkowska
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»Ciepto jak w ulu” - troche o pszczotach i miodzie.

Pomimo, ze zimg na zewnatrz jest mrdz, pszczoty
w ulu nie zapadajg w hibernacje. Zimg nie ma larw ale
pszczoty nie przestajg tak zupetnie ogrzewaé swojego
gniazda. Tworzg kigb zimowy czyli zywg kule z robotnic,
w $Srodku ktérej ukryta jest krolowa. Robotnice nieustannie
machajg skrzydtami wytwarzajgc energie cieplng, dzieki
czemu utrzymujg temperature ktebu wynoszacg nawet
ponad 20 stopni Celsjusza. Robotnice co jaki$ czas zamieniajg
sie miejscami — te z zewnatrz wchodzg blizej srodka, by méc
sie ogrzac. Dzieki nektarowi kwiatowemu przynoszonemu
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wiosng i latem, pszczoty przez catg zime majg zapasy,
z ktérych moga podjadac w razie potrzeby...

Z nektaru kwiatowego pszczoly wytwarzajg lepka,
stodka ciecz - . Pszczelarze powiadajg, ze ,dobry miéd
taskocze gardto i zapiera dech”.

zwany jest ,ptynnym ztotem” i jest tatwy
do sfatszowania. Umiejetnos¢ badania miodu moze okazaé
sie bardzo przydatna przy jego nabywaniu
z niepewnego zrddfa. Zanim wiec kupimy midd, spojrzmy na
etykiete. Zwré¢my uwage, czy jest na niej nazwisko i adres
pszczelarza czy tylko firmy - dystrybutora. Jesli widnieje
na nich napis , mieszanka miodéw niepochodzgcych z panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej” lub , mieszanka miodow
pochodzacych z panistw cztonkowskich Unii Europejskiej
i spoza Unii Europejskiej”, to bardzo prawdopodobne,
ze w ich sktadzie znajduje sie tani chinski miod zawierajacy
antybiotyki, ktérymi karmione sg chinskie pszczoty. Ponadto
mogg by¢ w nich obecne takze obce pytki, ktére silnie
uczulaja.

Nie dajmy sie réwniez naciggnac¢ na sztuczny midd.
Ta mieszanka stodzikdéw i konserwantéw tylko udaje midd,
a szkdd moze wyrzadzi¢ o wiele wiecej niz biaty cukier.

moze uczulaé. Na szczescie uczulenia wystepuja

bardzo rzadko i spotykane sg gtéwnie u oséb uczulonych
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na alergeny powietrzno pochodne - pytki drzew, traw,
chwastéw oraz zarodniki grzybow mikroskopowych.
Alergenowos¢ miodu zwigzana jest przede wszystkim
z domieszkg pytkdw roslin, grzybow, czesci ciata pszczof.
Czynnikiem wywofujgcym objawy chorobowe moze by¢
takze rozkruszek — szkodnik zaliczany do pajeczakéw, ktérym
moze byc¢ zanieczyszczony midod.

Do miodéw najbardziej uczulajgcych nalezg miody
spadziowe i wielokwiatowe. Objawy chorobowe zwigzane
z nadwrazliwoscig alergiczng najczesSciej dotyczg przewodu
pokarmowego, skory, uktadu oddechowego. W bardzo
rzadkich przypadkach moga wystgpi¢ ciezkie reakcje
ogdlnoustrojowe stanowigce zagrozenie zycia. Ponadto
nalezy ostroznie podawac¢ midd dzieciom, a nie podawac go
wcale ponizej pierwszego roku zycia. Miéd i produkty
pochodne stosowane w kosmetologii mogg byé przyczyna
alergii kontaktowe;j.

jest znany i z powodzeniem stosowany
od tysiecy lat. Jego liczne dobroczynne wiasciwosci
zdrowotne stawiajg go w scistej czotdowce naturalnych
produktdw wspierajgcych, regenerujacych i odkazajgcych
organizm.

Ogromne bogactwo witamin, sktadnikéw odzywczych
i przeciwutleniaczy sprawia, ze midd wykorzystywany jest
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w przemysle kosmetycznym jako jeden z podstawowych
i naturalnych skfadnikow kosmetykdw do pielegnacji skory
oraz wiosow.

zawiera  polifenole o  wifasciwosciach
przeciwutleniajgcych, dzieki ktérym skéra staje sie jedrna
i elastyczna, kwasy organiczne, takie jak jabtkowy
i cytrynowy, ktore ztuszczajg martwy naskodrek, zmiekczajg
skére oraz nawilzajg ja, rozjasniajgc przebarwienia. Zawiera
mikroelementy - potas, magnez, witamine A i C, kwas
foliowy i pantotenowy, biotyne i witaminy z grupy B, ktore
odzywiajg skére. Naturalny midd zawiera takze olejki
eteryczne, ktore dziatajg antybakteryjnie i przeciwgrzybicznie
przez co leczy infekcje skory oraz zapobiega ich nawrotom.

Wosk pszczeli jest bogaty w rdinego rodzaju
substancje biologiczne, ktére nadajg sie nawet dla
najbardziej wrazliwych typéw skory. W dermatologii
stosowany jest jako S$rodek na oparzenia oraz przede
wszystkim jako sktadnik mydta. Jesli szukamy mydta, ktére
dobrze pielegnuje, powinnismy kupic¢ takie, ktore w swoim
sktadzie posiada wosk pszczeli. Inng opcja jest wybor mydta
zawierajgcego pytek pszczeli. Ten skfadnik posiada wiele
cennych sktadnikéw chemicznych, majgcych pozytywne
wiasciwosci dla naszego organizmu.
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Apiterapia to leczenie przy pomocy produktéw
pszczelich takich jak propolis, czyli kit pszczeli o dziataniu
bakteriobdjczym i wspomagajgcym procesy gojenia sie ran
i regeneracje skory, pytek pszczeli i pierzga pszczela, ktdre
wykorzystywane sg w leczeniu choréb uktadu pokarmowego
i krwionosnego czy mleczko pszczele wzmacniajgce
organizm.

Podstawowg rzeczg, ktdrg trzeba wiedzieé¢ o
jest to, ze w temperaturze powyzej 50 stopni Celsjusza traci
wtasciwosci zdrowotne. W praktyce oznacza to, ze dodawac
go warto jedynie do przestudzonej herbaty, a pieczenie ciast
z miodem ma tylko walor smakowy.

Stodzenie prawdziwym miodem przestudzonej herbaty
jest zdrowsze niz stodzenie jej biatym cukrem, pod
warunkiem ze nie ma alergii na midd, a w przypadku
diabetykdw — tylko przy wyréwnanej cukrzycy. Jednak
ze stodzenia warto zrezygnowac, jesli jest taka mozliwosé.
Smak herbaty mozna urozmaici¢ imbirem, cytryng,
cynamonem
i gozdzikami.

wymaga przechowywania w temperaturze od 10
do 14 stopni Celsjusza, bez dostepu promieni stonecznych
i w szczelnie zamknietym stoiku. Wszystko
po to, by uniemozliwi¢ rozktad enzymow przez sSwiatto
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oraz wchtanianie wody i zapachdw z powietrza, ktére moga
sie przyczynié do jego fermentaciji.

Na koniec o zagrozeniach czyhajgcych na pszczoty.
S3 to wirusy, ktére powoduja paraliz pszczét, roztocza, ktére
wywotujg chorobe zwang warrozg, pestytcydy, ktore
zaburzajg orientacje owadéw w terenie co utrudnia
odnalezienie pokarmu, zaktécanie zjawiska nawigacji przez
telefonie komodrkowg i sie¢ Wi — Fi, zanieczyszczenie
powietrza szczegdlnie tlenkami azotu, ktére uposledzaja
zmyst wechu pszczét oraz stres spowodowany zachowaniami
w okolicy ula takimi jak przenoszeniem uli, zbyt czeste
zagladanie do ula czy stosowanie intensywnych zapachdw
w otoczeniu pszczot.

Tekst: mgr Agnieszka Jonik
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Dlaczego lubimy Swieta BoZego Narodzenia?

Za oknem prawdziwa biata zima, w radio od jakiegos
czasu stychaé swigteczne piosenki. Do Swiat juz naprawde
blisko... Co sprawia, ze kiedy myslimy o Swietach
u wiekszosci 0sd6b pojawiajg sie ciepte wspomnienia
i pozytywne emocje? Dlaczego tak lubimy Swieta Bozego
Narodzenia?

Na pewno ma na to wptyw klimat, ktéry wokét swiat
tworzymy. Na sSwieta czekamy, przygotowujemy sie do nich
i juz w tym jest jakis element ich przezywania. Planowanie
Swigt, myslenie o tym, jak spedzimy czas z bliskimi moze by¢
dla nas zZréditem radosci. Czasami jednak moze nas
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psychicznie i fizycznie obcigzy¢. Warto w takich sytuacjach
zadac sobie pytanie czy nie podchodzimy do swigtecznych
przygotowan zbyt ambicjonalnie i perfekcjonistycznie.
Kupowanie prezentéw moze sta¢ sie ,Swigteczng udreka”
i ,przykrym obowigzkiem”, ale moze tez przynies¢ nam wiele
przyjemnosci. Nie chodzi przeciez o jakie$ wyszukane rzeczy,
ale drobiazgi, ktore przyniosg drugiej osobie rados$é, jesli
beda ofiarowane z usmiechem i ,,od serca”.

Niejednokrotnie to my sami stawiamy sobie bardzo
wysoka poprzeczke i jestesmy niezadowoleni jesli nam
sie nie uda ,perfekcyjnie” przygotowac, co moze faktycznie
popsu¢ Swigteczng rados¢ i odpoczynek. Wazne jest w tym
wszystkim nasze podejscie. , Tylko dwa ciasta?”, ,W tym
roku bez Swigtecznych rogalikow?”, Okna bedg nieumyte?”.
A czemu nie? Nie chodzi o to, bysmy do naszego zycia
wprowadzali  bylejako$¢. Zewnetrzne  przygotowanie
do Swietowania tez jest wazne, ale przede wszystkim chodzi
o to, abysmy potrafili skupic sie na tym co najwazniejsze...

W tym miejscu rodzi sie pytanie ,,Co w takim razie jest
najwazniejsze?”. Dla wszystkich, dla ktérych sSwieta sg nie
tylko tradycjg, ale majg wymiar religijny najwazniejsze
sg narodziny Boga. To czas, ktdry jest okazjg, czy szansa
do zmiany swojego zycia, do zatrzymania sie, do refleksji
czym dla mnie osobiscie jest Boze Narodzenie. Choinka,

wieczerza wigilijna, biaty optatek, koledy ktére tak lubimy,
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powinny by¢ zewnetrznymi wyrazami tego, co dzieje sie
w naszych sercach. ,Bdg sie rodzi...”. Jak modwita Matka
Teresa z Kalkuty najwazniejsze, aby narodzit sie w naszych
sercach.

Dla kazdego z nas Swieta Bozego Narodzenia s3 szansg
do budowania relacji i tworzenia wiezi. Tutaj réwniez
mozemy przezywac te nasze spotkania bardzo pozytywnie
i z radoscig, jak tez mogg stac sie zrodtem udrek i, przykra
koniecznoscig”.  Ostatnio na  jednym z  portali
spotecznosciowych natknetam sie na wpis, w ktéorym kto$
mowigc o Swietach pisze, ze zbliza sie czas ,,sztucznej mitosci,
fatszywych usmiechow i naduzywania stowa wzajemnie”.
To smutne doswiadczenie i na pewno sg osoby, ktdre tak
to odczuwajg. Warto jednak uswiadomic¢ sobie, jak wiele
W przezywaniu swigt zalezy od nas. To przeciez my mozemy
by¢ szczerzy lub nieszczerzy, sztuczni lub prawdziwi, dobrze
zyczy¢ drugiej osobie lub jej zazdroscic. Warto takze
uswiadomic¢ sobie ,moc zyczliwosci”. Czasami styszymy takie
powiedzenie ,karma wraca”, ale wraca tez dobro. To od nas
zalezy, co damy drugiemu cztowiekowi. Mozemy daé
zainteresowanie, usmiech, zyczliwosé, ale mozemy dac cos
zupetnie przeciwnego, nieszczeros¢, sztucznosc, rywalizacje.
,Jesli chcemy zmienia¢ swiat musimy zaczgé¢ od siebie” -
brzmi to byé moze trywialnie, ale jest to prawda, ktdra
sie nie dewaluuje. Swieta Bozego Narodzenia to czas, ktéry
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staje sie dla nas szansg do bycia lepszymi. Do dzielenia
sie dobrem i zyczliwoscia. My bedziemy lepsi to i swiat
bedzie lepszy.

BadZzmy wiec w te $wieta dobrzy, dobrzy dla innych
i dla siebie samych.

Tekst: mgr Renata Nowak

Zyczenia

Zdrowych radosnych, spokojnych,
petnych mitosci i rodzinnego ciepta
Swiat Bozego Narodzenia.
Pomysinosci w zyciu osobistym
i zawodowym zyczy Redakcja
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