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DNI OTWARTE

W dniu 21 marca 2022 r. w Szkole Policealnej — Medycznym
Studium Zawodowym im. St. Liebharta w Lublinie odbyt si¢ Dzien
Otwarty, podczas ktorego odbyly sie pokazy pierwszej pomocy, masazu
grzbietu, dloni. Kadra pedagogiczna wraz ze stuchaczami podczas
warsztatow szkolita osoby chetne z pielegnacji dloni 1 makijazu
dziennego, prawidlowej higieny jamy ustnej, malowania toreb
ptéciennych technikg szablonows oraz masazu — skutecznej metody
walki ze stresem. Na zakonczenie nasi uczestnicy mogli wziag¢ udziat

w loterii, do wylosowania byly zabiegi kosmetyczne, masaz
oraz zajecia z rekodziela artystycznego. Zwyciezcom gratulujemy .

Podczas Dni Otwartych odbyty si¢ takze eliminacje do konkursu
makijazu ,,Makijaz wieczorowy”. Wzigto udzial 6 shichaczek
z kierunku Technik ustug kosmetycznych 17, 16, 4s. Eliminacje
wygrata Pani Agata Rydz z oddzialu TUK 4s, ktoéra pdzniej
reprezentowata nasza szkol¢ na konkursie makijazu ,.Zloty pyl”
w  Pulawach pod fachowym okiem Pani mag Anny
Uss-Wojciechowskiegj.

Stuchaczka zajeta III miejsce, serdecznie gratulujemy
i zyczymy samych sukcesow

Tekst: mgr K. Kos
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Fot.: mgr K. Kos
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PROJEKT SHAKER (ERASMUS+)

W dniach 16 — 20 maja 2022 roku odbyto si¢ trzecie spotkanie
szkoleniowe w ramach projektu SHAKER (ERASMUS +).W spotkaniu
wzieli udziat przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie,
Kolegium Pracownikow Stuzb Spotecznych i Szkoty Policealnej —
Medycznego Studium Zawodowego w Lublinie.Szkote Policealng —
Medyczne Studium Zawodowe reprezentowata p. dyrektor Anna
Felinska. Spotkanie odbylo si¢ w regionie: Gelderland Province
w Holandii. Celem spotkania byta wymiana do$wiadczen w zakresie
ksztalcenia w zawodach medycznych 1 spotecznych w Holandii oraz
wsparcia tych obszarow w uzupehianiu luk na rynku pracy.

Gospodarze spotkania zadbali o bardzo bogaty, interesujacy
program. Uczestnicy spotkania odwiedzili centra szkoleniowe, szkoty,
szpital, dom dziennego pobytu 0sO6b niepetnosprawnych, centrum
technologiczne. Zaprezentowane zostaty metody pracy ze studentami,
formy wsparcia, organizacja zaj¢¢ u pracodawcow, formy promocji
zawodow medycznych 1 spotecznych w regionie. Byla mozliwos¢
zapoznania si¢ z bazg dydaktyczna szkot: wyposazenie sal
wyktadowych, pracowni przedmiotowych. System edukacyjny jest
elastyczny, ukierunkowany na studenta: na jego mozliwosci, potrzeby
1 oczekiwania. Nauczyciele indywidualizuja prace ze studentem.
W procesie ksztalcenia ktadzie si¢ duzy nacisk na samoksztalcenie
studenta, aktywny udzial w zdobywaniu wiedzy. Duzym wsparciem
dla szkot jest bardzo dobra wspotpraca z pracodawcami, ktorzy
aktywnie uczestniczg w procesie ksztalcenia: od opracowywania
programdéw nauczania po organizowanie 1 realizacje zaje¢ dla
studentow. Badane systematycznie potrzeby rynku pracy sa powigzane
liczbg absolwentéw szkoly zdobywajacych zawdd pielggniarki,
opiekuna medycznego, pracownika socjalnego. Dzigki temu niemal
w 100% absolwenci znajdujg zatrudnienie tuz po uzyskaniu dyplomu.
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W czasie pobytu zadbano rowniez o atrakcje turystyczne: spacer
po Arnhem, zwiedzanie urokliwego miasteczka Buren. Mieli rowniez
mozliwos¢ zwiedzenia zabytkowego wnetrza holenderskiego wiatraka,
ktory pomimo, ze zostat wybudowany w roku 1716 jest w dalszym
ciggu wykorzystywany do mielenia ziarna 1 otrzymywania maki,
z ktorej wypiekane sg lokalne przysmaki. W trakcie zwiedzania
zadziwiata ilo§¢ osdb poruszajacych si¢ na rowerach, bardzo ciekawie
wygladaja rowniez parkingi przy szkotach i szpitalu, na ktérych
dominujg rowery studentow i pracownikow.

SHAKER to migdzynarodowe przedsiewzigcie z obszaru
ksztalcenia zawodowego zdrowia i opieki spotecznej. Projekt jest
finansowany ze $srodkéw programu ERASMUS +.

Uczestniczag w nim partnerzy: kraj morawsko — $laski
w Czechach, Region Grand Est (Francja), Prowincja Gelderland
(Holandia) oraz Wojewodztwo Lubelskie. W projekcie biora udziat
po 2 szkoty zawodowe z Holandii, Czech 1 Polski: Fundacja
Regionalnego Centrum Szkoleniowego Rivor w Tiel, Stichting BVE
Oost — Gelderland w Doetinchem, Stredni zdravotnicka skola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka z Ostrawy, Stredni skola prof. Zdenek
Matejcka z Ostrawy-Poruba, Kolegium Pracownikow Shuzb
Spotecznych w Lublinie i Szkota Policealna — Medyczne Studium
Zawodowe im. Stanistawa Liebharta w Lublinie.

Tekst: Dyrektor mgr Anna Felinska
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Fot.: Dyrektor mgr A.Felinska
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WZW — NIEBEZPIECZENSTWO DLA
TWOJEJ WATROBY

Watroba jest najwiekszym gruczolem naszego organizmu
i jednym z najwazniejszych organéw ukladu pokarmowego. Dzigki
niej nasza krew jest wolna od toksyn i szkodliwych produktéow
przemiany materii. Warto o nia zadbaé, zwlaszcza ze wirusowe
zapalenie watroby (WZW) to realne zagrozenie i bedac
go nieSwiadomym mozna zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu.
Wirusowe zapalenie watroby wywotywane jest w procesie zakazenia
jednym z rodzajow wiruséw: A, B, C, D lub E. W Polsce najwigksza
ilos¢ zakazen odnotowuje si¢ wirusami typu A, B 1 C. Zakazenia
wirusami typu D sa rzadkie, za$ typu E najczesciej wystepuja u oséb
podrozujacych w egzotyczne zakatki Swiata, w ktorych zakazenie tym
wirusem jest bardziej powszechne.

WIRUS TYPU A (HAV):
e przenoszony jest droga pokarmowa, bardzo rzadko do zakazenia
dochodzi przez krew,
e przebiega tagodnie, czesto bezobjawowo,
e objawem moga by¢ uporczywe swedzenie skory, wymioty, bole
brzucha oraz dolegliwosci typowo grypowe,
e nie powoduje przewlektego uszkodzenia watroby.
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WIRUS TYPU B (HBV):

HEPATITIS B

droga przenoszenia jest uktad krwiono$ny,

do zakazenia moze doj$¢ podczas kontaktu z krwia, podczas
niezabezpieczonych kontaktéw seksualnych, podczas porodu,
objawem moga by¢ biegunka, wymioty, poczucie ostabienia
i spadku formy, rozbicie psychiczne,

moze prowadzi¢ do marskosci watroby oraz nowotworu
watrobowokomoérkowego.

WIRUS TYPU C (HCV):

do zakazenia dochodzi poprzez kontakt z krwia, droga plciowa
oraz przez tozysko lub podczas porodu,

choroba moze przebiega¢ w réznych stadiach (ostre
lub przewlekle zakazenie), farmakoterapia dobierana jest
na podstawie diagnostyki stanu zdrowia pacjenta,

gléwne objawy to: ostabienie, bole migsni 1 stawdw, swedzenie
skory, nadmierne wysuszenie $luzowek oraz obniZenie nastroju,
najczesciej wystepujacym objawem ze strony watroby jest
jej nieznaczne powigkszenie,

moze prowadzi¢ do marskosci watroby oraz nowotworu
watrobowokomoérkowego,

u niektorych pacjentow zakazenie przebiega bezobjawowo, zas
pierwszymi objawami s3 te, majace zwigzek z marskoscig
watroby  (powiekszenie obwodu brzucha, $wiad skory,
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zmeczenie, brak apetytu lub stany pod zottaczkowe). W cigzkich
przypadkach moze si¢ roéwniez pojawi¢ zoOttaczka (moze
wystepowac stale lub okresowo) i1 sktonnos¢ do nadmiernych
krwawien,

inne powiklanie, wystepujace po zakazeniu to choroby
autoimmunologiczne, takie jak: klgbuszkowe zapalenie nerek,
zapalenie tarczycy, uktadowe zapalenie naczyn, niedokrwistos¢,
liszaj ptaski, porfiria skérna, zapalenie $linianek 1 nowotwory
tkanki chtonne;.

WIRUS TYPU D (HDV):

wirus ten nie jest zdolny do samodzielnego namnazania,

dochodzi do niego tylko w obecnos$ci wirusa typu B (HBV).

Stad istnieja dwa mechanizmy zakazenia:

- - jednoczesne zakazenie wirusem typu B i D (przebieg
choroby jest taki sam, jak w ostrym zapaleniu watroby typu
B);

- - zakazenie wirusem D osoby zakazonej juz wczedniej
wirusem B (prowadzi do zaostrzenia przebiegu choroby,
w wyniku czego moze doj$¢ do ostrej niewydolno$ci watroby
i zgonu),

zakazenia wirusem typu D zdarzaja si¢ we wszystkich regionach

geograficznych, jednak do najczestszych naleza na terenie

basenu Morza Srodziemnego, potudniowych Wtoszech, Egiptu,

Kenii, Senegalu, Rumunii, Mongolii, Tajwanu, Chin, Wenezueli

i Kolumbii,

objawem moga by¢ biegunka, wymioty, poczucie ostabienia

i spadku formy, rozbicie psychiczne,

moze prowadzi¢ do marskosci watroby oraz nowotworu

watrobowokomoérkowego.
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WIRUS TYPU E (HEV):

e zakazenie zazwyczaj przebiega bezobjawowo,

e szczegoOlnie grozne jest dla kobiet w III trymestrze cigzy,
powoduje $miertelnos¢ na poziomie 10-25%,

e do zakazenia dochodzi poprzez skazong wod¢ pitng i niskie
standardy higieniczne oraz spozywanie surowej
lub niedogotowanej wieprzowiny, dziczyzny lub owocow
morza,

e powiklania zakazenia wirusem typu E to m.in.: zapalenie
stawOw, niedokrwisto$¢, zapalenie kigbuszkéw nerkowych,
zapalenie trzustki, dysfunkcje uktadu nerwowego. U 0s6b z inng
chorobg watroby zakazenie HEV moze doprowadzié¢
do szybkiego pogarszania si¢ czynnosci tego narzadu.

WZW OBJAWY | DIAGNOSTYKA
Do najbardziej charakterystycznych objawdéw wirusowego zapalenia
watroby naleza:
e znaczne oslabienie organizmu 1 utrzymujace si¢ uczucie
zmeczenia,
e bol i powigkszenie obwodu brzucha,
e brak apetytu 1 zmniejszenie masy ciala,
e 706lty kolor skory.
Objawy te powinny by¢ wskazaniem do jak najszybszego wykonania
podstawowych badan diagnostycznych w kierunku obecnosci:
e antygenu Hbs (wskaznikiem wirusowego zapalenia watroby
HBV),
e przeciwciat HCV (wskaznik wirusowego zapalenia watroby
typu C).
Badania te warto polaczy¢ z probami watrobowymi oraz oznaczeniem
poziomu albumin, enzymow komorek migsni i watroby oraz badaniem
aktywnosci uktadu krzepnigcia.
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PROFILAKTYKA
Podstawg profilaktyki zakazenia jest:

e rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny  osobistej
oraz higieny przy przygotowywaniu i spozywaniu positkow,
picie wody ze sprawdzonego zrodta,

¢ unikanie kontaktu z nieczysto$ciami statymi i ptynnymi,

e unikanie sytuacji ryzykownych w kontaktach z krwig innych
0sob,

e skrupulatne przestrzeganie zasad zapobiegania zakazeniom
w placowkach systemu ochrony zdrowia oraz w innych
miejscach, gdzie moze dochodzi¢ do naruszenia cigglosci skory
(np. studia tatuazu, salony kosmetyczne, salony fryzjerskie
I barberskie).

Najskuteczniejsza formg profilaktyki jest szczepienie na WZW typu
AiB.

JAK ZYC Z WZW?

Kluczowe w leczeniu WZW s3a wczesna diagnoza oraz szybkie
wdrozenie odpowiedniego leczenia 1 zminimalizowanie ryzyka
wystapienia niebezpiecznych dla zdrowia i1 zycia powiktan. Nieleczone
wirusowe zapalenie watroby prowadzi do cigzkich powiklan, jednak
po wdrozeniu skutecznego leczenia oraz dzigki przestrzeganiu
profilaktyki rozprzestrzeniania si¢ choroby mozna z nim zy¢ petnig
zycia.

Tekst: mgr A. Jonik

Literatura:
,,Mikrobiologia” P. R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller
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KONFERENCJA ,TRADYCJA I
NOWOCZESNOSC WE WSPOLCZESNEJ
FARMACJI”

W dniu 19.05.2022 r. w naszej Szkole odbyla si¢ konferencja
kierunku  ksztalcenia Technik farmaceutyczny pt. ,,Tradycja
1 nowoczesnos¢ we wspotczesnej farmacji”, ktéra od historii farmacji
w S$wietle zbiorow lubelskiego muzeum przeprowadzita nas do
aktualnych problemow zwigzanych z przygotowaniem lekow
recepturowych, z tagodzeniem skutkéw chemioterapii czy budowaniem

odpornosci - rowniez wobec zagrozenia pandemicznego wirusem SARS
- CoV-

Konferencj¢ rozpoczeta Pani Wicedyrektor mgr Agnieszka
Jonik witajac przybylych Gosci, Prelegentow, Kadre Kierownicza,
Nauczycieli Naszego Studium i Stuchaczy. Prelegentow zapowiadata
mgr Ewa Kosikowska.Wsréd zaproszonych gosci byli: Dyrektor
Wydzialu Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego Kuratorium
Oswiaty w Lublinie, Dyrektor Lubelskiego Samorzadowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Lublinie, Doradca metodyczny szkot
medycznych  wojewddztwa lubelskiego LSCDN w  Lublinie,
Przewodniczaca Organizacji Migdzyzaktadowej NSZZ ,,Solidarnos¢”
Pracownikow Os$wiaty i Wychowania Nr 2 w Lublinie, Kierownik
Zaktadu Chemii Lekow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
Dyrektor II Liceum Ogo6lnoksztalcagcego im. Hetmana Jana
Zamoyskiego w Lublinie, Dyrektor Szkoty Podstawowej w Debicy,
Nauczyciel Szkoty Policealnej Pracownikow Shuzb Spotecznych
im. Andrzeja Baczkowskiego w Lublinie, Nauczyciel Zespotu Szkol
Chemicznych i Przemystu Spozywczego w Lublinie, Nauczyciel Szkoty
Policealnej — Medycznego Studium Zawodowego im. Stanistawy
Leszczynskiej w Zamosciu, Dyrektor 1 Nauczyciel Szkoty Policealnej —
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Medycznego Studium Zawodowego im. Stefanii Wolynki w Janowie
Lubelskim, Nauczyciele, Pracownicy 1 Stuchacze Naszego Studium.

Prelegenci:

mgr farm. Hanna Bujak-Latocha

Kustosz Apteki Muzeum Zaktadu Historii Farmacji w Lublinie
dr hab. n. med. Grazyna Czechowska

Katedra i Klinika Gastroenterologii z Pracownig Endoskopowg
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

dr n. farm. Regina Kasperek-Nowakiewicz Katedra i Zaktad
Farmacji Stosowanej i Spotecznej Uniwersytet Medyczny

w Lublinie

dr n. med. Dorota Luchowska-Kocot Katedra i Zaktad Chemii
Medycznej Uniwersytet Medyczny w Lublinie

dr hab. n. med. Barbara Rajtar Zaktad Wirusologii z
Laboratorium SARS Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Tematy wyktadow:

Tradycje farmacji Lubelszczyzny w $wietle zbiorow Muzeum
Farmacji w Lublinie. mgr Hanna Bujak- Latocha

Krotka historia szczepionek od wariolizacji do mRNA, mity
fakty, ruchy antyszczepionkowe. dr hab. n. med. Grazyna
Czechowska

Tradycyjne preparaty galenowe w nowoczesnej recepturze
aptecznej. dr n. farm. Regina Kasperek- Nowakiewicz

Wyciagi ros$linne w tagodzeniu skutkow chemioterapii.
dr n. med. Dorota Luchowska-Kocot

Jak mozesz zadbac 0 SWo0ja odporno$c¢?
dr hab. n. med. Barbara Rajtar

14



Eskulap kwiecien — czerwiec 2022

Konferencja zakonczyla si¢ smacznym poczgstunkiem
przygotowanym przez Panie Kucharki z Naszej Stotowki Szkolne;j.

Wszystkim Prelegentom 1 Uczestnikom konferencji dzigkujemy
za przyjecie zaproszenia.

Tekst: mgr A. Pawlowska
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»Sporti zdrowie” — konferencja

Czy wszedzie styszany slogan ,sport to zdrowie” jest prawda?
My wiemy, ze tak. Potwierdzi¢ to miala réwniez konferencja o podobnie
brzmiacej nazwie ,,sport i zdrowie”, ktéra zorganizowalo Kolegium i Szkota
Policealna Pracownikow Shuzb Spolecznych im. A. Baczkowskiego
w Lublinie. Prelegenci konferencji postawili sobie za cel przyblizy¢ w formie
wyktadow, pokazow i wspdlnych ¢wiczen tematyke spotkania.

Regularna aktywno$¢ fizyczna jest jednym z podstawowych
czynnikdéw wptywajacych na zdrowie naszego organizmu. Uprawiajac sport
rzadziej jesteSmy narazeni na choroby, ktorych przyczyna jest m.in. zbyt duza
masa ciata. Od cukrzycy, przez choroby stawow 1 nerek po zawaly.
Wzmacniamy takze mig$nie, S$ciegna i1 wigzadla. Regularne (¢wiczenia
zmniegjszajg ryzyko wystepowania chorob serca. Wedtlug badan, ryzyko jest
nawet dwa razy mniejsze niz u osob, ktore nie éwicza. Cwiczenia
sg podstawowg metoda profilaktyki przed nadcisnieniem. Osobom regularnie
¢wiczacym poprawia si¢ wydolnos¢ uktadu odporno$ciowego, a co za tym
idzie — s3 mniej podatni na choroby. Aktywnos$¢ fizyczna wplywa rowniez
bardzo dobrze na nasze zdrowie psychiczne — poprawia samopoczucie,
ulatwia radzenie sobie ze stresem, poprawia jako$¢ snu i zmniejsza poczucie
niepokoju.

To tylko niektore atuty regularnego uprawiania sportu amatorskiego.
Potwierdzenie powyzszych stwierdzen odbywato sie¢ podczas konferencji
w goscinnych progach szkoty przy ul. Sulistawickiej. Poczawszy od diety,
poprzez taping, rolowanie oraz inne metody autoterapii, na nauce
kontrolowanego upadku konczgc. Mimo zachety ze strony prowadzacego,
zaden z uczestnikéw nie miat odwagi podja¢ wyzwania upadku na mate ©.

Rownolegle z konferencja odbywal si¢ 9 Turniej Masazu Szkot
Policealnych Wojewodztwa Lubelskiego. Wzigto w nim udziat 6 druzyn
dwuosobowych. Naszg szkole reprezentowal Damian Boreczek oraz autorka
tego artykutu — Dorota Frankowska. Formuta turnieju wyglada podobnie jak
egzamin zawodowy: jest czgSC teoretyczna a nastgpnie praktyczna.
Przygotowujac si¢ do turnieju nie obylo si¢ bez chwil zwatpienia (Dlaczego
ja? Nie jestem dobrym kandydatem.... Glupio jesli zawalg .... Mogli wziac
Marysi¢), stresu i poczucia niedoczasu. Czas do godziny zero zblizat si¢
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nieublaganie, wyparcie przeszto w rezygnacje (no trudno) az trzeba bylo zajac
miejsce w tawce, chwyci¢ podarowany dlugopis — tak, dostaliSmy dtugopisy
i skoroszyt w kratk¢. Pytania byly z egzaminow z lat poprzednich i nawet
nie wybrano tych najtrudniejszych. Na czesci praktycznej kazdy zespot dostat
identyczne zadanie z masazu tensegracyjnego. Uwazam, ze poszto nam
naprawde dobrze. Damian, bo to on byl masazysta, wykonal pelng
diagnostyke, zabieg oraz wszystkie czynno$ci poprzedzajace i konczace
masaz. Ze spokojem udali§my si¢ do sali gimnastycznej gdzie czekali na nas—
nasi opieckunowie panstwo Kos. Pozostalo nam oczekiwanie na wynik
konkursu.

Czekalismy, czekalismy no i si¢ doczekalismy. Mamy trzecie miejsce
ex aequo z masazystami z Zamos$cia! Na podium na miejscu drugim znalazia
si¢ szkota z Chelma, natomiast na miejscu pierwszym wystapita reprezentacja
Biatej Podlaskiej. Gratulacjom, usciskom, autografom nie bylo konca.
Po wielu minutach przedarlismy si¢ przez thum wielbicieli i tylnym wyj$ciem
opusciliSmy mury szkoly przy Sulistawickiej. Oferty pracy i wspolpracy
krajowej 1 zagranicznej sptywaja do dzisiaj a mingty niemalze dwa tygodnie.

No to sobie pozartowatam ©.
Podsumowujac - Swietne
do$wiadczenie, okazja do sprawdzenia
swojej wiedzy na kilka dni przed
egzaminami kwalifikacyjnymi, wymiana
informacji z ré6znych szkot, poznania sig.
Jak dostaniecie propozycje wzigcia
udzialu za rok — zgoddzcie sig,

powtodrzycie materiat wczesniej
niz zakltadaliscie no i pojedziecie do
Biatej Podlaskie;j....
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Tekst: Dorota Frankowska TM 4s
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KONKURS LITERACKI ,MOJE
SPOTKANIE Z PACJENTEM”

W dniu 1.06.2022 r. podczas ,,Dni Otwartych” odbylo si¢
podsumowanie konkursu literackiego ,,Moje spotkanie z pacjentem”.
Konkurs skierowany byt do wszystkich stuchaczy naszej Szkoty.

Na konkurs wplynetly 4 prace. Po zapoznaniu si¢ z pracami ,
jury przyznato nagrody i wyrdznienia:

1 miejsce - Karol Zuraw / protetyk stuchu 10 /

2 miejsce - Paulina Pawelec / technik elektroradiolog 52 /

3 miejsce - Ewa Zagrodniczek / technik elektroradiolog 52 /
Wyr6znienie — Katarzyna Sochal / technik elektroradiolog 52 /
W celu zapoznania si¢ z pracami konkursowymi zapraszamy
do biblioteki szkolnej.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy!

Tekst: mgr S. Kawalec

Fot.: mgr K. Kos
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DZIEN DZIECKA — DZIEN OTWARTY

1 czerwca 2022 roku w naszej szkole kolejny raz zostat
zorganizowany Dzien Otwarty Szkoty celem prezentacji naszej bazy
dydaktycznej, dorobku, umiejetnosci naszych Stuchaczy i Nauczycieli.
Tym razem w szczeg6lnym dniu — Dniu Dziecka.

Dzien Dziecka zostal ustanowiony w celu upowszechnienia ideatow
1 celéw zwiagzanych z prawami dziecka zawartymi w Karcie Narodow
Zjednoczonych. Powstal w 1954 roku z inicjatywy ONZ
i obchodzony jest od 1955 roku w wielu krajach na §wiecie.

Swigto to miato u$wiadomi¢ wszystkim dorostym, ze prawa
najmlodszych powinny by¢ respektowane na catym $wiecie, a dzieci
nie powinny uczestniczy¢ w wojnach, chodzi¢ glodne ani by¢
krzywdzone. Jednak pomystodawcy oglosili wyraznie, ze wszystkie
kraje powinny ustali¢ wlasne daty tego $wigta. Powinny one by¢
historycznie lub kulturowo zwigzane z dzie¢mi.

W Polsce pierwsze odnotowane obchody Dnia Dziecka pochodza
z roku 1929 roku. Wowczas $wigto to zwigzane byto z Kosciotem
Katolickim. O poranku, przed szkota dzieci i rodzice spotkali
si¢ na mszy, a po niej wszyscy szli do szkol, gdzie odbywaty sie¢
przedstawienia i luZne, raczej zartobliwe lekcje w obecnosci rodzicow.
Az do roku 1952 Dzien Dziecka w Polsce obchodzono nieoficjalnie
we wrzesniu.

Nastepnie dat¢ te¢ zmieniono na 1 czerwca. Zmiana dotyczyta
catego bloku panstw socjalistycznych, ktorego czescig byta wowcezas
Polska.

Zapoczatkowana w latach 50. XX wieku historia Dnia Dziecka
oraz idea jego powstania warta jest ciagtego przypominania, a dzieci —
nie tylko od $wigta — powinny by¢ traktowane z szacunkiem 1 mitos$cia.
To $wigto powinni celebrowa¢ wszyscy, bez wzgledu na wiek! Duzi
i mali. Tak wigc w naszej szkole w tym dniu wszyscy mogli§my
poczu¢ jak dzieci uczestniczagc w warsztatach Decopagu. Uczestnicy
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mogli rozwijaé wyobrazni¢ i kreatywno$¢ w czasie zdobienia
ta technikg wybranego drewnianego elementu. Byly emocje oraz dobra
zabawa. Bardziej odwazni probowali swoich sit w recznym ozdabianiu
toreb plociennych technika szablonowg. Kazda torba byla oryginalna
oraz cieszyta wykonawcow. Poruszane byty takze ambitne zagadnienia
dla duzych dzieci w wyktadach, prezentacjach, badaniach dotyczacych
higieny stuchu, ochrony radiologicznej, doboru makijazu, masazu
dloni oraz ujedrniania innych czgsci cialta — waznych przed
zbilzajacymi si¢ wakacjami — ud i posladkow. Odwazni mogli pobawi¢
si¢ w chemikow i poeksperymentowac oraz zmierzy¢ sobie parametry
zyciowe — cis$nienie tetnicze, tetno, wysycenie tlenem oraz zawarto$¢
tkanki thuszczowej w swoim ciele.
Byty stodkosci, jak w Dniu dziecka przystato oraz zyczenia:

Duzy czy maty dzisiaj swietuje,
Drzis kazdy jest dzieckiem i sie raduje.
Zadnych ktopotow, wielkich mitosci,
Zdrowia, szczescia i przyjemnosci.
Kazdemu zZyczymy tego, co potrzebuje,
Niech w Dniu Dziecka nawet dorosty kroluje, bo przeciez
kazdy z nas byl, jest dzieckiem.

Mitych 1 ciekawych wrazen nie zabraklo. Uczestnicy wyszli
zadowoleni 1 pelni przydatnej wiedzy i umiejetnosci.

Bardzo dzigkujemy tym wszystkim, ktorzy uswietnili nasza
Majowke swoimi wystgpieniami oraz inicjatorom pozostatych licznych
przedsigwziec.

Tekst: mgr J. Gradecka
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Fot.: mgr K. Kos
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9 PKO Po6Imaraton Solidarnos$ci

W dniu 4 czerwca stuchacze I i II roku z kierunku Technik
Masazysta uczestniczyli w 9. Poélmaratonie Solidarnosci w Lublinie.
Przedszkolaki, uczniowie, studenci, rodzice oraz nauczyciele
rywalizowali na ulicach Swidnika, Lublina oraz stadionie
lekkoatletycznym. W ten sposdb upamigtniono wydarzenia Lubelskiego
Lipca 1980.

Podczas imprez sportowych zapewniamy profesjonalne
przygotowanie stuchaczy oraz wykonanie masazy przedstartowych
i powysitkowych = wspomaganych  odpowiednimi  $rodkami
poslizgowymi przyspieszajac szybsza regeneracj¢ organizmu po biegu.

Uczestniczyli : Roksana Bocian, Karolina Drzymata, Grzegorz
Radzienciak, Krzysztof Nafalski, Szczepan Zdeb, Iga Mirostaw, Paulina
Stachyra, Adam Kharytonov, Taras Temekh, Ekaterina Egorova oraz
nauczyciele Dyrektor Anna Felinska, Katarzyna Kos, Grzegorz
Cichocki i Piotr Kos.

Dzigkujemy wszystkim za wspaniala atmosfere pomimo
deszczowej pogody.

Tekst: mgr P. Kos

Fot.: mgr K. Kos
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OBIAD na szybciora ©
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Fot.: K. Bochen TM 26

Zacznijmy od najwazniejszego, czyli od klimatu. Podczas
gotowania zalecam wiaczy¢ podcast, na ktoérego shuchania zazwyczaj
nie mamy czasu, bo ZA DUZO NAUKIL

Podcast — be? Okej, moze wartg uwagi alternatywa bedzie
przestuchanie nowego albumu preferowanego artysty? To takze niezbyt
ci odpowiada? Hm, Netflix? HBO? W zasadzie, co by$ nie zrobit to Ty
masz czu¢ si¢ komfortowo podczas mini sesyjki gotowania, wigc
wybierz sam!

A teraz jazda — nalej do garnka wody! :D

¥ Co kupic?

v’ Szczypiorek/ natke pietruszki

v/ Makaron (wedlug preferencji, czyli najtanszy - studencki
cho¢ nie $Smiem twierdzi¢, ze tylko stuchacze czytujg to pismo)

v’ Puszka tunczyka

v/ Mascarpone (po6t opakowania, ok 125g)
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v’ Puszka pomidoréw krojonych
v Parmezan
v  Por/ cebula

¥ Co zrobic?

1. Po pierwsze primo ogarnij garnek, zalej go woda i nastaw na
gaz — w czasie gdy makaron bedzie powoli nam si¢ gotowat,
przyrzadzisz sos, zeby bezczynnie nie leze¢

2. Pokr6] w kostke cebule/ por, wrzu¢ na patelni¢, na ktora
oczywiscie przed chwila wlala§ jakie§ 2 tyzki oliwy - smaz
do zeszklenia dodajac po jakims$ czasie tunczyka

3. Jak juz poradzisz sobie z otworzeniem puszki pomidorow
bez poharatania sobie palcow, wlej zawarto$¢ na patelni¢ 1 smaz poki
woda trochg¢ nie odparuje — Pamig¢taj, by co jaki$ czas zamieszac!

4. Do zgestnialej zawartosci patelni dodaj pdét opakowania
mascarpone, rozmieszaj i pozwo6l by sos pyrczat na matym ogniu —
Pamigtaj, by co jakis$ czas zamieszac!

5. Odcedz makaron, o ktorym zapomniata$§ przez skrupulatne
realizowanie kazdego z powyzszych punktow, a nastgpnie potacz
z sosem — Pozostaw na ok. 2 minuty

6. Calo$¢ udekoruj goéra parmezanu i1 natkg pietruszki lub
szczypiorkiem, czy w zasadzie czymkolwiek, co w szafce obok
ma wspotlokator.

SMACZNEGO!

Tekst: Kamila Bochen TM 26
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