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Absolwent szkoty ksztatcqcej w zawodzie podolog bedzie przygotowany do

wykonywania nastepujqcych zadan zawodowych:

* wykonywania zabiegéw profilaktyczno-pielegnacyino-leczniczych na stc
* organizowania prac zwigzanych z wykonywaniem zabiegéw podc
* prowadzenia edukacji i profilaktyki w zakresie zdrowia sté

* prowadzenia dokumentacji zwigzanej z prowadzenie
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Zadaniem podologa jest wyeliminowanie schorzen zwigzanych ze stopami.

W obszarze dziatan podologa znajduje sie wspotpraca z klientem

z takimi schorzeniami jak np.: stopa cukrzycowa, a takze mniej powc
dolegliwosci, jakimi sq na przyktad wrastajgcy paznokieé czy ¢

stop.
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Do podologa powinni zgtaszaé sie osoby cierpiqcy na takie schorzenia jak:

wrastajgce paznokcie, grzybica paznokci, halluksy, odciski i inne zmiany
w obrebie konczyny dolnej. Oprécz opracowania wyzej wymienionych schorze
podolog przeprowadzi wywiad z pacjentem dotyczqcy pielegnacji stép

i pomoze wyeliminowac btedy popetniane podczas dbania o stopy.

Podolog zajmuje sie takze wykonywaniem masazu stép czy
stopach, doborem odpowiedniej ortezy, a nawet profes
paznokci. Do podologa mozna uvdac sie takze w
porady dotyczqcej pielegnacji stép i profilak

zwiqzanych.
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Obecnie rynek podologiczny jest jednym z najbardziej dynamicznie
rozwijajgcych sie w Polsce i na swiecie, dlatego kierunek podolog
wychodzi naprzeciw potrzebom rynku pracy. Zachetq do ksztatcenia s
w tym przysztosciowym zawodzie jest mozliwos¢ otwarcia wtasnej |

dziatalnosci gospodarcze;.
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W toku nauki realizowane sq zajecia teoretyczne i praktyczne m.in. :

* podstawy podologii
* dermatologia w podologii

* anatomia, fizjologia, patologia

* diagnostyka podologiczna

* biomechanika konczyny dolnej,
postawy ciata i diagnostyka stép

* ortopedia i traumatologia w podologii
* fizjoterapia w podologii

* podstawy przedsiebiorczosci

* jezyka angielski zawodowy

* jezyk migowy

* informatyka w zawodzie

* BHP

* pierwsza pomoc

* zdrowie i publiczne

* wykonywanie zabiegéw fizjoterap
w podologii

* wykonywanie zabiegéw pc
stopie zdrowej

* wykonywanie zabie
stopie chorej
* praktyki
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Mozliwosci zatrudnienia:

* gabinety kosmetyczne i pedicure

* gabinety podologiczne

* kliniki i instytucje zdrowia i urody

* gabinety odnowy biologicznej spa i
wellness, masazu

* sanatoria i uzdrowiska

* firmy kosmetyczne

* witasna dziatalnos¢ gospodarcza

* centra fitness
* gabinety stopy cukrzycowej i tr
gojqcych sie ran

* przychodnie specjalist
* pracownie zaopo

ortopedyczneg
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Nauka na kierunku trwa 4 semestry i konczy sie uzyskaniem swiadectwa

ukonczenia szkoty policealne;.
Po zdaniu egzaminu zawodowego, ktéry potwierdza kwalifikacje niezbedne

do pracy w zawodzie otrzymuje dyplom z tytutem podolog.

Kwalifikacja zawodu:

* FRK. 04 Swiadczenie uslug w zakresie zabiegéw pod
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Ksztatcenie odbywa sie w trybie:
* stacjonarnym dla dorostych, zajecia odbywaijq sie trzy dni w tygodniu

w godzinach popotudniowych

Zajecia dydaktyczne i praktyczne odbywajq sie w bardzo d

wyposazonych pracowniach przedmiotowych.









