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Swiat, w ktérym zyjemy, potrzebuje piekna, by nie pogrqzy¢ sie w
rozpaczy. To wtasnie piekno, podobnie jak prawda, daje sercu
czltowieka radosé. /Pawet VI/

C. Monet: Sciezki ogrodu w Giverny

Zespoél redakcyjny: mgr A. Wisniewska, mgr A. Kadziela, M. Bester




PATRONI ROKU 2019

Stanislaw Moniuszko

Kompozytor, dyrygent oper, orkiestr symfonicznych i choréw oraz
pedagog. Urodzony 5 maja 1819 w majatku Ubiel k. Minska, zmarl 4
czerwca 1872 w Warszawie.

Po krétkim okresie nauki domowej pod kierunkiem matki Elzbiety,
ksztatcit sie w grze na fortepianie od 1827 roku u Augusta Freyera
w Warszawie, za$ od 1830 roku - u Dominika Stefanowicza w
Minsku. W 1837 roku wyjechat na studia do Berlina, gdzie uczyt sie
prywatnie harmonii, kontrapunktu, instrumentacji i dyrygentury
T ] . pod kierunkiem Carla Friedricha
St L SRl o 5 %t Rungenhagena. Odbywat takze
' i : + praktyke, prowadzac chory
i akompaniujac Spiewakom,
- poznawat wielki repertuar operowy,
. ' oratoryjny i symfoniczny oraz proces
. przygotowywania dziet do
~ wystawienia i technike dyrygowania.
Po trzyletnim pobycie w Berlinie w
~— 1840 roku Moniuszko powrdécit do
' - kraju, zamieszkat z Zzong w Wilnie,
" gdzie zostal prywatnym
nauczycielem gry na fortepianie oraz
7 : : objalstanowisko organisty w
(o o T e tamtejszym KoSciele $w. Jana. Tam
. STANISLAW MONIUSZKO X . . 7
I e e s wmm | F ¥, zorganizowatl amatorski zespot
' choéralny, z ktérym podczas kilku
miesiecy jego istnienia wykonat z towarzyszeniem doraznie
zorganizowanej orkiestry "Requiem"” Mozarta i wiele innych
utworow. Komponowat. W 1848 roku w Wilnie przygotowat i
osobiscie poprowadzit prawykonanie na estradzie pierwszej,
dwuaktowej wersji opery "Halka". Po triumfie, jaki odniosta 1
stycznia 1858 roku warszawska premiera nowej, czteroaktowej
wersji "Halki", odbyt podréz artystyczng do Niemiec i Francji, a po
powrocie 1 sierpnia 1858 roku zostat powotany na stanowisko
pierwszego dyrygenta Opery Polskiej w Teatrze Wielkim
w Warszawie. Pierwszym dzietem, jakie jeszcze w 1858 roku
wystawit, byta jego wtasna jednoaktowa opera "Flis".
W 1865 roku wystawienie opery "Straszny dwor"” wywotato
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entuzjazm.

Kompozycje: Nocleg w Apeninach"”, operetka w 1 akcie (1837-39),
Kwartety smyczkowe , "Nowy Don Kiszot czyli Sto szalenstw”,
operetka w 3 aktach (1841), "Litania ostrobramska” nr 1 i nr 2" na
gtosy solowe, chér mieszany i orkiestre lub fortepian (1843),
"Halka", opera w 2 aktach (1846-47), "Bajka" (wersja I),
uwertura fantastyczna na orkiestre (1848), "Jawnuta" ("Cyganie"),
sielanka w 2 aktach (1850), "Msza zatobna d-moll" na 4-gtosowy
chor mieszany i instrumenty dete z towarzyszeniem organow
(1850), "Bettly", opera komiczna w 2 aktach (1852), "Litania
ostrobramska” nr 3 i nr 4 na gtosy solowe, chor mieszany i
orkiestre lub fortepian (przed 1854 i 1855), "Kain", uwertura na
orkiestre (1856), "Uwertura wojenna" na orkiestre (1857), "Flis",
opera w 1 akcie (1858), "Widma", kantata na gtosy solowe i chér
mieszany z towarzyszeniem orkiestry (przed 1859), "Hrabina",
opera w 3 aktach (1859), "Verbum nobile"”, opera w 1 akcie (1860),
"Straszny dwor", opera w 4 aktach (1861-64), "Polonez
koncertowy" na wielka orkiestre (ok. 1866), "Monte Christo", balet
w 5 aktach (1866), "Sonety krymskie"”, kantata na glosy solowe i
chor mieszany z towarzyszeniem orkiestry (1867), "Na
kwaterunku", balet w 1 akcie (1868), "Paria”, opera w 3 aktach z
prologiem (1859-69), "Pani Twardowska", ballada na gtosy solowe,
chor mieszany i orkiestre (1869), "Figle szatana", balet w 6
obrazach (1870), " a takze: 278 pie$ni, w tym 268 zawartych w 12
zbiorach zatytulowanych "Spiewnik domowy" i inne.

A.Setkowicz: Tlustracja do , Halki”



-A na zakonczenie wakacji -Europejski Festiwal Smaku , dzieki ktéremu nie
przemierzajac setek kilometré6w mozna poznac réznorodne smaki Europy.

Nie zapomnijmy takze o wielu ciekawych miejscach w naszym miescie,
ktére w spokojny, letni czas warto odwiedzi¢. Wsréd nich:

- piekng kaplice Trojcy Sw. na dziedzincu lubelskiego zamku
- Ogréd Botaniczny UMCS przy Stawinkowskiej 3

- lubelskie podziemia

- uroczy dworek Wincentego Pola na KalinowszczyZnie

- Wieze Trynitarska z cudowng panoramg Koziego Grodu

- Muzeum Wsi Lubelskiej

Polecam tez, szczegdblnie wieczorny spacer po naszym $licznym Starym
MieScie, z jego czarownymi zautkami, czy tez po Ogrodzie Saskim.

Nie tylko nasze miasto, ale w ogole Lubelszczyzna petna jest
urokliwych zakatkéw. Obok dobrze znanych: Roztocza, Kazimierza Dolnego,
Koztéwki, mamy takie peretki jak: Poleski Park Narodowy, Podgorz,
stynacy z szumu ptasich skrzydet (jest tutaj Krowia Wyspa, na ktorej
nabiera sit zmeczone dtugim lotem, ptactwo i gniazduje wiele gatunkow),
Okrzeja i Wola Okrzejska (z dworem, w ktorym urodzit sie Henryk
Sienkiewicz i okalajacym go parkiem), Radzyn Podlaski z zabytkowymi
patacami i koSciotami, czy tez Siedlce, gdzie w Muzeum Diecezjalnym
mozna podziwia¢ piekny obraz mistrza El Greco. /Joprac. A. Wisniewska/
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UNIA LUBELSKA
POCZATEK RZECZPOSPOLITE]J OBOJGA NARODOW

»Unia lubelska" - obraz Jana Matejki (1869), z krzyzem, bedacym centralnag
postacia obrazu, krol Polski Zygmunt August /Foto: Maciej Szczepanczyk,
Muzeum w Lublinie/

1 lipca 1569 zawarta zostala unia polsko-litewska, tym samym
powstala Rzeczpospolita Obojga Narodow. Wspdlne panstwo Polakow
i Litwinow trwalo przez ponad dwa wieki - az do czasu, kiedy zniknetlo
Z mapy Europy po rozbiorach w 1795 roku.

W tekscie unii lubelskiej czytamy: Unia sprawita iz juz Krélestwo Polskie i
Wielgie Ksiestwo Litewskie jest jedno nierdzne i nierozdzielne ciato, a takze
nierozna, ale jedna spolna Rzeczpospolita, ktora sie z dwu panstw i narodow
w jeden lud zniosta i spoita. I aby za wolq Bozq ta unia trwatq do korca
sSwiata.

— Unia zawarta w Lublinie byta pewnym ukoronowaniem rozwijajgcego sie
przez dziesieciolecia zwigzku polsko-litewskiego - mowita historyk dr
Jolanta Choinska-Mika w aud. "Kronika polska" w 2001 roku.

Dazenia do jednosci
- Do 1569 roku to sg dwa rozne kraje, rdze organizmy panstwowe
potaczone osobg wspdlnego monarchy, ale podzielone politycznie - mowit



historyk prof. Andrzej Wyczanski w aud. Elizy Bojarskiej z "Krélowie i
ksigzeta polscy"” w 1986 roku. — To byty rézne kraje, rézne systemy
polityczne, dazenia, z tym, Ze systematycznie od dwdch pokolen
nastepowaty procesy asymilacji kulturalnej i ustrojowe;.

We wcze$niejszych wiekach zwigzek miedzy Polakami a Litwinami polegat

raczej na luznym uktadzie unii personalnej, czyli potaczenia narodéw przez
osobe jednego wiladcy. Poczatkowo do zawarcia unii

dazyli gtéwnie Polacy, jednak i Litwini w koncu dojrzeli korzysci, jakie
moga z tego dla nich wynikac.

- Prawdziwy grunt pod unie zawartg w Lublinie stworzyty dopiero dazenia
emancypacyjne szlachty litewskiej - podkreslata dr Jolanta Choinska-Mika.
— Szlachta litewska zmierzata do uzyskania praw politycznych podobnych
jak posiadata szlachta w Krolestwie Polskim. ZacieSnienie zwigzku z Polska
stwarzato wtasnie takg szanse.

Postanowienia unii

Obszar Rzeczpospolitej Obojga Narodow zajmowat 780 tys. km2, a
zamieszkata tam ludnos$¢ liczyta ponad 6 miliondw mieszkancéow.

Efektem zawarcia unii lubelskiej byto stworzenie federacji ztozonej z
dwoch rownoprawnych cztonkow. Oba panstwa razem w wolnej elekcji
wybieraty jednego wtadce, ujednolicily system monetarny i prawny oraz
powotaly wspdlny Sejm i Senat oraz prowadzity wspdlng polityke obronng i
zagraniczna. Zachowaty jednak odrebne urzedy centralne, jezyki, wojsko.

— Na pewno byt to kompromis zapewniajacy stabilno$¢ zwigzku w interesie
obojga narodow, a jednocze$nie kompromis, ktory respektowat pewne
dazenia, czy ambicje polityczne elity Wielkiego Ksiestwa Litewskiego -
zaznaczata dr Choinska-Mika.

Potega polsko-litewska

- Unia miata wyjatkowy charakter na tle europejskim, nie dlatego, ze w
ogole zaistniata, ale przede wszystkim poprzez jej trwatos¢, zasieg i
historyczne skutki - podkreslata dr Jolanta Choinska-Mika.

Historycy sg podzieleni jesli chodzi o ocene unii lubelskiej. Jedni mowig, ze
istnienie Rzeczpospolitej Obojga Narodow byto tylko przyczyna
dtugotrwatych wojen z Rosja i Turcja. Z drugiej strony potaczone sity
polsko-litewskie silniejsza pozycja polityczng i wojskowa. Kryzys
gospodarczy i polityczny doprowadzit jednak do rozpadu instytucji wtadzy i
catego panstwa. Nalezy jednak zauwazy¢ wartos$c i skutki dla naszej tradycji

wieloletniego potaczenia kultury polskiej i litewskiej.
/historia.pl/



KILKA RAD NA DROGE

Umiejetnie planuj swoja przyszlos¢, a zawsze bedziesz wiedzial, ktore z podejmowanych
przez ciebie dzialan pomoga ci osiagna¢ krok po kroku wyznaczone przez ciebie cele i
pomoga w spelnieniu marzen

Uwalniajac sie¢ od destruktywnych emocji nie tylko zachowasz si¢ dojrzale, ale bedziesz
mial bardziej obiektywne spojrzenie na sytuacje, ktora je w tobie wywolala, a to pomoze
ci znalez¢ rozwiazanie problemu

Umiejetnie organizujac swoja prace i prawidlowo zarzadzajac czasem nie tylko
podnosisz swojg efektywnos¢, ale tez jestes w stanie zrobi¢ znacznie wigcej w przeciagu
jednego dnia, a przede wszystkim wygospodarowac czas dla tych, ktorzy sa dla ciebie
najwazniejsi jednocze$nie nie rezygnujac ze swoich ambicji

Umiejetno$¢ podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji, na ponoszenie
ktorych bedziesz gotowy uczyni cie¢ nie tylko osoba odpowiedzialna, ale takze nauczy cie
radzenia sobie z najtrudniejszymi sytuacjami. Pamig¢taj, ze kazdy z nas jest wypadkowa
tego, co w zyciu przezyl i czego si¢ sam nauczyl

Umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow, chodzenia na kompromisy i decydowania, kiedy
warto odpusci¢ pozwoli nie tylko na budowanie zdrowych relacji, zachowanie energii na
bardziej konstruktywne dzialania, ale tez pomoze zaoszczedzi¢ nam czas i wykluczy¢
napiecie wynikajace z drobnostek

Umiejetno$¢ pracy w zespole i budowania korzystnych relacji miedzyludzkich
przydadzg sie¢ nie tylko w Srodowisku zawodowym, ale ré6wniez pozwola na tworzenie
trwalszych i silniejszych wiezow z ludZmi

Kultura osobista i takt przyda si¢ niejednemu. Poza tym, Ze zmienia sposéb postrzegania
nas przez innych budujac pozytywny obraz, zmienia tez nasze mniemanie o sobie.
Zawodowo pozwala wiecej osiagnacé, a prywatnie pomaga na zachowanie lepszych

relacji z innymi i sprawia, ze przyjemniej si¢ z nami spedza czas

Troszczgc si¢ o stan swojego zdrowia i zdrowia najblizszych poprawiamy nie tylko swoje
samopoczucie fizyczne i psychiczne, ale réwniez tych, z ktérymi mamy na co dzien dobre
relacje. Wiadomo, Ze cialo nierozerwalnie laczy si¢ z psychika, a jedno ma wplyw na
stan drugiego, dlatego warto o to zadba¢, gdyz odpowiada za jako$¢ naszego zycia

Umiejetnos¢ rozdzielenia zycia zawodowego od prywatnego wptynie nie tylko na
pozytywne relacje z bliskimi, ale pomoze osiagna¢ sukces zawodowy. Pamietaj wiec, by
problemy prywatne zostawia¢ w domu, a zawodowe — w miejscu pracy
Empatia pomoze nam w zrozumieniu drugiego, dzi¢ki czemu bedziemy mogli nie tylko
shuzy¢ mu wsparciem czy udzieli¢ pomocy, ale takze poprzez lepsze zrozumienie jego
punktu widzenia i sposobu patrzenia na Swiat bedziemy w stanie wi¢cej wraz z nim
osiagnac czy szybciej dojs¢ do porozumienia.

Powodzenia na kolejnych s$ciezkach zycia!



CO SLYCHAC
W KULTURZE

Podczas wakacji w Lublinie
naprawde wiele sie dzieje!

- Juz rozpoczety sie i potrwaja do
29 wrze$nia multimedialne pokazy na Placu Litewskim - obrazy w
strumieniach wody to niezwykte widowisko. Mozna je oglada¢ w piatki i
soboty o godz. 21.

» Poczawszy od czerwca w kazda srode wakacji w koSciele §w. Rodziny
na Czubach wystucha¢ mozna koncertow w ramach
Miedzynarodowego Festiwalu Organowego.

0d 13 do 16 czerwca trwac bedzie Festiwal ,, DZwieki stow”.

14115 czerwca bedzie mie¢ miejsce ,Festiwal Legend Lublina”.

Miedzy 21 a 23 czerwca odbywac sie bedzie Festiwal Renesansu.

0d 27 do 30 czerwca mozemy by¢ uczestnikami festiwalu Wschod

Kultury - Inne Brzmienia.

Historyczny Most Kultury przy ul. Zamojskiej na trzy letnie miesigce

staje sie miejscem warsztatow, koncertow, wystaw, pokazéw

filmowych i potancowek.

» 1lipca 2019 warto wiaczy¢ sie w Obchody 450. rocznicy Unii
Lubelskiej. Ich kontynuacjg bedzie Festiwal Dwojga Narodow
5 -7 lipca 2019 - Folkowe spotkanie zespotéw z Polski i Litwy!

» 14 lipcarozpoczng sie Miedzynarodowe Spotkania
Folklorystyczne i potrwajga do 18.07.

» 25 - 28lipca to szalony ,Carnaval Sztukmistrzow”.

» Rekodzielnicze cudenka, regionalne smaki, koncerty i wieczorne
potancowki- oto niektére atrakcje Jarmarku Jagiellonskiego ktory
warto odwiedzi¢ w dniach 16-18 sierpnia.

» 15 sierpnia przezyjemy prawdziwy odpust w lubelskim skansenie.

YV V V V

A\

Kolorowe kramy wypeinione swiecidetkami, zabawkami czy
smakotykami. Potgczenie wspotczesnych obchodéw z ukazaniem
tradycji ludowe;.



Minq} dtugi majowy weekend.

Pogoda nieco kaprysita, ale i tak
mozna byto zazy¢ spacerow,
rowerowych przejazdzek i skorzystac
z bogatej oferty imprez kulturalnych
i patriotycznych.

Pozwole sobie zatrzymac sie na

chwile przy tych ostatnich.

Patriotyzm, mito$¢ Ojczyzny - czy to modne stowa? Nie trzeba wielkich
stow, deklaracji, wystarczy $wiadomos¢, ze potrzebujemy korzeni, by
wzrastac, Ze poczucie tozsamos$ci narodowej, religijnej jest drogowskazem
i sitg do dziatania. Uczciwego i pozytecznego. Troska o ,matg ojczyzne”,
sumienna praca, rzetelna nauka, prawe wychowanie dzieci, zyczliwy
stosunek do ludzi, szacunek do swojej historii i terazniejszosci - to dzisiaj
wyraz codziennego, a jakze cennego patriotyzmu. I rado$¢ wspdlnego
Swietowania, do czego okazjg byty te majowe dni.

Cieszmy sie wolnoscia, ktéra nie ma nic wspolnego ze swawolg
i nieodpowiedzialnos$cia. Wszak Polska, to niezatarte miejsce w naszych
sercach, ,zdobyte krwig i blizng”. /przygot. A. Wisniewska/

, Ojczyzna to
wielki zbiorowy
obowiazeh.”




15 MAJA
IEDZYNARODOWY,
DZIEN RODZINY

.@Qﬁz -to nie tapety, nie meble,
nie kgt z zyrandolem, obrazem.
st - to tam, gdzie
chocby pod gotym niebem

ludzie sq hazem.

W zyciu najwazniejsze jest,
by w potrzebie miec

wsparcie najblizszych
temysli.pl




Czas rozecNAN

Jutro poptyniecie daleko,
Jeszcze dalej niz te 0bfokj,

pokfonicie sig nowym brzegom,

odRryjecie nowe zatoKi;

nowe ryby znajdziecie w jeziorach,

nowe gwiazdy ztowicie w niebie,

poptyniecie daleRo, daleko,
Jjak najdalej, jak najdalej przed siebie.

Starym borom nowe dacie imig,

nowe ptaki znajdziecie i wody,

postuchacie, jak_ bije olbrzymie,

zielone serce przyrod)y.

/na wzér K, 1. Gatezyriskiego |

Pamietacie, jak to niedawno bylo?

Dwa lata mingety, ,,jak jeden dzien”... Zostang

wspomnienia, wspdlne przezycia, nowa wiedza,
do$wiadczenia i... w droge.
Nie marnujcie czasu, ktory przed Wami.

Badz jak swiatlo,
ktore wedruje przez noc
i po drodze zapala
zagaste gwiazdy.
/Phil Bosmans/
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DZI Jca -

pDZIEI IECKA y%

Za sny dzieciecych lat,

za spokdj kiedy wiatr,

za pierscien Twoich rqk nad kotlyskag,

za stonce i za deszcze

Za pierwszy w Zyciu wiersz,

dziekuje Ci co dzien.

Cien Twojej dloni wciqz jeszcze dréog mych broni,
Za dloni Twoich cien, za swiat, za noc, za dzien
za niepokoju tze niejedngq,

za echo Twoich stéw, za prawde Twoich stow
za troske Twojq znow potrzebnag.

Dziekuje Ci co dzien,

Dziekuje... Mamo.

/S. Kozlowska/

DEMOTYWATORY.PL

Najpickniejszym klejnotem, jaki
kiedykolwiek zatozysz na szyj¢

sg raczki twojego dziecka.




-Pewnego razu byto dziecko gotowe, Zeby sie urodzié. Wiec ktoregos
dnia zapytato Boga:

- Mowigq, ze chcesz mnie jutro postac na ziemie, ale jak ja mam tam zy¢,
skoro jestem takie mate i bezbronne?

- Spomiedzy wielu aniotéw wybiore jednego dla ciebie.
On bedzie na ciebie czekat i zaopiekuje sie tobq.

- Ale powiedz mi, tu w Niebie nie robitem nic innego tylko spiewatem i
usmiechatem sie, to mi wystarczato, by by¢ szczesliwym?

- Twdj aniot bedzie ci Spiewat i bedzie sie takze usmiechat do ciebie
kazdego dnia.

I bedziesz czut jego anielskq mitos¢ i bedziesz szczesliwy.

- A jak bede rozumiat, kiedy ludzie bedq do mnie mowic, jesli nie znam
jezyka, ktorym postugujq sie ludzie?

- Twaj aniot powie ci wiecej pieknych i stodkich stow niz kiedykolwiek
styszates, i z wielkq cierpliwosciq i troskq bedzie uczyt Cie mowic.

- A co bede miat zrobic, kiedy bede chciatl porozmawiac¢ z Tobq?
- Twaj aniot ztozy twoje rece i nauczy cie jak sie modlic.
- Styszalem, Ze na ziemi sq tez zli ludzie. Kto mnie ochroni?

- Twaj aniot bedzie cie chronié, nawet jesli miatby ryzykowac¢ wtasnym
Zyciem.

- Ale bede zawsze smutny, poniewaz nie bede Cie wiecej widziat.

- Twaj aniot bedzie wciqz mowit tobie o Mnie i nauczy cie, jak do mnie
wrocié, chociaz ja i tak bede zawsze najblizej ciebie.

W tym czasie w Niebie panowat duzy spokdj, ale juz dochodzily gtosy z
ziemi i Dziecie w posSpiechu cicho zapytato:

- 0, Boze, jesli juz zaraz mam tam podqzy¢ powiedz mi, prosze, imie
mojego aniota.

- Imie twojego aniota nie ma znaczenia, bedziesz do niego wotat:
"MAMUSIU".,



W pogodny wieczor, 29 czerwca zasiedliSmy w nieduzej salce w internacie,
by w kameralnym gronie nasycic sie pieknem poezji.

Byto i nastrojowo




Swiat — Sz. Babuchowski
0d czasow Jezusa wiele sie zmienito:
w niebo przebite wtéczniami kominéw

rosng katedry biurowcéw, ziemie
oplatajg cierniste krzewy kabli. Dobra,
koronkowa robota. Cezar uSmiecha sie,
widzgc swa podobizne na wszystkich
ekranach.

W nowych Swigtyniach brzecza monety,

kupcy uprzejmie informuja.

Wielka promocja: lepsza cena zdrady.
DwadzieScia dziewie¢ dziewiecdziesigt dziewiec.
Na Miejscu Czaszki co wieczor

igraszki - Smierc jest tylko gadzetem.

A diabet kobieta. A moze odwrotnie?
Wiruje diabelski mtyn - ze zmielonych dusz
robi sie hamburgery. Po ile ta wata?
Przemija posta¢ widzialnego swiata.

Kto to wszystko uniesie? Kto weZmie,
zmiesza z gling, kto na nowo

ulepi, tchnie, ozywi? Komu

rany wytrysng jak zrédto?

Zaufatem drodze

waskiej

takiej na teb na szyje

z dziurami po kolana

takiej nie w pore

jak w listopadzie sp6Znione buraki

i wyszedtem na tgke stata Swieta Agnieszka
- Nareszcie - powiedziata
- Martwitam sie juz
ze poszedtes inaczej
prosciej
po asfalcie
autostrada do nieba - z nagroda od ministra
i ze cie diabli wzieli
/].Twardowski/




Rodzice s3 odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci, muszg wiec
wspolnie chronic je przed niebezpieczenstwami, uczy¢ kultury i zasad
moralnych. Najpiekniejszy dar, jaki moga im ofiarowac, to ich wzajemna,
dozgonna mitosc¢. Ich wspdlnym zadaniem jest odpowiedzialnos$¢ za poczete
zycie, czyniace kobiete matka a mezczyzne ojcem.

PIERWSZY PIERWSZA
BOHATER MItOSC
SYNA CORKI

Kazdy ojciec ze wzgledu na swe powolanie musi wypracowa¢ w sobie cnoty
rodzinne: troskliwos¢, pracowitosc, oszczednos¢, trzezwos¢, a obok nich
czystosc i skromnosé¢. Taka postawa stanowi wzor dla dzieci . Jego praca
powinna przede wszystkim uwzglednia dobro rodziny. Nie sposob by¢
dobrym ojcem, nie bedac dobrym mezem. Nie bedzie jednak dobrym ojcem
i mezem ten, kto najpierw nie stanie sie dorostym i odpowiedzialnym
mezczyzna. Istotg ojcostwa jest: kochac¢ swoje dziecko, miec dla niego czas,
prowadzi¢ z nim rzeczywisty dialog, jasno ukazywa¢ mu podstawowe
zasady moralne, dawac¢ dziecku przyklad wlasnego zycia i postepowania.

Kazdy ojciec powinien pamiegtac,
Ze pewnego dnia

jego syn
pojdzie za jego

przyktadem, a nie
za jego vradawni.




DEMOTYWATORY.PL

Chcialbym codziennie zasy

z tg cudowng Swiadomoscig, Ze nie zawiodiem
najwazniejszych oséb w moim zyciu.
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Dnia, 12-04-2019 r. Opiekunki dzieciece
z zespotu 17, wraz z Panig mgr Anng
Kadzielg miaty przyjemno$¢ wzigc¢
udzial w XXIX SPOTAKNIU
ARTYSTOW NIEPRZETARTEGO
SZLAKU (SANS), pt.,Basniei
legendy”, na poczatku warto
przyblizy¢, co to takiego jest NS?

Nieprzetarty Szlak to cykl dziatan
artystycznych - plastycznych, muzycznych,
teatralnych, ktérych bohaterami sg osoby
niepeinosprawne. Imprezy NS, miedzy
innymi ze wzgledu na swoj poziom
artystyczny i organizacyjny,

wplywaja na odbior Osob Niepetnosprawnych w spoteczenstwie.

Z kolei SANS to spotkania artystow nieprzetartego szlaku, czyli
miedzynarodowy przeglad teatrow Osob Niepetnosprawnych. To
wydarzenie, to coroczny, 3- dniowy festiwal odbywajacy sie w Lublinie, w
tym roku wyjatkowo odbyt sie w auli Collegium Maius w sgsiednim budynku.

Na scenie przegladu prezentowato sie kilkanascie grup teatralnych z Polski i
zagranicy (m.in. dzieci ze Specjalnego Przedszkola nr 11 w Lublinie, Mtodziez
z Edukacyjno-Rehabilitacyjnego Centrum ,,Dzherelo” we Lwowie, oraz duzo
innych grup, ktére przyjechaty z Kraénika, Swidnika, czy Lecznej).

Kazdego roku impreza ma inny temat przewodni, w ktérym utrzymane sg
dekoracje, stroje, oraz zabawy dla uczestnikéw spotkania. W tym
przedsiewzieciu biorg udziat nie tylko osoby niepetnosprawne, ale réwniez
bardzo duzo wolontariuszy, animatorow, instruktorow, ktérzy dbaja o
prawidtowy przebieg wydarzenia i aktywnie uczestnicza w wystepach.

Udziat w tych cyklach spotkan jest zupeinie darmowy i otwarty dla kazdego,
w trakcie spektaklu widownia bierze czynny udziat w przygotowanym
programie tj. wspolne $piewanie, tafniczenie, warsztaty- taka aktywnos¢
integruje ze sobg, oraz daje wsparcie artystom.

Udziat w tym spotkaniu pokazuje ile radosci takie wystepy dajg artystom i
wspotorganizatorom. Mozna tam spotkac sie z wielka radoscia, zyczliwoScia,
wyrozumiatoscig. Wida¢ rowniez gotym okiem, Ze nie istniejag bariery, nikt
nie jest wykluczony ze wzgledu na chorobe, w spotkaniach biorg udziat
wszyscy chetni i gotowi do stawienia czota wystepom na scenie przed duza
publicznoscia.

Oliwia Pietrzak, Justyna Grzesiak Opiekunka dz.17



MAJOWKA DLA ZDROWIA - 16 MAJA

Chociaz pogoda stotna, u nas w
studium od rana majowo.

W wiosennym wystroju, wsrod
woni bzéw, mogliSmy wystucha¢
ciekawych wyktaddéw, wzigc
udzial w warsztatach,

obejrze¢ wzruszajacy film

o dzieciach z hospicjumiich
rodzicach, odda¢ honorowo
krew, a takze wystartowac¢ w
Konkursie Pierwszej Pomocy.
Rozstrzygnieto takze Konkurs
Literacki ,,Moje spotkanie z
pacjentem” — 2 prace
konkursowe drukujemy w tym
numerze Eskulapa.




,Dzisiejszy cztowiek,
ktory zyje mitosciq i
pieknem, to dziecko,
ktore wczoraj zyto
radosciq”.

- Ronald Russell

pukasz
i wtedy rozbiegane cztery dilonie
pedza ci na spotkanie

Porzucamy starania o cztery Sciany
dach nad gtowq

Idg w kgt mass media

muzyka powazna plany niepowazne
Naszq mitos¢ odktadamy na pozniej
jak stodki deser g
Pukasz

i wtedy splecione czteg
biegngq ci na spotka)p\'
Rodzice debiutanci - 4
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MISTERIUM WIELKOPOSTNE 2019

Twarz ... Miedzy zmartwychwstaniem a stezeniem $mierci.
Oczy rozszerzone jakby nie wiedzial co sie stalo, stanie
Gdy wiecznos¢ jest wrécona

Widzimy twarz Jego,

Tak, boli, bolato, poraniona, pobita

Czy tak sie pokaze Magdalenie,

tak w Emaus

Jak ujrzymy Jego?

Chyba zrozumiatem, ze w tej mgle Swiatla

nie ma kamiennego dotkniecia Smierci.

Ani zmarszczki gniewnej

Czy grymasu konania.

Patrze, jestem pewna - wrocit Mu usmiech caty
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TY JESTES DOWODEM MOJEGO ISTNIENIA...




9 CZERWCA - DZIEN PRZYJACIELA

By=yjaciel potrafi zamalenic pustynie

yozkosznie kwitngcy ogirod.




Przyjaciele s3 jak ciche anioly, ktore podnoszga nas, kiedy nasze
skrzydta zapominaja, jak latac. / Antoine de Saint-Exupéry/

Placzesz?

Tak.

. Odczytana 23.58

Zaraz bede.

»

~Prawdziwym przyjacielem jest ten, dzieki ktoremu staje sie lepszy’
/$w. Jan Pawet Il /

— Nic wielkiego. — zapewnit go Puchatek. — Posiedze tu sobie i na Ciebie
poczekam. Kiedy sie kogos kocha, to ten drugi ktos nigdy nie znika




Diana Kolbus
Opiekunka dziecieca z. 17

MOJE PIERWSZE SPOTKANIE
Z DZIECMI NIEPEENOSPRAWNYMI

Dnia 8 maja, w ramach zaje¢, miatam
okazje wyj$¢ razem z grupa do Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego dla Dzieci Specjalnej
Troski w Lublinie przy ulicy Poturzynskiej. Z
jednej strony bytam pod wrazeniem, bo do
tej pory o przypadkach r6znych chor6b mogtam poczytac jedynie w
podrecznikach a z drugiej ogarnal mnie strach przed p6jsciem tam. Z
racji tego, ze z natury nie jestem osobg obojetng na krzywde innych,
a zwtaszcza dzieci i w takich chwilach co$ potrafi we mnie pekna¢, w
mojej glowie pojawito sie pytanie: czy dam rade? Czy jestem na to
gotowa? Jednak dopoki cztowiek nie dosSwiadczy czego$ sam, to nie
bedzie znat odpowiedzi na postawione sobie pytanie.

Uczac sie na kierunku opiekunki dzieciecej po czesci
jesteSmy przygotowani do pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi.
Zaczetam sie zastanawia¢, czy po takim spotkaniu nie zraze sie do
tego zawodu, czy databym rade psychicznie, gdyby przyszto zaja¢ mi
sie dzie¢mi, ktére wymagajg specjalnej troski. Postanowitam dac¢
sobie czas i odpowiedzie¢ na to pytanie pdzZnie;j.

Na korytarzu nie byto prawie nikogo, panowata tam cisza i
spokdj. Mogloby wydawac¢ sie to dziwne, Zze w miejscu gdzie jest
duzo dzieci nie stycha¢ zadnych krzykoéw, hatasu, ptaczu czy po
prostu dzieciecej radosci. Jednak po krotkiej chwili z szatni wyszta
mama pchajac przed sobg wozek ze swoim chorym dzieckiem, ktére
w moich oczach wygladato jak roslinka, mata roslinka, ktéra zdana
jest tylko na druga osobe, nie potrafigca nic powiedzie¢, jej oczy
patrzyty jakby w jeden punkt a poruszanie reka czy n6zka sprawiato
ogromny trud. Mama tej dziewczynki wydawa¢ by sie mogto, ze
rozumie jg bez stéw, odniostam wrazenie, Ze doskonale wie co robi,
a z biegiem lat nauczyla sie pielegnowal wszystkie potrzeby
swojego dziecka.

Po pewnym czasie, przyszta do nas pani kierownik i
zaprosita nas na gore aby pokaza¢ nam sale i opowiedzie¢ o tym jak
wyglada dzien w takim miejscu. W pierwszej sali, do ktorej sie
udalismy byt tylko jeden chtopczyk w wieku ok 10 lat, wraz ze swoja
opiekunka. W drugiej sali bylo okoto dziesiecioro dzieci
poruszajacych sie na specjalnych wozkach, trafiliSmy akurat na
zajecia, w ktorych z pomoca pan opiekunek przygotowywaty prace
plastyczne. Niektore dzieci byty zdane tylko na druga osobe, nie




potrafily zrobi¢ nic same, opiekunki braty palec dziecka maczaty w
farbie i odbijaty na plakacie, natomiast inne dzieci radzity sobie
Swietnie. Jeden chtopiec na nasz widok zaczat glosno krzyczec, byt
niespokojny, pani mowita, ze tak reaguje w sytuacjach, ktore sg dla
niego stresujgce. Ten krzyk zapamietam na diugo, bo nie byt to
zwykty krzyk - tylko przerazliwy, mowiacy zebySmy opuscili sale jak
najszybciej, tak jakby chciat powiedzieC ze sie boi. W innej sali
natomiast bylo miejsce na odpoczynek dzieci, w poétmroku przy
spokojnej muzyce, mogly tam odpocza¢, na bujanych fotelach czy
wygodnych pufach przy spokojnej muzyce grajacej w tle. W oSrodku
dzieci majg takze mozliwos¢ korzystania z r6znych zaje¢, w tym na
przyklad zajecia z muzyki - ucza sie piosenek, melodii i rytmu.
Udato nam sie trafi¢ na takie zajecia, gdzie akurat uczestniczyta
dziewczynka w wieku okoto 5-6 lat. Tq sytuacje takze zapamietam
na dtugo, poniewaz byta ona niewidoma, po naszym wejsciu zrobita
sie jakby zdenerwowana ale pani kierownik doskonale wiedziata jak
nalezy sie zachowac - podeszta do dziewczynki, potozyta reke na jej
ramieniu i spokojnym gtosem powiedziata: ,Marysiu, nic sie nie bdj,
mamy dzisiaj gosci, jest nas wiecej, pobedziemy chwile i zaraz Was
zostawimy” i Marysia zrobita sie jakby spokojniejsza. Opowiedziano
nam jak wygladaja zajecia takich dzieci, jak ¢wicza rytm, uczg sie
nowych piosenek i gry na ro6znych instrumentach. Marysia grata
akurat na bebenku. Pan moéwit, Ze osoby niewidome s3g bardzo
wyczulone stuchowo, a rzeczy ktére sa dla nich nowe z reguty
smakuja, dotykajg albo po prostu poznaja ich zapach. Dziewczynka
chyba doskonale wiedziata Ze jest nas sporo 0so6b, bo z kazda chwilg
robita sie coraz bardziej nerwowa, zaczeta kiwa¢ glowa na boki
jakby chciata powiedzie¢ Ze ta sytuacja jest dla niej stresujaca,
wstawata i kurczowo trzymata reka swojego pana od muzyki -
wtedy musieliSmy opusSci¢ sale. Ostatnim miejscem jakie
zobaczylisSmy, byt gabinet pielegniarki, dowiedzieliSmy sie Ze dzieci
tam dostajg leki, a niektére przyjmuja positki za pomoca sondy.
Bardzo mnie to poruszyto.

Na tym zakonczyliSmy nasze wyjscie. Wszystko co tam zobaczytam,
dato mi wiele do my$lenia i na pewno pozostanie w mojej pamieci na
dtugo. Teraz wiem, Ze nie nalezy narzeka¢ na to czego sie nie ma
lecz dziekowac za to co sie ma:

»Zawsze doceniaj to co masz.
Tam gdzie$ jest kto$ kto marzy
aby miec to co Ty masz”

Mysle, Ze gdybym miata podjac prace z takimi dzie¢mi to databym
rade zaréwno psychicznie jak i fizycznie. Wymagato by to na pewno
duzo wiecej wlozonego wysitku, jednak co moze by¢ piekniejszego
od uSmiechu dziecka w podziece za to co sie dla niego robi.



~Kazdego mieszkanca nalezy zabié, nie wolno bra¢ zadnych jencow.
Warszawa ma by¢ zréwnana z ziemiq i w ten sposéb ma by¢ stworzony
zastraszajqcy przyktad dla catej Europy”. Heinrich Himmler
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IPowstanie Warszawskie to najwiekszy zryw militarny w okupowanej przez
Niemcow Europie. Nieré6wna walka trwata 63 dni. 1 sierpnia 1944 r. - po
latach nieludzkiej i zbrodniczej okupacji niemieckiej, ktéra kazdego dnia
przynosita nowe zbrodnie - warszawiacy chwycili za bron. Bitwa o
Warszawe przyniosta zagtade miasta, Smier¢ okoto 150 tys. osob i
wypedzenie reszty mieszkancow stolicy.
W ostatnich dniach lipca 1944 r. wydawato sie, ze sytuacja na froncie
stwarza szanse, by wyprze¢ Niemcow, zaja¢ Warszawe i uprzedzic
nadchodzacg Armie Czerwong. Dlatego podjeto te dramatyczng decyzje,
o ktorej sens spor toczy sie do dzis.
Cywile wspierali powstancow - budowali z nimi barykady, dozywiali
walczacych. ,,Przynosili nam wode i smakotyki, zapraszali do domow,
pozwalali wzig¢ kapiel. Bez ich pomocy nie przetrwalibySmy ani jednego
dnia” - mowi tgczniczka, Wanda Traczyk.
By zrozumie¢ w peini przyczyny wybuchu Powstania Warszawskiego
nalezy uswiadomic sobie, jak wielkiej opresji poddana byta Warszawa w
latach okupaciji. Ludzie pragneli wolnoSci, jak chleba.

,WOLNOSC JEST CENNIEJSZA NIZ ZYCIE”... ,Z ich ofiary wyrosta
sita, ktéra pozwolita naszemu narodowi przetrwac nastepne ponure
potwiecze” /].Turowicz/. PAMIETAJMY.



Jak szukac nauki? /A. Klej, fragm..art. z: Kulturalnie 20/2019/

Ciezko wzig¢ odpowiedzialno$c¢ za siebie, tym bardziej za innych. (...) Nie
rozwigzujemy nawet swoich problemoéw. Wielu zyje beztrosko... dopoki nie
wyschnie kran z mamona. Dopiero wtedy dostrzegamy, ze do wolnosci
potrzebne s3 tez zasoby finansowe, materialne czy intelektualne. Gdy ich
brakuje, musimy szukac¢ swojej drogi. Wielu nie wie, czego oczekuje, lecz
potrafi wskazac tych, ktérych dziatania sg godne podziwu. Najczesciej
rozpoznajemy osoby, ktéore mogga pomo6c nam w drodze do zrozumienia
samego siebie. Dobry nauczyciel to kto$, kto potrafi oprowadzac nas po
nieznanych zakamarkach naszego umystu, a nawet duszy. (...

Niestety czasy szybkiej komunikacji, handlu uwagg i, darmowych” portali
sprawiajg, iz kategoria ,atencjuszy” pretendujacych do miana autorytetu
roS$nie w zastraszajgcym tempie. Szybciej dostrzegamy krzykliwe reklamy

i prowokujgce wypowiedzi. Jesli proces edukacji ma by¢ nastawiony na
rozwoj, potrzebujemy kogos, kto, nauczy nas tego, ze nasze mysli majg
warto$¢ i musimy nad nimi pracowac. Tylko jak rozpozna¢ mentora, ktory
nauczy nas myslec?

Nie ma uniwersalnej odpowiedzi na to pytanie. Sg jednak osoby, ktérych
praca i doSwiadczenie pozwalajg s3dzi¢, ze majg na ten temat pojecie.
Pierwszym krokiem do nauki jest zrozumienie celu, a kluczem dostrzezenie
wspolnej misji, ktoéra przysSwieca wszystkim mtodym naukowcom. Studia
dajg bardzo wiele mozliwosci, wiec warto, aby wszyscy stuchacze wiedzieli
czego powinni od siebie oczekiwac i czego oczekujg od zycia. Cecha dobrego
wychowawcy jest zatem opowiadanie o drodze.

Wazna czeScig procesu dydaktycznego jest tradycja. Wiele os6b zastanawia
sie, jak tworzy¢ atmosfere, w ktorej ci poszukujacy wiedzy beda mogli
znalez¢ w sobie motywacje do pokonywania wyzwan. Jesli chcemy od
mtodego cztowieka oczekiwa¢ odpowiedzialnosci, musimy da¢ mu
przestrzen do decydowania i ponoszenia konsekwencji. Wyzbycie sie
odpowiedzialnosci to wybor kazdego z nas. Mozemy mowic, ze gdzies jest
lepiej lub dziatac tak, by lepiej byto u nas. Aby szanowac¢ nauke, niezbedna
jest odpowiedzialno$é. Swiadomo$é tego, czego sami oczekujemy:.
Przyznanie sobie prawa do porazki oraz dostrzezenie, Ze to, czy poddamy
sie, czy sprobujemy wstac po raz kolejny to nasza decyzja... i szansa do
nauki.



Prace wyréznione w Konkursie Literackim ,Moje spotkanie z pacjentem”

,Moje spotkanie z pacjentami onkologicznymi”

Mam na imie Ania i obecnie odbywam praktyki zawodowe w Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej.

Mam okazje spotkac rézne osobowosci, w réznym wieku, z réznymi
schorzeniami, a co najwazniejsze - z r6zng historig zyciowa. Z jednymi
pacjentami rozmawiatam troche krocej, z innymi dtuzej. Mysle, ze to
doswiadczenie bedzie moja wtasng lekcja zycia oraz refleksja do
podejmowanych przeze mnie zyciowych wybordéw. Trzy spotkania z
pacjentami pozostang mi w pamieci bardzo dtugo, kazdy z nich wnidst co$
nowego, innego do mojego zycia.

To byt poczatek praktyk, w sali pierwszej lezat pan w Srednim wieku.
Profesor chemii. Byt (jest) to bardzo inteligentny cztowiek. Potrafitam z
nim rozmawiac na kazdy temat, a zwykle podejmowat tematy bardzo
trudne, sktaniajgce do refleksji. MysSlatam, ze wiem duzo o chociazby
powstajgcym Internecie, a okazato sie, ze wiedziatam bardzo malutko w
stosunku do wiedzy tego cztowieka. Uwielbiat logiczne zagadki. Nie tylko ja
miatam problem z ich rozwigzaniem.

MieliSmy przyjemnos¢ rozmawiac ze sobg przez wiele tygodni, zawsze
ciepto pytat sie co stycha¢ u mnie i u mojego synka. Sam chetnie opowiadat
o sobie, o swoich dwoch corkach, o trojce wnuczat. Pamietam, jak przy
kazdej mojej wizycie prosit mnie, zebym jak najwiecej czasu poSwiecata
swojemu dziecku, Zeby nic mi nie umkneto z jego rozwoju. Na poczatku sie
zdziwitam - jak obca osoba nie znajagc mnie moze mnie prosic¢ o tak logiczne
rzeczy? Po dtuzszym zastanowieniu wzietam sobie do serca jego stowa,
mamy XXI wiek, epoke technologii, zbyt duzo czasu poswiecamy na
Internet, telewizor, a nie zwracamy uwagi na to, co w zyciu jest
najwazniejsze. Kiedy wszystko przeminie i staniemy sie starszymi ludzmi,
co bedziemy w zyciu wspominac¢? Nasze sukcesy, sukcesy naszych mezow,
dzieci czy posty na Facebooku?

Kolejne spotkanie. Na korytarzu zaczepita mnie i mojg kolezanke
pielegniarka, poprosita o wsparcie psychiczne pana z sali pigtej , podobno
,jest mocno zatamany i agresywny w stosunku do innych przez swoja
chorobe”. Po takim wstepie przygotowatam sie na asertywna rozmowe,
spodziewatam sie oziebtego cztowieka, ktory moze by¢ opryskliwy. Jakie
byto moje zdziwienie, gdy ten pan okazat sie najweselszym cztowiekiem



Miat $wietne poczuc1e humoru, boki przy nim mozna by}o
zrywac!Sprawial wrazenie pozytywnego cztowieka,
przez chwile myslatam, ze pomylitam sale.
astepnego dnia dowiedziatam sie, Ze w/w pacjent zostat
pisany ze szpitala, poniewaz jego nowotwor jest tak
ansowany, ze lekarze nle ma]q dla mego ]uz propozycji

Czyjeste vV sta
jest uSmieeh i
Ostatnimj ktore
spotkanie z pacjy 0
nazwac ,,Czlowieks 1estra’. To czlowiek
wszechstronnie Uzd b . Ga: Zyciorys
bedzi Zha przegzyfac wwydanej przesz
Ksi —autobio 11. Wiksigzce nie tyll 208 fang
arte dane biograficziie, ale rozne, Smi€szne
anegdoty. Ten pa N, OProcz tego, ze gra na trabce
w orkiestrzg wieloletnim wykladowcq, ktualnie
na '0ZMowYy Z nim 'ze ukrywa
I'Z ed dyrekcj owotwor nie
ZWa EJgrac, zas jego najwiekszym celem
jest por adzenie swojej studentki do egzaminu.
Naprawde podziwiam tego czlowieka, za wole walki
i postawienie sobie wlasnie takiego celu.
Caly czas przy jego 16zku siostra, rowniez
muzyeznie uzdolniona. Razem wspominali mi swoje
dziecinstwo, pozniejsze zycie, nawigzywali do obrazow
malarzy, ktorzy maluja dzwiekiem. Dzieki nim poznatam
nowe metody, ktore bede mogta zastosowa¢ w muzykoterapii .
Jak sie okazalo, pan juz wydat trzy swoje ptyty!
Bardzo sie ciesze, ze moglam spotkac takie wybitne
indywidualnosci, dzieki ktorym zmienit sie moj poglad na swiat
i zycie. Opisatam tylko trzy historie, jednak jest ich duzo wiecej.
Kazda znajomosc¢ czegos nas uczy.
Przykro jest jedynie, Ze do poznania tych wspaniatych ludzi doszto
wlasnie w tak smutnym miejscu.
/Anna Krawczak, Terapia zajeciowa, z.1.Stacjonarny./




Nasze pasje

Ten niezwykty ,portret”
powstat z... maki i pieprzu.

Jego autorem jest
Maciek Rapa

z Terapii zajeciowej
oddz.16.

Maciej ukonczyt Liceum
Plastyczne i obok zdolnosci
graficznych ma tez pasje
fotograficzne.

AN e

- e Jest takze kolekcjonerem —
. numizmatykiem.

Lubi podpatrywaé §wiat zwierzat,
chwyta¢ obiektywem ciekawe
fragmenty miast.

Ze swojej podrézy do Chin
przywiozt pokazny zbior zdjec.

/Nasza ,,lubelska” kawka./







Dobroczyvnne ziotka

0d pokolen ludzie stosowali rosliny oraz ziota wystepujace w przyrodzie.

Ich szerokie wtasciwosci przynosity zdrowie i korzystne rezultaty w

leczeniu réznorodnych schorzen. Fitoterapia to kuracje roslinne, ktére w

sposéb naturalny przywracaja zdrowie, nie powodujac skutkow ubocznych
Cykoria podroéznik

ma dziatanie moczopedne. Poprawia przemiang materii. Ulatwia

trawienie. Cykorie poleca si¢ do leczenia chordéb watroby 1

nerek. Swym dziataniem przyspiesza oczyszczanie tych
narzagdow. Pobudza watrobe do produke;ji z6kci, za$ zotadek
do wytwarzania kwasow zotadkowych, dzigki czemu utatwia
przyswajanie pokarmow przez organizm. Pomaga przy
takich zaburzeniach trawienia jak wzdecia odbijanie sig, a
ponadto w niezytach zoladka 1 jelit.

Fiotek tréojbarwny
to ziele, z ktérego sporzadza sie napary, nalewki, syropy,
odwary. Ma dziatanie odtruwajace, przeciwzapalne,

lekko moczopedne, uszczelniajgce naczynia
krwionos$ne, stabo wykrztus$ne. Napary z fiotka
tréjbarwnego utatwiajg usuwanie z moczem
produktéw szkodliwych dla zdrowia. Moga wiec
pomagac w skazie moczanowej, dnie i gosécu, a

takze przy problemach z tradzikiem i chorobami
skoéry. Lek ziotowy jest stosowany w chorobach nerek
czy skoéry, a takze przy stanach zapalnych oraz jako
srodek wspomagajgcy metabolizm.

Lipa to zioto lecznicze, ktérego kwiaty podaje sie
przede wszystkim jako tagodny srodek napotny w
przeziebieniu i chorobach drog oddechowych, ktérym
towarzyszy goraczka. Moze pomaga¢ w stanach
zmeczenia znuzenia, ostabienia koncentracji jak i przy
réznego rodzaju bélach. Zioto lecznicze doskonale
tagodzi podraznienia skory, ukgszenia owadow.
Ptukanki z kwiatu lipy wzmacniaja wtosy oraz
zapobiegaja ich wypadaniu.




Pokrzywa zwyczajna to zioto lecznicze, ktorej sok
zawiera zestaw witamin. Wywary przygotowane z

ziota leczniczego jakim jest pokrzywa poprawiajg
koloryt oraz zdrowie cery i wtos6w. Herbaty z
pokrzywy pite regularnie przyspieszaja przemiane
materii, a tym samym oczyszczajg organizm z
szkodliwych zwigzkow. LiScie pokrzywy korzystnie
wptywajg na jakos$¢ naszej krwi. Poprawiajag jej
krzepliwo$¢, a takze obnizajg poziom cukru we krwi.
Pokrzywa ma takze dziatanie moczopedne.

Nagietek lekarski bywa uzywany w
niedokwasnosci zotadka i w niezytach jelit, w
chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
Zewnetrznie moze by¢ stosowane do leczenia
trudno gojacych sie ran, oparzen i owrzodzen.
Wspomaga terapie stanéw zapalnych skory i
jamy ustnej oraz zapalenia spojéwek. Ziota
lecznicze w postaci nagietka lekarskiego
przyspieszajg proces gojenia sie ran i pekniec¢
skéry. Nasgczony naparem ziolowym tampon
mozna przyktada¢ w miejscach tworzenia sie zylakow.

Wierzba biata

tagodzi bole gtowy i wszelkie béle reumatyczne. Skutecznie obniza gorgczke.
Mozna ja stosowa¢, gdy dopadnie nas grypa. Uszczelnia naczynia wlosowate,
e T ™ jednocze$nie zapobiega nadmiernej
y ] krzepliwosci krwi. Z tego wzgledu ma
zastosowanie w leczeniu miazdzyc,
ktérym towarzyszy wzmozona
krzepliwos$¢ krwi.
Rosliny lecznicze mozemy spotkac na
dzikich plenerach, a takze w ogrodach.
Ziota lecznicze szybko przynosza ulge przy
goraczce lub drobnych dolegliwoSciach takich
jak katar. Natomiast jesli zmagamy sie z
chorobg przewlekty, to pozytywnych skutkéw leczenia ziotami leczniczymi
mozemy spodziewac sie najczesciej po kilku tygodniach.




Mur Chinski




Pekin — Wangwujing street

Prawdziwe ,,drapacze chmur”




Fascyndegd 2lem ¥ kuylBur=e.

Skad taka popularnos¢ zta w dzisiejszej kulturze? Dlaczego ogladamy
duchy, potwory i inne stwory? Dlaczego z zapartym tchem wpatrujemy sie
w ekrany, gdy chory psychicznie maniakalny zabdjca Sciga z toporem

niewinng niewiaste? Czy to nas bawi? Podnieca?

Kazdy z nas tak ma — nawet kiedy w zwyczajnych serwisach
informacyjnych pojawiajg sie makabryczne ujecia czy cho¢by news o jakiej$
tragicznej katastrofie nasze oczy momentalnie przylepiajg sie do ekrandow.
Nie rozumiemy makabry, ale na nig patrzymy. Cieszymy nig oczy i
zaSmiecamy umyst. A wiadomosci to tylko jedna strona medalu — reszta,
czyli przerdzne produkcje medialne i gry komputerowe to nasz chleb
powszedni. Gramy w ,,zabijanki”, ogladamy horrory i filmy o r6znych
monstrach. Czemu to robimy? Czy nie wystarcza nam zto w codziennym
zyciu pod postacig naszych codziennych ktopotow i trudnosci?
Najwyrazniej, bo popularnos¢ tego typu produkcji ciggle wzrasta.

Te filmy podaja nam wiele postaci zta. Zta, nie tylko w postaci duchow,
potworow czy demonow, chodzi takze o zto w samych ludziach - o
upodlenie, mordercow i nikczemnos¢. Te wszystkie tematy przewijaja sie
nieustannie w telewizji, a my, widzowie bezmyslnie sie temu przygladamy.
Zdarza sie, ze czasem zastanowimy sie i odkryjemy sens w tych historiach,
lecz zazwyczaj tykamy to, co po prostu widzimy, zbyt zmeczeni czy tez tylko
niechetni refleksji. A moze lubimy ztych chtopcoéw, zycie na krawedzi, akcje

i dreszczyk emocji?..

Jaki jest ich sens? Filmoéw o ztu. Mozna by gdybac¢, ze producenci wietrzg w
tym po prostu dobrg okazje na zarobek. Mozna powiedzie¢, ze zto sie w ten
sposéb banalizuje a nas ogarnia coraz wieksza znieczulica. Nie boimy sie

ogladanych obrazow, ogladamy je bezmyslnie tylko po to, by jako$ zapetnic



czas - bo nie oszukujmy sie, seriale nie sg raczej szczytem kunsztu. A
poprzez to ogladanie (np. komentowanie na site i zartowanie ze scen, gdzie
bryzga krew, badz podwazanie prawd, w ktére wierzymy) zaczynamy tez

obojetnie¢ na rzeczywisto$c. [ tak rodzi sie zto w nas.

Dlaczego wiec, mimo Ze wokot nas tyle jest zia, telewizja wcigz nas
tym karmi? Czy specjalnie uczy nas by¢ zlymi? Narzuca wzorce, wedtug
ktérych zachowujemy sie i usprawiedliwia te czyny, zastaniajac sie hastami
,przetrwania”, ,dobra wspdlnego” czy tez ,wyzszego celu”. Nie. W koncu w
kazdej z wymienionych produkcji sg postaci ,dobre”, ktére walcza ze ztem.

Nie pozwalajg mu wygrac.

Mysle, ze chodzi tu jednak o co$ wiecej. Filmy i produkcje medialne, z
ktorymi obecnie mamy do czynienia wymagaja od nas wytezonego wysitku
intelektualnego. Majg za zadanie wywota¢ refleksje, co jest nie tak z
otaczajacym Swiatem i panujacymi stosunkami spotecznymi. Seriale majg
pietnowad, krytykowac i budzi¢ w widzu inicjatywe. Dziata¢ na niego tak, by
podjal dziatanie, by zamiast postepowac kropka w kropke tak jak na
ekranie, zaczat przeciwdziata¢ ztu. By nie godzit sie na schematy, by burzyt

mury i nie poddawat sie, gdy przychodzi niepowodzenie.

To wtasnie jest prawdziwy przekaz w produkcji dotyczacej zta. Nie
obrazki, na ktore patrzymy, ale to, by faktycznie wstac¢ i walczy¢ z tym, co
zte w naszym zyciu. Walczy¢, a gdy upadamy, opatrzy¢ rany i wstac, by
walczy¢ dalej. Nie poddawac sie. Nie dac sie ztu.

[lu z nas to potrafi? Ilu tak wtasnie dziata?.. I czy faktycznie producentom
zawsze o to chodzi?.. BqdZmy czujni i nie napawajmy sie bezrefleksyjnie

ztem i okrucienstwem.

Anonimus



"Zamknij oczy"

ZamkKknij swoje zmeczone oczy
kochanie

moj Aniot bedzie czuwat przy
Tobie

Otoczy swa opieka

Twoje

zmarzniete serce

[ w chwilach

kiedy mnie zabraknie

wcigz bedzie szeptat Ci do ucha
jak mocno Cie kocha

moje serce

[ juz nigdy nie bedzie Ci zimno..

"Wiara, Nadzieja, Mitos¢"

Uskrzydlona Wiarg

wzniostam sie ponad trudy i znoje
tego Swiata

Zrozumiatam ze mozna inaczej
Poszybowatam

na piérach Nadziei

Dajac sie ponies¢

Bezwiednie

Bez pamieci

W zaufaniu

Odczutam wolno$¢

Tak nieosiggalng do tej pory

[ doleciatam do przystani Mito$ci
W Niej mogtam odpoczac

Angelika Skatecka - autorka wierszy ukonczyta kierunek Opiekunka

dziecieca, a w tym roku konczy kolejny - Terapia zajeciowa. Jest osoba
niezwykle wrazliwg, a zarazem aktywng - brata udziat w wiekszosci
inscenizacji przygotowywanych w studium w ciggu tych 4 lat.



.Everything”

Chtopak z pozoru majacy
wszystko: kochajaca rodzine,
dobre zycie i perspektywy na
przysztosc¢ laduje w natogu.
Jest pogubiony, z pustka w
sobie, ktora wypelnia... met
amfetaminag. Jak myslicie, o

kim mowie?

Niedawno odbyta sie polska premiera filmy ,Beautiful Boy”, na ktora, nie
ukrywam, dtugo wyczekiwatem,. Film Felixa van Groeningena oparty jest na
dwoch ksigzkach: , Beautiful Boy: A Father’s Journey Through His Son’s
Addiction” Davida Sheffa i, Tweak: Growing Up on Mathamphetamines”
Nica Sheffa.

Timothee Chalamet (Nic Sheff) i Steve Carell (David Shiff) sg fenomenalni.
To musze przyznac juz na poczatku. Jest to kolejna po ,,Call Me Be Your
Name” wyjatkowa rola Chlameta, ktory jest tak zdolny i tak prawdziwy, ze
po prostu nie chce sie wychodzi¢ z kina (a ma dopiero 24 lata)!

Film jest o uzaleznieniu, ale nie ma formy stricte edukacyjnej. Co widac tu
wyraznie? Jak nat6g niszczy po kolei relacje w rodzinie. W sumie wcale nie
dowiadujemy sie o przyczynach czy szczego6tach uzaleznienia Nica, bo
historia gtéwnego bohatera przedstawiona jest bardzo zbiorowo, co z
jednej strony moze pozostawi¢ niesmak w odbiorze, a z drugiej przez taki
zabieg historia staje sie bardziej uniwersalna. To troche tak, jakby dotykata
ogotuy, nie tylko tej konkretnej osoby. Jest to Swietny przyktad na pokazanie
czego$ bardzo intymnego, ale odnoszacego sie do kazdego z nas.

Film porusza zaré6wno mtodych, jak i dojrzatych widzéw.

Beautiful Boy” pokazuje, Ze problemy te nie sg zarezerwowane wytacznie
dla rodzin dysfunkcyjnych. Jest to film bardzo wazny i potrzebny.
Niezwykle madry i wartoSciowy.

Film byt nominowany do kilku nagréd m. in. Ztotych Globéw i BEFTA.
Dogtebnie mng potrzasnat i uwazam, ze warto go zobaczy¢, jesli nie ze
wzgladu na wazng tematyke, to niesamowitg role Timothee Chalameta.
/na podst.art. K. Krasuckiej [w] Kulturalnie 20/2019




UZALEZNIENIA
Nikotynizm

Nikotyna jest silng
substancjg
psychoaktywng,
odgrywajaca gtéwna role w uzaleznieniu od tytoniu. Inhalacja dymu
tytoniowego do ptuc w wyniku zaciggniecia sie papierosem powoduje
wchtoniecie az 90% dawki nikotyny w nim zawartej. Nikotyna dziata
dwufazowo, blokujgc impulsy nerwowe i ostabiajgc reakcje na
neuroprzekazniki. Nikotyna moze prowadzi¢ do przyspieszenia
czestotliwosci rytmu serca, czeSciowego skurczu naczyn, podwyzszenia
ci$nienia tetniczego. zwiekszamy ryzyko wystapienia u siebie zawatu
serca i udaru mozgowego czy przyczyniamy sie do wystgpienia
nadcis$nienia ztosliwego. Moze tez powodowac odruchowg tachykardie,
zwiekszenie gtebokosci i czestoSci oddechow. Systematyczne
wprowadzanie do organizmu zwigzkow chemicznych obecnych w dymie
papierosowym powoduje u palacza zmiany w jego metabolizmie, czyli
przemianach tkankowych w organizmie. Papierosy sg produktem

o udowodnionym dziataniu rakotwdérczym, uzaleznienie od nikotyny
prowadzi do zniewolenia. Nalog ten powoduje ponad 40 %
przedwczesnych zgonow wsrdd mezczyzn w Srednim wieku, czyli

w przedziale 35-64 lata i zabija rocznie ponad 600 tysiecy
Europejczykow.

Najwazniejszymi korzysci zdrowotne z porzucenia natogu:

e Juz po dwudziestu minutach od zgaszenia ostatniego papierosa
obnizy sie tetno, a ciSnienie tetnicze wroci do normy.

o W ciggu o$miu godzin poziom tlenu we krwi znacznie wzro$nie,

a poziom tlenku wegla spadnie do zera.

o W ciggu dwudziestu czterech godzin zmniejszy sie ryzyko ostrego
zawatlu miesnia sercowego.

o W ciggu czterdziestu oSmiu godzin zaczng normalnie dziata¢ zmysty
smaku i wechu.

o W czasie od dwoch tygodni do trzech miesiecy bez palenia uktad
krazenia ulegnie widocznej poprawie. W tym czasie polepszy sie
ogdlna kondycja fizyczna osoby, ktdra rozstata sie z paleniem.

o W okresie od pierwszego miesigca do dziewigtego poprawi sie
wydolnos¢ uktadu oddechowego. Ustapig dusznosci, kaszel
i zmeczenie.


https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/zawal-miesnia-sercowego-przyczyny-objawy-leczenie,171,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/zawal-miesnia-sercowego-przyczyny-objawy-leczenie,171,n,192

o Poroku o potowe zmniejszy sie ryzyko choroby niedokrwienia
mies$nia sercowego.

« Po pieciu latach o potowe zmniejszy sie ryzyko zachorowania na raka
ptuca, jamy ustnej, krtani i przetyku. Znacznie obnizy sie takze ryzyko
wystgpienia udaru mozgu.

« Po dziesieciu latach od wypalenia ostatniego papierosa ryzyko
zachorowania na chorobe niedokrwienng serca bedzie podobne, jak
u osoby nigdy nie palace;j.

« Po pietnastu latach réwniez ryzyko zachorowania na raka ptuca
bedzie kreowac sie na poziomie minimalnym.

Narkomania - uzaleznieniem od narkotykdw, ancji chemicznych

ba prowadzaca do
ierci

wptywajacych na czynnos$¢ moézgu. Jest postep
wyniszczenia organizmu, w skrajnych przypa
uzaleznionego. Substancje te powodujg uzalez chiczne i fizyczne.
Narkoman odczuwa wewnetrzny przymus zwieksz
przyjmowanych srodkéw psychoaktywnych. X
Pierwsza faza jest inicjacja. k g ‘
Druga faza jest eksperymentowanie, ,prébow \ :
Kolejng fazg zwykle jest przyjmowanie okaz;j /
Faza okazjonalna moze prowadzi¢ do nawyku
Wreszcie dochodzi do fazy uzaleznienia - cha sie ona
nieumiejetnosScig zaprzestania przyjmowania su cji psychoaktywnej i
potrzebg ciggtego zwiekszenia dawek.
Regularne przyjmowanie narkotykéw prowadzi

nie da sie pokonac¢ samodzielnie (niezbedna je

awek

) uzaleznienia, ktorego
omoc terapeuty i

sg narkomani, to przede wszystkim: zaburze nastroju,
depresja, psychozy, stany lekowe, nerwica. admierna
sennosc albo wrecz przeciwnie - bezsennos$ g3
wplywac niekorzystnie na prawie kazdy narz ie. Moga
wywola¢ napady padaczkowe, nagle wzrosty ole gtowy,
nudnosci i wymioty. Predysponuja do udaru serca,
uszkodzenia nerek i watroby, zaburzen pery.
pokarmowego i Swierzbu. Powoduja ostabien
masy ciala, wyniszczenie, zakrzepy w zylach i
zaburzenia miesigczkowania, obnizenie ptod
odpornosci.

knienia, spadek

ry tqtqicze,
iizaburzenia

na podst.art. O.ﬁbskiej /



Czas odptywac

z goscinnych portow

W nOwy rejs

z twarzami odbitymi

na zaglach

szuka¢ nowych zatok, przystani

ku ktorym prowadzi moj wiatr

Alpy

Cisza odbija sie

o drapiezne skaty.
Jezyki mgiel

lizg biate blizny.

W zytach gor

tetni spieniona krew.
Nie ma nikogo

procz Boga,

0 zmierzchu

Umiera dzien
Jego Zrenice zachodza mgla
Juz tylko dotykiem
sie rozpoznajemy
Zsuwaja sie po palcach
ostatnie godziny
Wyciggam dlon na pozegnanie
I - kreslac znak krzyza
rozstaje sie z nim

- Na Zawsze




Al

lad

Jest taka serca prézna tesknota

by odchodzac

zostawic miejsce boles$nie puste

niezastgpione

Aja chce odejs¢ cicho
jak platek rozy mdlejacy
wirujacy lis¢

gasngca gwiazda

Nie pustke rozsia¢

lecz ciepte iskierki

Nie - bedac - pozostac

jak miod na serce

jak niewidoczne powietrze
ktorym gteboko sie oddycha
pogodnie podazajac naprzod

ktory przechadza sie
wsrod przepasci
w lekkim powiewie.
Moze w szczelinie blekitu

Ujrze Jego Profil...

< To mdj ostatni rok
z Wami.
Trzymajcie sie ciepto.
Wszystkim -
i mtodym,
i troszke starszym

zycze
wiele DOBRA >

AW.

Wedréowka

Starzeja sie nogi

Drza potajemnie mies$nie
Stekaja kosci

Ale serce i oczy wciaz mlode

- glodne zachwytu



NIESE RADOSC

Kazdy, kto doswiadczyt cudownego uczucia dawania innym radosci,
nadziei, Swietnie rozumie powyzszy tytut. A jesli mozemy wywota¢ usmiech
na twarzy dziecka dotknietego jaka$ niepelnosprawnoscia... satysfakcja
gwarantowana!

[ to wtasnie udato sie naszym stuchaczkom z 1 oddziatu stacjonarnego
Terapii zajeciowej i ich opiekunom. 6 czerwca odwiedzity dzieci ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnych im. prof. Z. Sekowskiej w Lublinie.

Przygotowali dla nich spotkanie na temat , Potrawy naszych przodkow -
Sredniowiecze”. Karolina Piotrowska z Terapii zajeciowej oddz.I stacj.
Wocielita sie w role Maltgorzaty, zony rycerza, corki Stanistawa z Kozic,
starosty krasnostawskiego.

Gtownym organizatorem byta p. mgr Joanna Szpara.

s
?







/nie ujete/

,,Przysztosc”

Rano, jak zwykle widze sgsiada

Przez ten telefon nie wiedzie¢ co gada
Whpatruje sie w ekran jakby byt zaklety
Robi te swoje kosmiczne przekrety

W in corpo pracuje, ludzi ciggle doi
Prezesowi spacefirmy tak nie przystol
Ja biedny kucharz kosmicznego zarcia
W tej kosmicznej prozni ni nie mam
wsparcia

Oh ten prezesik nie da mi podwyzki
Popadam w depresje widze biate myszKi
Kosmiczna jest ta podroz, coz za
maskarada

Rano jak zwykle widze sgsiada.
/Maciej Rapa - Ter.zaj. 16/



To, co mozesz uczynic,

jest tylko malenka
kropla

W ogromie oceanu,
ale wlasnie jest tym,

co nadaje znaczenie

twojemu zyciu

/Albert Schweitzer/

Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze:

... poniewaz nie ma magazynow z przyjaciotmi, wiec ludzie nie posiadajg
przyjaciot.




