Eskulap

) MSZ
PISMO UCZNIOW I SLUCHACZY LUBLIN

SZKOLY POLICEALNE]J MEDYCZNEGO STUDIUM ZAWODOWEGO

im. St. Liebharta w Lublinie

styczen - marzec 2019

St. Witkiewicz: Krokusy




W biezacym numerze:
- Patroni roku 2019

- Wazne daty

- UzalezZnienia - c.d.

-Co stycha¢ w kulturze?
-Czas pomyslec...

-Z zycia szkoly

i wiele innych...

wwd.motywajsit.pl

kto potra A-x--.cf?szyc s1q :
Z ma%ych 17eC1y, mleszka W




Maz odwozi do szpitala
rodzgca zone

- nauczycielke polskiego.

Ta nazajutrz dzwoni do meza:

- Kochany, jestem taka szczesliwal!
Wyobraz sobie: rodzaj meski, liczba mnoga!

O czwartej nad ranem u profesora dzwoni telefon. Profesor dobiera i
styszy:
- Spi Pan?
- Spie - odpowiada zaspany profesor.
- A my sie chtopie jeszcze uczymy!

Nie stuchaj ich

CZUJE WIOSNE!

Y

nie jestes gruby, jestes
mieciutki

Koniec wyktadu z historii starozytnej... Profesor pyta: Czy s jakie$ pytania?
Student: - Czy moze pan prof. co$ powtdrzyc¢?
Profesor : - Od ktérego momentu?
Student: - Od dzien dobry...



Renoir: Wiosna

Zespoét redakcyjny: mgr A. Wisniewska, mgr A. Kadziela, M. Bester




PATRONI ROKU 2019

Osoby:

Gustaw Herling - Grudzinski
Stanistaw Moniuszko

Anna Walentynowicz
Wydarzenia:

Unia Lubelska

Powstania Slaskie

Gustaw Herling - Grudzinski 1919 - 2000
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Gustaw

Herling-Grudzinski

INNY SWIAT

WSTEP

Anne Applebaum

Biala noc miloéci

Pisarz, jeden z najwybitniejszych przedstawicieli polskiej literatury
na emigracji.



Gustaw Herling-Grudzinski urodzit sie w do$¢ zamoznej, spolonizowanej
rodzinie zydowskiej. Uczeszczat do gimnazjum im. Mikotaja Reja

w Kielcach. W pazdzierniku 1939 roku zatozyt z kolegami jedng

z pierwszych organizacji konspiracyjnych - Polskg Ludowg Akcje
Niepodlegtosciowa. Wyjechat do Lwowa, nastepnie do Grodna. W 1940
roku zostat aresztowany przez NKWD podczas proby przedostania sie na
Litwe. Skazany na pie¢ lat pobytu w obozach, zostat osadzony w tagrze na
Dalekiej Pétnocy, z ktérego zwolniony zostat na mocy uktadu Sikorski-
Majski w 1942 roku.

Dramatyczne przezycia z tego okresu znalazly swoje odzwierciedlenie w
najstynniejszej ksiagzce Herlinga-Grudzinskiego" Inny Swiat". Rosje opuscit
wraz z armig Andersa, walczyt pod Monte Cassino. W 1947 wspéttworzyt
wydawang wéwczas w Rzymie "Kulture".

Po przeniesieniu pisma osiadl w Londynie, a w 1952 roku, po $mierci
pierwszej zony, przeniost sie znéw do Wtoch, do Neapolu, gdzie poslubit
corke Benedetta Croce Lidie, i gdzie mieszkat az do Smierci.

W latach 1952-1955 wspétpracowat z Radiem Wolna Europa.

Byt cztonkiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich. W pdzniejszym okresie
wspotpracowat z Komitetem Obrony Robotnikéw i Polskim Porozumieniem
Niepodleglosciowym. Byt jednym z najwybitniejszych pisarzy polskich XX
wieku, obierajacym za przedmiot swego pisarstwa opor stawiany przez
cztowieka réznorodnym postaciom nicosci (totalitaryzmom, religijnemu
zwatpieniu, poczuciu egzystencjalnego osamotnienia, instrumentalizacji
zycia).

"Inny Swiat" (1951) - jednym z pierwszych i najdoskonalszych dziet
poswieconych problemowi sowieckich tagrow, jakie powstaty w literaturze
Swiatowej. W ksigzce sporzadza dokumentalnie wiarygodny opis tagrowych
warunkow zycia, a zarazem tworzy opowieSc o istocie totalitaryzmu,

o granicach cztowieczenstwa, o nieskoniczonych dnach upadku, lecz takze

o ludzkiej sile pokonywania godnos$cig kazdego losu.

W jego dorobku odnalez¢ mozna krytyke literacka, proze, esej, a takze

oryginalne formy mieszane. By¢ moze najwazniejszym dla Herlinga
gatunkiem byto opowiadanie. W opowiadaniach bohaterowie Herlinga
tropig "indywidualne przeznaczenie", wyznaczajace cztowiekowi jego
prywatng Sciezke godzenia sie ze Smiercia.

Pisac tak, by zdanie byto przekazem nie tylko jasnej i swobodnej mysli,
lecz nieustannego napiecia moralnego, by w stowie zyt catym sobq kto
wypowiada je jako swojq dtugo odwazangq i cierpianq prawde - to
pociggato mnie zawsze. ["'Dziennik pisany nocg", 1911972]

/za: Culture.pl/


https://culture.pl/pl/miejsce/stowarzyszenie-pisarzy-polskich
https://culture.pl/pl/dzielo/gustaw-herling-grudzinski-inny-swiat-zapiski-sowieckie

CO SLYCHAC W KULTURZE

TEATR STARY

Koncert Sophie Zelmani -3.04.2019, godz. 19

&,

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR

Wielkanocny Festiwal Ludwiga van Beethovena - 5-8.04 2019

»Piaf! The show” - 2.05.2019, godz.20
/Koncert-piosenki Edith Piaf/

»Serca na odwyku”,
spektakl, 13.04.2019,

g0dz.16.30,19.30




FILHARMONIA

J.S.Bach: Pasja wg Sw. Jana -
12.04.2019, godz.19

Rey Caballo & Tripulacion Cubana - 13.04.2019, godz.19

TEATR MUZYCZNY

12- 14.04.2019 - godz.18, 18,17

»SKkrzypek na dachu”

CENTRUM KONGRESOWE

UNIWERSYTETU PRZYRODNICZEGO

Teatr piasku - ,Maly Ksiaze” »Klimakterium 2”, spektakl
komediowy

3.04.2019, godz.18.30 5.04.2019, godz.19
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Anna Walentynowicz 1929 - 2010

Urodzita sie 15 sierpnia 1929 r. na Wotyniu.

_ Po 1945 r. pracowata w gospodarstwie

rolnym Z mys$la o tym, aby by¢ w petni samodzielng, najeta sie w Gdansku
do pracy w piekarni i fabryce margaryny. Ciezka praca sprawita, ze byta
szczegOlnie wyczulona na ludzka krzywde. W latach 50-tych zatrudnita
sie w Stoczni Gdanskiej im. Lenina, gdzie pracowata - z przerwami - jako
spawacz i suwnicowa do 1991r. Rozczarowana kltamstwami szerzgcymi
sie w ZMP oddata legitymacje, wstapita do Ligi Kobiet i zostala w stoczni jej
przewodniczgca. Walentynowicz szybko zyskata szacunek wsréd zatogi,
wystepujac odwaznie przeciwko réznym nieprawidtowosciom w zaktadzie.
Juz wtedy byta wzywana na rozmowy ostrzegawcze ze Stuzbg
Bezpieczenstwa. Po raz pierwszy prébowano jg zwolnic ze stoczni w 1968
r., kiedy chciata wyjasni¢ defraudacje pieniedzy z funduszu zapomogowego.
W jej obronie staneta zatoga.

Podczas protestu robotniczego w grudniu 1970 r. przygotowywata
positki dla strajkujgcych. W 1978 r. przystgpita do tworzacych sie
wtedy Wolnych Zwigzkéw Zawodowych Wybrzeza. Byta cztonkiem
redakcji pisma WZZ "Robotnik Wybrzeza". Zajmowata sie kolportazem
ulotek, wspotorganizowata obchody rocznic Grudnia '70. Zaczeta by¢
systematycznie nekana przez SB: zatrzymywano jg na 48 godzin,
rewidowano, karano upomnieniami i naganami. 8 sierpnia 1980 r. na
pie¢ miesiecy przed odejSciem na emeryture rozwigzano z nig umowe
o prace. Zadanie przywrécenia do pracy Anny Walentynowicz stato sie
pierwszym postulatem strajku, ktéry rozpoczat sie 14 sierpnia w
Stoczni Gdanskiej. Na zadanie strajkujacych przywieziono jg z domu
samochodem dyrektora. 16 sierpnia zatrzymywata wychodzacych do
domu robotnikéw i weszta w sktad prezydium Miedzyzaktadowego
Komitetu Strajkowego, a we wrze$niu 1980 r. zostata cztonkiem
Prezydium Miedzyzaktadowego Komitetu Zatozycielskiego
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego w Gdansku.
Goscita w brytyjskim parlamencie i u premiera Francji. W Holandii
zostata Kobietg Roku, wystapita w epizodzie "Czlowieka z zelaza"
Andrzeja Wajdy. W 1981 r. Stuzba Bezpieczenstwa prébowata ja otrud.
Po wprowadzeniu stanu wojennego w grudniu 1981 r. zostala
internowana. Podczas procesu w Grudzigdzu sad skazat jg na rok i trzy
miesigce wiezienia w zawieszeniu na 3 lata. W grudniu 1983 r. zostata
aresztowana w Katowicach - m.in. z K. Switoniem - za prébe




wmurowania przy kopalni "Wujek" tablicy upamietniajgcej zabitych
gornikow. W listopadzie 1984 r., protestujac przeciwko represjom,
zwrocita do Kancelarii Rady Panstwa Krzyze Zastugi: dwa brazowe,
srebrny i ztoty. W maju 2006 r. zostata odznaczona przez prezydenta
RP Lecha Kaczynskiego Orderem Orta Biatego.

Anna Walentynowicz zgineta w katastrofie samolotu prezydenckiego
10 kwietnia 2010 r. pod Smolenskiem. Pochowana zostata na
gdanskim cmentarzu Srebrzysko. (PAP)
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POWSTANIA SLASKIE

,,”%\ _ Najbardziej energiczny sposrod polskich dziataczy na Gornym
Slasku, Wojciech Korfanty, w pazdzierniku 1918 r. domagat sie na

posiedzeniu parlamentu Rzeszy bezwarunkowego polaczenia Slaska z Polska
wedtug zasady etnicznej. Zaniepokojone wtadze niemieckie wprowadzity od
stycznia 1919 r. na Slasku stan wyjatkowy i obsadzily ten region dywizjami
ochrony pogranicza. O panstwowej przynalezno$ci tej ziemi miat zadecydowac
plebiscyt. W dniu 17 sierpnia 1919 r., po masakrze robotnikéw w Mystowicach,
dokonanej przez Grenzschutz, rozpoczat sie protestacyjny strajk generalny, ktory
niemal natychmiast przeksztatcit sie w powstanie zbrojne. W poczatkach 1920 r.
zorganizowatly sie Komisariaty Plebiscytowe, polski w Bytomiu, pod
przewodnictwem Wojciecha Korfantego i niemiecki w Katowicach. Podjety one
ozywiong kampanie propagandowa. Tymczasem wkroczenie na ziemie polskie
bolszewickiej Armii Czerwonej, latem 1920 r., spowodowato wzmozenie na
Slasku antypolskiej akcji komunistycznej.
Nasilajacy sie terror doprowadzit do wybuchu kolejnego, drugiego powstania
Slaskiego, 17 sierpnia 1920 r.
Plebiscyt zostat przeprowadzony 20 marca 1921 r. zgodnie z przewidywaniami
wypat on dla Polski niekorzystnie. Na wynik taki wptynat zar6wno terror
bojéwek komunistycznych i nacjonalistycznych organizacji niemieckich, jak
réwniez wspominane przepisy plebiscytowe, pozwalajace wzig¢ udziat w
plebiscycie dodatkowo prawie 200 tys. Niemcow, ktérzy przybyli specjalnie
spoza Slaska.
W dniu 2 maja 1921 r. Wojciech Korfanty ogtosit strajk generalny, a w nocy
dowddca dzialajacej na Slasku Polskiej Organizacji Wojskowej, ptk Mielzynski,
wydat rozkaz wszczecia walk powstanczych. Trzecie powstanie Slaskie okazato
sie najwieksze. Ciezkie, krwawe walki, w ktorych stracito zycie prawie
poéttora tysigca powstancow, trwaly dwa miesigce. Kulminacyjnym punktem
byla bitwa pod Go6ra sw. Anny. Determinacja polskich powstancow zmusita
mocarstwa sprzymierzone do zmiany pierwotnych decyzji. W dniu 12
pazdziernika 1921 r. Liga Narodow podjela uchwate o podziale Gérnego
Slaska. Polska otrzymata okolo 30% obszaru plebiscytowego z Katowicami
wiacznie.



Wielki Czwartek - Ostatnia Wieczerza, Wielki Pigtek - Meka Pana Jezusai...cisza
Wielkiej Soboty. Taka cisza zapadta niegdys przy grobie Jezusa. Wszyscy, ktorym
ufat, przestraszeni uciekli i ukryli sie. Przy grobie zostata juz tylko jego Matka.
Sama. Kazdy, kto zegnat bliskiego zmartego, doskonale wie, ze to wiasnie wtedy
jest najtrudniej. Mozemy domys$lac sie, co dziato sie w sercu Bozej Matki... Ale
trwata.
Trudno przej$¢ obojetnie wobec tych wydarzen. Mozna spojrze¢ na nie z wiarg,
ale mozna tez by¢ wrogo usposobionym do prawdy o Smierci
i Zmartwychwstaniu Chrystusa. Dlaczego cztowiek odrzuca te prawde?
JJezus zostat odrzucony nie dlatego, ze byt ztoczyncq, ale ze byt samym dobrem.
Czyste dobro nie jest mile widziane. Drazni, bo zmusza do przemiany. Widok zta
uspokaja. Zawsze mogq by¢ gorsi ode mnie, wiec po coz sie zmieniac. Ewangelisci
piszq, ze arcykaptani wydali Jezusa z zawisci, ttum z bezmysInosci, Pitat ze strachu
przed utratq wtadzy” . Spojrzenie na te wydarzenia z wiarg daje cztowiekowi
zupetnie inng perspektywe. Kazde spotkanie cztowieka z Chrystusem
Zmartwychwstalym przemienia zycie. Zyskujemy pewnos¢, ze jesteSmy kochani,
Ze jesteSmy wazni dla Pana Boga.
Wielkanoc to czas, kiedy wielu zastanawia sie nad sensem ofiary ztoZonej na
krzyzu przez Pana Jezusa. Dla jednych Wielkanoc jest jedynie wzruszajacym,
religijnym przezyciem, a dla innych gtupstwem czy mitem, pozbawionym
jakiegokolwiek sensu. A dla Ciebie?..
Czym jest dla mnie $mier¢ i zmartwychwstanie Pana Jezusa?
Czy wiecej sensu jest w Zyciu z Bogiem, czy bez Boga?
Wiecej nadziei daje Swiat bezbozny, czy oparty na Chrystusowej nauce?
Nie wiem, jak Wy, ale ja uwielbiam Liturgie Wigilii Paschalnej, w nocy z Wielkiej Soboty na

Niedziele Zmartwychwstania. Dtugg, uroczysta i piekna. Tq niezwykta wedréwke od smutku,
przez nadzieje do eksplozji radosci. Naprawde chce sie taniczy¢! /Czasem to robie.../
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Polskie wielkanocne
Niedziela Palmowa

Zwyczaje zwigzane z obchodem Wielkiejnocy rozpoczynaja si¢ od Niedzieli
Palmowej, dawniej zwanej jeszcze Wierzbng lub Kwietna.
Wszyscy czterej ewangelisci opisujg wjazd Chrystusa do Jerozolimy na pig¢¢ dni
przed ukrzyzowaniem, ale tylko jeden $wiety Jan wspomina ,ze zgromadzony
thum wita Go galazkami palmowymi.
Wyjasnienie, czemu polska palma to gatazka wierzbowa 1 leszczynowa,
odnajdujemy w wielu legendach. Jedna z nich, majaca swdj poczatek w
sredniowieczu, mowi, ze gdy po $mierci Chrystusa cata natura pograzona byla w
zalobie, wierzba babilonska, ustyszawszy te straszng wies¢ z Golgoty
westchneta ; ,,On umarl, teraz smutne moje gatezie zwieszac si¢ zawsze beda ku
wodom Eufratu i ptaka¢ zami jutrzenki...”
Wielki Piatek

Wielki Pigtek to groby. Zwyczaj strojenia grobu Chrystusowego przywedrowat
do Polski najprawdopodobniej z Czech lub Niemiec (w takiej formie nie byt
znany w innych krajach Europy), i dzieki naszej polskiej szerokiej naturze
bardzo si¢ rozwinat.
Starg polska tradycja w ten dzien bylo rowniez odwiedzanie groboéw. Jeszcze
jednag prastarg tradycja zwigzang z Wielkim Pigtkiem byto gotowanie i
malowanie jajek.

Wielka Sobota

Wielka Sobota to dzien $wieconego. Swigcone, niegdys w Polsce bardzo sute,
dzi$ znacznie skromniejsze, od wiekéw nalezy do najmilszych narodowych
tradycji, pielggnowanych w kazdym polskim domu. Wielka sobote konczyta
rezurekcja — nabozenstwo biorgce swojg nazwe od tacinskiego stowa

resurrectio — zmartwychwstanie, czyli wejscie w Wielka Niedziele rado$ci

1 $wietowania. ,,Rezurekcja to obrzed radosny, w krajach stowianskich
powszechny .

Polega on na wyniesieniu Najswietszego Sakramentu z tzw. grobu i trzykrotne;j
uroczystej procesji wokoto kosciota wsrdd piesni wielkanocnych. Alleluja-
najczesciej powtarzane w czasie Wielkanocy stowo, pochodzi z jezyka
hebrajskiego i znaczy doktadnie ,,Chwalcie Boga” . Wracajac z rezurekcji do
domu, wszyscy witaja si¢ 1 pozdrawiajg na drodze, w domu, stowami :
,Chrystus Pan zmartwychwstal” na co odpowiadajg im : ,, Prawdziwie
zmartwychwstat”. Joprac. Klaudia Goral- oddzit I stacjonary Terapeuta zajeciowy/
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STYCZNIA
Babcia
KOCHANI e i
jest troche rodzie®m,
DZIADKOWIE - -
troche nauczycielem
Macie 1 troche najlepszyni
Dziadkow? przyjacielems _"4
Wiec jesteScie (autor iczaiig)
szczesSliwi! .
To prawdziwy
skarb.

Maja doswiadczenie i dystans do zycia, wiecej czasu i cierpliwosci.

Sa ,zywym podrecznikiem historii” - rozmawiajcie, pytajcie Ich

o przesztos¢, rodzinne dzieje, nie traccie szansy, poki jeszcze sg. Nawet,
jesli bywaja, waszym zdaniem, irytujacy, czy ucigzliwi, badZcie wyrozumiali
i troskliwi (kto wie, jacy my bedziemy w p6zniejszym wieku...).

Dla mnie Babunia byta Kims$ bardzo waznym (chyba na rowni z rodzicami).
Mieszkata z nami, wiec nigdy nie wracato sie do pustego domu.
WySmienicie gotowata. Wiele nam opowiadata, mowita o Swiecie, takze
tym, ktorego nie znaliSmy, miata poczucie humoru i nawet wtedy, gdy byta
juz przykuta do t6zka, potrafita zatatwic¢ wiele spraw. [ uSmiechac sie...

Kochajcie Ich! A jesli juz odeszli, modicie sie za Nich. I pamietajcie.

DZIADEK

10 KTOS

ZE SREBREM
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POWSTANIE STYCZNIOWE

byto najdtuzej trwajacym zrywem
niepodlegtoSciowym w epoce porozbiorowej. Do walki wciggneto wszystkie
warstwy spoteczenstwa, odcisneto sie silnie na 6wczesnych stosunkach

miedzynarodowych, a wreszcie spowodowato ogromny przetom spoteczny i
ideowy w dziejach narodowych, co wywarto decydujacy wptyw na rozwdj
nowoczesnego spoteczenstwa polskiego.

Ostabienie Rosji po klesce w wojnie krymskiej rozpalito na nowo nadzieje na
uwolnienie sie spod jarzma zaborcy. W 1860 r. rozpoczety sie manifestacje
religijno-patriotyczne. 8 kwietnia 1861 r. od kul Rosjan padto 200 zabitych i
okoto 500 rannych. W Warszawie wprowadzono stan wojenny, rozpoczety sie
brutalne represje. Tworzono struktury tajemnego panstwa polskiego.

,Branka” do armii rosyjskiej w potowie stycznia 1863, ktérg prowokacyjnie
zaplanowat Wielopolski, zmusita Komitet Centralny Narodowy do wezwania do
powstania w nocy z 22 na 23 stycznia 1863 r. Manifest oraz dekrety Rzadu
Narodowego ogtaszaty bezwarunkowe uwtaszczenie chtopéw oraz walke z Rosja
o niepodleglg, demokratyczng Polske w granicach przedrozbiorowych. W
styczniu 1863 powstanie obejmowato Krélestwo Polskie, w lutym rozszerzyto sie
na Litwe, w kwietniu i maju siegneto okolic Dynaburga i Witebska oraz guberni
kijowskiej i wotynskiej. P6Zng wiosng i latem 1863 walczyto do 35 tys.
powstancow, majgc przeciwko sobie w samym tylko Krolestwie 145 tys.

Rosjan. Pomoc z zewnatrz nie nadeszta. ,JesteSmy sami, pozostaniemy sami.”-
napisat W.Czartoryski do R.Traugutta... Stracenie 5 sierpnia 1864 na stokach
Cytadeli cztonkéw ostatniego Rzagdu Narodowego: Traugutta, Antoniego
Jezioranskiego, Rafata Krajewskiego, J6zefa Toczyskiego i Romana Zulinskiego,
symbolicznie zamykato powstanie. W akcie zemsty Rosjanie wykonali
przynajmniej 669 wyrokéw $mierci, na zestanie wywieziono 38 tys. Polakdéw.
Mimo to, Powstanie Styczniowe wywarto wielki wplyw na ksztattowanie sie

Swiadomos$ci narodowej oraz postaw i programéw politycznych przed 1918 r.
/na podst. art. prof. ]. Zdrady/

A. Grottger: Polonia - Rok 1863



22 KWIETNIA MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMI

Jak pieknie by mogto by¢
Na ziemi wiecznie zielonej
Wystarczy wiedzied, gdzie wstaje swit

Jak pieknie by mogto by¢

Ziemia jest wielkq jabtoniq
Starczy owocow, wystarczy cienia
Dla tych, co pod nigq sie schroniq

/J]-Kofta/

Jak chroni¢ Ziemie?

Kierujac sie madroscia i pokorg wobec

przyrody, a nie egoizmem i zyskiem.

Zatruwamy sie przetworzonym

chemicznie jedzeniem i piciem, zyjemy

w niezdrowych miastach, pracujemy
g ponad miare i utraciliSmy kontakt z tym,

co naturalne - z porami roku,
przyrodniczymi cyklami czy
z naturalnymi lasami. Do jakiego
autorytetu mamy sie odwota¢, by
wydostac sie z putapki, zastawionej przez nas samych? Niektorzy
poszukujg tego autorytetu u Boga. S3 tez tacy, ktorzy kierujg sie w strone
dzikiej przyrody. Jedni i drudzy zywig przekonanie, Ze istnieje co$
wiekszego od nas, czemu mamy sie podporzadkowac¢. Poddawanie sie
naturalnym procesom w przyrodzie jest nie tylko najbardziej dojrzatym
i zaawansowanym sposobem ochrony srodowiska, ale tez daniem samemu
sobie szansy na budowanie wiekszego zaufania do siebie i do §wiata. W tym
procesie nieuchronnie trzeba tez dopusci¢ do siebie bdl i cierpienie, bo
przeciez nie zawsze wszystko dzieje sie zgodnie z naszymi wyobrazeniami.
W taki oto sposdb chronigc siebie dbamy o to, co nas otacza. Zar6wno my,
jak i przyroda jesteSmy podobni do wody, ktéra nie moze by¢ ani mniej, ani
bardziej mokra. Jedyne, co nam pozostaje, to ze spokojnym umystem
pozwoli¢, by tak wtasnie byto. /AW., RKulik/
ZADBAJMY O NAJBLIZSZE SRODOWISKO, O NASZA MALA OJCZYZNE.




Coraz wiekszg popularnoscia, rowniez w Polsce, cieszg sie baseny, sitownie,
gabinety odnowy biologicznej. Nie tylko ludzie mtodzi, ale i ci w sile wieku
spacerujg, uprawiajg gimnastyke, by by¢ w dobrej kondycji fizycznej. To dobrze.
Czy jednak sprawne ciato jest w perspektywie Zycia wiecznego najwazniejsze?
Kiedy prorok Jonasz oznajmit mieszkancom Niniwy niebezpieczenstwo kary
Bozej za popelnione grzechy, postanowili oni podjac¢ post, by przebtaga¢

Boga (por.Jon 3, 7-9). Bog zobaczyt ich skruche i "nie zestat na nich kary"

(Jon 3,10). W biblijnej scenie kuszenia Jezusa na pustyni, Chrystus,
odpowiadajac na pokusy szatanskie, pokazuje, ze nie samym chlebem zyje
cztowiek. Potrzebuje czegos wiecej, czego$ duchowego. Aby to osiggnac,

musimy ¢wiczy¢ nie tylko ciato.

Wielki Post jest dla wierzacych dobra okazja do gtebokiej rewizji swojego
zycia. Ale czy tylko dla wierzacych? Kazdy potrzebuje czasem zatrzymac sie,
zastanowic nad sobg, zbadac¢ Sciezki zycia i na nowo odnaleZ¢ sens. Wielki Post
nie przeszkadza w angazowaniu sie w dziatanie w $wiecie. Konieczne jest jednak
,doktadne przygladanie sie wltasnemu wnetrzu oraz trzeZzwa, stuszna, rozsadna i
trafna ocena tego, ku czemu posrod rzeczy i ludzi zwraca sie serce. Nie mozna
nauczy¢ sie tego przez ucieczki, przez to, ze cztowiek bedzie unikat rzeczy i szukat
zewnetrznie rozumianej samotnosci. Musi raczej nauczy¢ sie szukania samotno$ci
wewnetrznej i znajdywania jej w kazdym miejscu i towarzystwie”- pisat Eckhart.
Im bardziej patrze¢ bedziemy na rzeczywisto$¢ przez pryzmat naszych
egoizmoéw, tym wiecej bedzie w nas niepokoju i niespeinienia. Im mniej ,ja”,
pedzacego za wlasnym szcze$ciem i panicznie uciekajgcego przed cierpieniem -
tym wiecej wolnos$ci i wewnetrznego spokoju.

Sprobuj wyciszy¢ swoje pragnienia i dgzenia. OdKkryj na nowo cisze. Nie przegap
tych 40 dni.

Dlaczego to wtasnie 40 dni? Liczba 40 w Biblii jest "zarezerwowana" dla dziet
oczyszczenia i przygotowania. 40 dni trwat deszcz i potop, Mojzesz przebywat na
Synaju przez 40 dni i 40 nocy, 40 lat Izraelici btgkali sie na pustyni... Chrystus
poscit 40 dni na pustkowiu. Pamieta¢ jednak trzeba, ze liczba 40 nie jest
rozumiana w Biblii w sensie matematycznym, lecz symbolicznym.

CZYTA

TO NIE O GRZE@izN
BOG PYTA...

ON CIAGLE RY@PN
O MILOSC

Niech wiec okres Wielkiego Postu i pragnienie nawrécenia pomoze nam w
otwarciu sie na innych, w dostrzezeniu ich godnosci i potrzeb, pobudzi nas do
refleksji, jak lepiej, madrzej i owocniej zyc¢.

/oprac.w oparciu o art. P.Sikory i ks.K.Michalczaka/



24 STYCZNIA
DZIEN SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU
Zostal zaproponowany przez Sobor Watykanski Il w 1963 r.

SieC jest bogactwem naszych czasow. Jest Zrodtem wiedzy i relacji. Zarazem
internet okazat sie jednym z miejsc najbardziej szerzacych dezinformacje oraz
Swiadome i celowe deformacje faktow i relacji miedzyosobowych, ktére czesto
przybierajg forme kompromitowania. Sg to dziatania catkowicie sprzeczne z
misjg Srodkéw spotecznego przekazu oraz z dobrem spoteczenstw

i konkretnych ludzi.

Mtodziez jest najbardziej narazona na ztudzenie, Ze sie¢ spoteczno$ciowa
moze ich catkowicie zaspokoi¢ na poziomie relacji, az po niebezpieczne
zjawisko mtodych ,pustelnikéw spotecznosciowych”, ktérym grozi catkowite
odciecie sie od spoteczenstwa. Obecny kontekst wzywa nas wszystkich do
inwestowania w relacje, aby potwierdzi¢ réwniez w sieci i poprzez sie¢
interpersonalny charakter naszego cztowieczenstwa.

0d dziennikarzy mamy prawo oczekiwac¢ odpowiedzialnosci za przekazywanie
prawdy, od korzystajacych z sieci - poszanowania drugiego cztowieka.

,TYLKO PRAWDA MOZE NAS WYZWOLIC”

A wiec stuzmy wszyscy prawdzie i dobru.




liecznego
netu

Cyberprzemoc- stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie,
zastraszanie, nekanie, wysmiewanie innych oséb z
wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu elektronicznego takich
jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w
Internecie, portale spotecznosciowe iinne.

Osobe dopuszczajaca sie
takich czynow okresla sie

FORMY CYBERPRZEMOCY:

- rejestrowaniei dystrybucja niechcianych
zdjeci filmow bez zgody
dystrybucja osmieszajacych,
upokarzajacych informac;ji
podszywanie sie pod kogos wbrew jego
woli i dziatanie na jego niekorzys¢
wyzywanie, nekanie, straszenie,
szantazowanie z uzyciem sieci

NIE BADZ OFIARA. ANI PRZESLADOWCA!



Wizyta w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie.

W dniu 13 marca 2019 odbyto sie spotkanie
w tzw. matym CSK z panig Emilig Lipinska.
Uczestniczyty w nim uczennice z kierunku
Opiekunka dziecieca oddziat 17 oraz
stuchacze z Terapii zajeciowej —oddziat 1
stacjonarny. Celem spotkania byto omoéwienie
mozliwo$ci wspotpracy uczniéw naszej
Szkoty z CSK. Wstepnie takg wspétprace
zadeklarowaty uczennice Opiekunki dzieciecej. Kolejne spotkanie w CSK odbedzie sie w
potowie maja. CSK
zaprasza wszystkich chetnych stuchaczy i uczniéw naszej szkoty, réwniez z innych
kierunkéw do wspétpracy np. z kierunku Technik masazysta, Technik ustug
kosmetycznych oraz innych.

Podczas spotkania miaty$my okazje zobaczy¢ i doswiadczy¢, jak dziata sensoryczny plac
zabaw, w skiad ktérego wchodzit np. wir wodny - pobudza funkcje poznawcze, dziata na
zmyst wzroku, stuchu. PoznaliSmy takze Sciane sensoryczng, ktéra dziata na zmyst
dotyku oraz wyobraznie i wiele innych.

UczestniczytySmy w takze w spotkaniu z dzie¢cmi w ciekawym cyklu pt.,,Retro bajki”-
dzieci po projekcji dawnych bajek np. Reksio, Koziotek Matotek, Bolek i Lolek,
uczestniczg w tematycznych warsztatach tworczych. Bajki te, mimo uptywu lat nadal
zachwycajg swoja prostota i artyzmem oraz ucza ciekawosci Swiata i rozwijaja dziecieca
wyobraznie. Polecamy ich ogladanie w czasie wolnym z wtasnymi dzie¢mi .
Podsumowujgc CSK to ogromna przestrzen, ktdra zaprasza do wspotpracy i w ktorej
kazdy ze swoja ciekawg propozycja moze zaistnie¢. Moze kto$ z Was przygotuje ciekawe
spotkanie, warsztat i zgtosi sie do Pani Emilii- zachecamy.

Justyna Grzesiak, Oliwia Pietrzak - Opiekunka dziecieca - oddziat 1



21 marca mial miejsce wiosenny Dzien Otwarty. Ciekawie
zaprezentowano kierunki ksztatcenia w naszym studium. Mozna byto

skorzysta¢ z masazu, zabiegow kosmetycznych, podksztatci¢ sie w
sprawnosci udzielania pierwszej pomocy lub opieki nad chorym.




UZALEZNIENIA

»Srebrny ekran”

(TV, komputer)

Telewizja sama w sobie nie jest
niczym ztym, o ile wigcza sie jg
sporadycznie nie zapominajgc

o innych sposobach spedzania
wolnego czasu. Jesli wykorzystuje
sie ogladanie telewizji,

by poszerzy¢ swoja wiedze

0 otaczajacym nas Swiecie to nie
grozi nam uzaleznienie. Jesli
natomiast telewizja staje sie celem samym w sobie, wpatrujemy sie w srebrny
ekran bez wzgledu na to, co w nim widzimy i przez dtugi okres czasu to mamy
do czynienia z poczatkiem natogu, ktory przebiega identycznie jak w
przypadku uzaleznienia od narkotykow czy tez alkoholu.

Wykorzystujac elektroencefalogram do badania aktywno$ci mézgu osob
ogladajacych telewizje naukowcy stwierdzili, ze stopien pobudzenia osSrodkéw
kory mozgowej jest nizszy niz wtedy, gdy cztowiek czyta ksigzke.

Moézg praktycznie przestaje wtedy pracowac skupiajac sie na przetwarzaniu
gotowych obrazéw. Osoby przesiadujgce godzinami przed "srebrnym
lufcikiem" sg nadmiernie podatne na apatie, nude i zniechecenie, maja
problem z brakiem koncentracji, biorg mniejszy udziat w zyciu towarzyskim.
Ponadto stajg sie wybuchowe, nie potrafig sobie poradzi¢ z problemami
zyciowymi, reagujg ztoscig na wszelkie przeciwnosci losu..
/za:socjologia/uzaleznienie-od-telewizji-syndrom-naszych-czasow/

A komputer? Internet przynosi wiele korzysci, ale...Badania méwig, ze
ok.40 procent nastolatkow zaniedbuje szkote, rodzine, znajomych albo hobby,
bo spedza za duzo czasu w Internecie. O ciemnej stronie ciggtego bycia
podiaczonym do sieci pisze w swojej bestsellerowej ksigzce "Wyloguj sie
do zycia" William Powers, uleczony ,.cyfrowy narkoman”.

Grupa naukowcow z siedmiu instytucji badawczych sprawdzita, jak
uzaleznienie od Internetu wpltywa na integralno$¢ mikrostruktur mézgu u
mtodych os6b. Okazatlo sie, Ze nastolatki, ktorych nie mozna oderwac od
komputera lub smartfona maja zmniejszong objetos¢ niektorych
obszaroéw madzgu oraz zmiany w istocie biatej, tworzonej przez wypustki
nerwowe. To one sg odpowiedzialne za sprawng komunikacje miedzy
rejonami mozgu. Obszary, ktére w wyniku uzaleznienia maleja, s
odpowiedzialne za istotne funkcje mézgu - takie jak zarzadzanie emocjami,
uwage, funkcje wykonawcze i poznawcze. Co wiecej, zmiany



https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-biologiczny/86610-mozg

zaobserwowane u 0sdb, ktore cierpig na uzaleznienie od sieci, sg analogiczne
do tych, jakie mozna znalez¢ w mozgach alkoholikéw i heroinistow.
Wylaczenie na jakis$ czas komputera czy smarfona na rzecz spotkania ze
znajomymi, rozmowy z bliskimi, aktywnosci fizycznej lub siegniecia po
ksiazke na pewno przyniesie wiele korzysci.

/na podst: Forbes 2012/

Alkohol

Uzaleznienie od alkoholu jest
zaburzeniem psychicznym, ktorego
podstawowym objawem jest
koncentracja na spozywaniu tej uzywki
i ciggta lub wciaz nawracajaca potrzeba
picia.

Wiekszos¢ uzaleznionych bagatelizuje problem, probujac uzasadnic
i zracjonalizowac swoje picie. Osoby te jako przyczyne zwykle podaja
nadmierny stres i koniecznos¢ ,zrelaksowania sie”, zmeczenie, napiecia
w relacjach z otoczeniem, pragnienie dodania sobie odwagi, czy w koncu -
bezsennos¢. Wiele os6b moze dtugo zachowywac pozory prawidtowego
funkcjonowania, utrzymywac prace, relacje towarzyskie, pozostawac
w zwigzkach. Fakt uzaleznienia doprowadza jednak nieuchronnie do
destrukcji kolejnych aspektoéw zycia. Picie zastepuje stopniowo inne
potrzeby i staje sie jedynym celem zycia. Uzaleznienie od alkoholu nie bez
powodu jest nazywane ,chorobg zaprzeczen”. Powszechne s3 sytuacje, gdy
osoba chora i jej najblizsi bardzo dtugo wypieraja ze Swiadomosci fakt
utraty kontroli nad piciem. Poniewaz intensywne uzywanie alkoholu
rzadko rozpoczyna sie nagle, trudno uchwyci¢ moment, gdy picie przestaje
by¢ bezpieczne. Stopniowo zaczynajg sie pojawia¢ nowe okazje i kolejne
uzasadnienia dla spozywania alkoholu, picie przez kilka kolejnych dni
(,ciggi”) dla unikniecia, a raczej odroczenia, objawow odstawiennych.
Trudno wtedy o rzetelng samokrytyke i przyznanie sie do utraty panowania
nad przyjmowaniem tej uzywki i - co za tym idzie - zyciem. Natog
powoduje rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje dzieci, zaniedbywanie

pracy i inne skutki.
/za: dr n.med. A. Klimkiewicz: Uzaleznienie od alkoholu/

Mawia sie: ,wszystko jest dla ludzi”. Pod warunkiem, ze nikomu nie
przynosi szkody i nie czyni z nas niewolnikow...



Z 7ZYCIA SZKOLY

1 lutego nasza szkote wypetnit radosny gwar, a to za sprawg choinkowej
zabawy dla dzieci. W tym roku jej temat brzmiat: Witamy w dzungli.

Wyglada na to, ze zar6wno dzieci, jak i dorosli bawili sie Swietnie.



7 lutego odbyly sie WALENTYNKI DLA ZDROWIA I URODY
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1 marca pozegnaliSmy kolezanki i kolegéw z kierunku Technik
elektroradiolog oddz.48.

Najpierw uczestniczyliSmy w mszy $w., na ktérej zostat poSwiecony nowy
sztandar studium, a nastepnie przemaszerowali§my do szkoty, gdzie odbyta
sie uroczysta czes¢ oficjalna, z rozdaniem Swiadectw i nagréd, prezentacja
najlepszej Absolwentki, podziekowaniami i Zyczeniami na dalszg droge
Zycia.

Uroczysto$¢ uswietnit wystep mtodziezy, na ktory ztozyty sie piosenki,
wiersz — pozegnanie i utwor instrumentalny ,Nad dachami Paryza”, zagrany
na akordeonie przez naszego ukrainskiego kolege z internatu.



WALENTYNKI

BADZMY ZYCZLIWI

Patronem dnia 14 lutego jest $w. Walenty. Byt
on biskupem Terni (miasta niedaleko Rzymu).

I/nalezienie mitosci nie jest sztukq,
sztukq jest utrzymanie mitosci
z ledng osobg do konca zycia

Zginat Smiercig meczenska z rozkazu cesarza
Klaudiusza II Gockiego, za sprzeciwienie sie

jego rozkazowi. Cesarz Klaudiusz II byt zdania
ze miody legionista nie powinien mie¢ rodziny - Zony i dzieci, poki jest na stuzbie,
gdyZ wtedy nie ma nic do stracenia, nie teskni za domem i jest bardziej oddany
obronie imperium. Dlatego cesarz wydatl dekret zakazujgcy mtodym
mezczyznom, w wieku poboru (18-36 lat) wchodzi¢ w zwigzki matzenskie.
Spotkato sie to oczywiscie z sprzeciwem i tutaj pojawia sie biskup Terni, ktory
sprzeciwit sie rozkazowi i udzielat slub6w mtodym legionistom z ich
wybrankami. Cesarz kazat pojmac i uwiezi¢ krngbrnego biskupa, a 14 lutego 269
roku - $cigc.

Walenty dos$¢ szybko stat sie symbolem mtodych i zakochanych.

W $redniowieczu, chetnie go wspominano. Same ,Walentynki” miaty charakter
wysytania sobie listéw, co byto praktykowane gtéwnie przez stan zamozny i
wyksztatcony. Bardzo szybko dzieki wierzeniom ludowym oraz lokalnemu
folklorowi stat sie protektorem mtodych, chronigc ich przed chorobami. Kult ten
utrzymat sie do niemal konica sSredniowiecza, ale potem zaczat przygasac. Na
nowo rozstawit go w Europie, brytyjski pisarz Walter Scott, ktéry interesowat sie
kulturg i folklorem chtopskim (gtéwnie szkockim) oraz historig i stad czerpat
inspiracje do swych powiesci. To dzieki niemu powstata tak naprawde moda na
pisanie listéw walentynkowych, co przetrwato, cho¢ w mocno zmienionej formie,
do dzis.

Sa rozne formy spedzania Walentynek, w zaleznos$ci od wieku oraz okolicznosci.
Jedni idg do kina, teatru lub filharmonii, inni do restauracji, czy na romantyczny
spacer, jeszcze inni wysytaja sobie lisciki, albo korzystaja z atrakcji typu quady,
Mania Skakania, czy tez jazda konna lub Grota Solna. Wazne, by z mitosci nie
czyni¢ banatu i zabawy. Szukajmy raczej mitosci prawdziwej i wierne;j.

Mite i dobre spedzanie czasu nie powinno ograniczac sie do 1 dnia w roku. Nie
moze tez by¢ uzaleznione od zasobnosci portfela. Wystarczy pomystowosé¢,
empatia, dobra wola i umiejetnos¢ cieszenia sie drobiazgami. No i przede
wszystkim zyczliwo$¢, bo serdecznym stowem i gestem warto dzieli€ sie nie tylko
z ukochang osoba.

Mitos¢ nie jest stowem - jest obecnoscia.



http://www.aforyzmy.com.pl/milosc/milosc-nie-jest-slowem-jest-obecnoscia

21 LUTEGO - MIEDZYNARODOWY DZIEN JEZYKA OJCZYSTEGO

PATRIOTYZM SELOWA

s

Iyne ostre narzedzie,

ktére nie tep:x. 8ie przez ciagte
uzywanie.

Co cenie w jezyku polskim? To, ze jest taki méj - od zawsze. To, Ze odkad
pamietam, rodzice mowili do mnie, uzywajac tego wilasnie jezyka. To, Ze z
nim wtasnie kojarzy mi sie ciepto dziecinstwa. To, ze w tym jezyku uczytem
sie obserwowac $wiat — on byl moim narzedziem do ksztattowania obrazu
rzeczywistosci. Cenie tez ten jezyk jako jezyk moich przodkow. I lubie w
nim jeszcze te wieloznacznos$ci, mozliwos$¢ zabawy stowem, frazeologizmy.
/w oparciu o art.P.Pomianka/
,Zle méwic¢ i pisa¢, znaczy krzywdzié¢ swoja mowa tych, ktérzy ja budowali.”

Jezyk ojczysty jest nie tylko sSrodkiem komunikacji. On stanowi ojczyzne
naszych mysli. Jest jednym z waznych elementéw naszej tozsamosci.
Wspotdecyduje o cigglosci pokolen. Dbatosc¢ o jezyk, podobnie jak troska o
polska kulture, jest przejawem patriotyzmu. Przez 123 lata niewoli

i przeSladowan Polacy zachowali swoj jezyk, nie poddali sie ani rusyfikacji,
ani germanizacji, cho¢ to nie byto proste.

Doswiadczyli, ze ziemie mozna zabra¢, dom -zniszczy¢. Ale mowa trwa i
cementuje narod, rodzine .

Chodzi mi o to, aby jezyk gietki
Powiedziat wszystko, co pomysli gltowa:
A czasem byt jak piorun jasny, predKi,
A czasem smutny jako piesn stepowa,

A czasem jako skarga nimfy mietki,

A czasem piekny jak aniotow mowa...

- pisat Juliusz Stowacki.

O ile uzywanie roznych zargonéw w mowie codziennej jest zjawiskiem
naturalnym, o tyle zaSmiecanie jezyka wulgarnymi ,,ozdobnikami”- juz nie.
Przykro jest stucha¢ wypowiedzi, ktérych tres¢, nasycona tzw.”tacing”,
jest zatos$nie uboga.

Szanujmy nasz ojczysty jezyk, dbajmy o jego czysto$¢ i bgdzZzmy dumni z jego
bogactwa. Warto pieknie méwic. To czyni nas ludZmi ciekawymi
/zwtaszcza, gdy mamy co$ warto$ciowego do przekazania.../.



NA LOTNISKU

OPOWIADANIE /prawdziwe.../

Niezwykta rzecz dzisiaj na LAX [lotnisko w Los
Angeles]... (pisze to w samolocie). Bytam przy
bramce, czekajgc na samolot do Portland. Odprawa do
dwoéch réznych miast odbywata sie po obu stronach
odprawy do Portland. Maluch, ktéry wygladat na okoto péttora roku, miat
totalny kryzys, biegat miedzy siedzeniami, wierzgat i krzyczat, a potem
potozyt sie na ziemi, odmawiajgac wejscia na poktad samolotu (ktory nie
leciat do Portland).\ Jego mama w zaawansowanej cigzy, podrozowata sama
z synem, byta tym catkowicie przyttoczona... nie mogta go podnies¢, uciekat
od niej, a potem ktadt sie na ziemi,
wierzgajac i wrzeszczgc. Matka
usiadta na podtodze i trzymata sie
rekami za gtowe, dziecko dalej
szalato, a ona zaczeta ptakac.
[ wtedy wydarzyta sie ta
wspaniata rzecz (ptacze, gdy to
pisze)... kobiety obecne na
lotnisku, byto nas chyba szes¢ albo

siedem, nie znaty$Smy sie

wczesSniej - podesztySmy i otoczylySmy ich, klekajac wokét.
Zaspiewatam chtopcu piosenke ,The Itsy Bitsy Spider”... jedna z kobiet
miata pomarancze, ktoérg obrata dla niego, inna wyjeta z torebki zabawke,
kolejna data matce butelke wody. Ktéras jeszcze pomogta jej wyjac z
torebki kubeczek dla matego i data mu sie napi¢. To byto wspaniate, nie
umawiaty$my sie i nie znatySmy sie wczes$niej, ale udato nam sie ich oboje
uspokoic¢ i wsiedli do samolotu. Podeszty tylko kobiety. Kiedy przeszli przez
bramke, wrdcitySmy na swoje miejsca i nie rozmawiatySmy o tym... obce
kobiety, ktére zebraty sie, zeby rozwigzac jakis problem. Pomyslatam, ze
krag kobiet z misjg moze ocali¢ Swiat. Nigdy nie zapomne tej chwili.

Tak bardzo dzis$ pragniemy zyczliwosci,

czutosSci, wsparcia...
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"Mdj szescioletni syn chyto{ L) \

-Mamo, co to jest dom dziecka? =
Wyttumaczytam mu. Syn dtugo myslat, pote |
poszedt do swojego pokoju | zamkngf drzwi.
Wesztam za nim. -Nie przeszkadzaj, musze san
- powiedziat syn, Czekam, froche sie denerwu|es
Wyszedt z pokoju mniej wiecej po godzinie;
0Czy czerwone od ptaczu, ale zadowolonys:
Spytatam, co tam robit.

-Najpierw dziekowatem, ze mieszkam w domy

I mam was, a potem.. - odpowiedziat i wyciggn@t
ogromnq torbe wypetniong zabawkami, ubrankegis
ksigzkami. Nawet cukierki do niej wiozyt. Poprosi
mnie, zebym odwiozta to tym dzieciom z domu
dzieckaidodat: -Mamo, a dzieciaczki poCzuiq,

zeﬁo kazdej rzeczy.dadatem jeszcze swojg mitosCe
temysli.pl
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1 MARCA - PAMIEC O ZOENIERZACH WYKLETYCH
PATRIOTYZM CZYNU

Okreslenie Zomierze Wykleci oznacza Zohierzy podziemia
niepodlegtosciowego 1 antykomunistycznego, stawiajacych opor probie
sowietyzacji Polski i podporzadkowania jej ZSRR w latach 40. XX wieku.

Data 1 marca nie jest przypadkowa. Tego dnia w 1951 w mokotowskim

\ wiezieniu komunisci strzatem
vza sprawe mole] Blezyzny: tyl gtowy zamordowali
w potrzebie, przywdédcow IV Zarzadu

Zrzeszenia Wolno$¢ i
Niezawisto$¢ - Lukasza
Cieplinskiego i jego
towarzyszy walki.

Zajecie Polski przez Armie
Czerwong i wiaczenie potowy jej terytorium do ZSRR sprawito, ze dziesigtki
tysiecy zotierzy nie ztozyto broni. Gotowi byli walczy¢ o odzyskanie
niepodlegtosci, wypemic ztoZzong przysiege.

Akcje wigkszo$ci oddziatow podziemia antykomunistycznego byty
wymierzone w oddzialy zbrojne UB, KBW, MO oraz akcji
ekspropriacyjnych /wywlaszczeniowych/.

NKWD i bezpieka walczyta z konspiracja niepodlegtosciowa podstgpnymi
i bezwzglednymi metodami.

Danusia Siedzikowna, Witold Pilecki

i wielu innych nigdy nie zgodzito si¢ na 1 l ' ARCA

Jozef Franczak, Feliks Selmanowicz
NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH

zniewolenie naszego narodu przez

Zwigzek Radziecki - pamietajmy o nich.  [(RAGUCEENT AR L
Ponad 20 tysiecy ,,zomierzy wykletych” mm's § ; .
zgineto badz zostalo zamordowanych e § NG 9

skrytobdjczo lub w wigzieniach NKWD
1 ubeckich, cz¢s¢ wywieziono na
Wschod, wielu skazano, wigziono.

ﬁCA M RCA 1MARCA 1MARCA



http://www.se.pl/galerie/89110/175073/zonierze-wykleci-i-ich-oprawcy-kalendarium-wydarzen/

24-25 MARCA NARODOWY DZIEN ZYCIA
DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

»T0 swieto kazdego z nas, bowiem wszyscy zostaliSmy obdarzeni
najwiekszym darem - zyciem"

Ma ono nas uwrazliwia¢ na sens i wartos$¢ ludzkiego zycia w kazdym

momencie i w kazdej kondycji.

Kochamy KAZDE dziecko

Sl yw15c1e rude,i _ipiegowate rude w okularach

Kazde dziecko
RUCHOW oBRONY zvaia  IMA Prawo sie urodzic!

POLSKA FEDERACJA




Wiosenne

Czujecie zmeczenie i brak energii? Hej,
przebudZcie sie, wiosna za progiem!
Trzeba uzupei¢ niedob6r witamin, stonca i

ruchu. Ale ostroznie! Ledwie stonko wychyli L Pegaga n o 0
sie zza chmur, z rado$cig zrzucamy czapki oraz szaliki i... przeziebienie
gotowe. Nad naszym
krajem $cieraja sie zimne i ciepte masy powietrza, ci$nienie skacze, wiatry
hulajg, raz jest ciepto, a raz zimno. Prawa fizyki dzialajg takze na nasze
ciato, np. zmiany ci$nienia atmosferycznego moga powodowac zmiany
przeptywu krwi. JesteSmy ostabieni i rozne dolegliwos$ci dajg zna¢ 0
sobie. Czas sie wzmocni¢. Koniecznie zrob zielong rewolucje na talerzu:
codziennie minimum 500 g owocoéw i warzyw, Kietki, ktore sg bombg

witaminowa, Kkiszonki, bedgce zZrodtem witaminy C (majgcej dziatanie
przeciwzapalne) oraz dobroczynnych bakterii kwasu mlekowego, ktore
wspierajg prace jelit i uktadu immunologicznego. Pestki dyni i stonecznika,

siemie Iniane czy orzechy dostarczg ci witamin A, E i z grupy B oraz
niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych. Te substancje zas
poprawig wzrok i kondycje skory, wyostrzg uwage. Pij 2 1 ptynow dziennie.
Pamietaj, ze kawa sie do tego nie wlicza. Nie zapominaj tez o sokach.
Szklanka soku jest jak porcja owocéw. Ptyny pomoga nawodnic¢ organizm
oraz usungc¢ z niego toksyny. Spozywanie jabtek i picie naturalnie metnych

i przecierowych sokow jabtkowych moze przyczynic sie do utrzymania
mtodego wygladu na dtuzej - zawarte w nich polifenole sg naturalnymi
zrodtami antyoksydantéw, czyli przeciwutleniaczy. Polifenole neutralizuja
szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw, ktére powoduja uszkodzenia
komoérek przyspieszajac tym samym starzenie sie organizmu. Jedna
szklanka soku marchwiowego lub marchwiowo-owocowego, pokrywa

Srednie dzienne zapotrzebowanie na beta-karoten, czyli prowitamine A,
ktora jest odpowiedzialna za prawidtowy rozwéj i funkcjonowanie skory,
wzroku i bton §luzowych. I...wiecej ruchu! Dzieki niemu przeciwdziatasz

wahaniom ciS$nienia. To za$ przektada sie na lepsze odzywienie i
dotlenienie komorek, totez wzrasta twoja odpornos¢. Wysitek fizyczny
powoduje, ze organizm wydziela serotonine, ktéra poprawia nasze
samopoczucie. Kijki, rower, aerobik, a przede wszystkim wtasne nogi i... do
dzieta. Nie siedZ w domu i wykorzystaj wiosenng pogode !



Byt taki czas, gdy ciagle sie spieszytam.

Na przyktad jechatam tramwajem i chciatam,
zeby on jechat jeszcze szybciej. Miatam ten
pospiech w sobie. | nagle pomyslatam:
+Zaraz, dokad ja sie tak Spiesze? Przeciez
na koncu czeka na mnie trumna” (Smiech).
Pozbadz sie tego wewnetrznego biegu.
Ogladaj swiat, obserwuj, co sie dookota
ciebie dzieje, bo zycie mamy jedno, a
przeciez we wszystkim mozna znalez¢
tyle piekna. Wiasciwie samo to, ze sie
zyje, jest juz czyms cudownym.

- Danuta Szaflarska

Zyta 102 lata...



DZIEN KOBIET

»0 jak piekna jestes, przyjaciotko moja,
jak piekna,
oczy twe jak gotebice!
Jak lilia posrod cierni,
tak przyjaciotka ma posrod dziewczat.”
/PnP/

Kobieta jest bogactwem dla $wiata i relacji miedzyludzkich.
Najznamienitszg jej cechg spoteczng jest jej otwarto$¢ na drugiego
cztowieka. Ta zdolnos$¢ taczy sie ze zdolnoSciag kobiet do dawania zycia.
»,Moralna sita kobiety, jej duchowa moc, wigze sie ze SwiadomoScig, ze Bog
w jaki$ szczegdblny sposéb zawierza jej cztowieka (...) — wlasnie ze wzgledu
na jej kobiecos$¢. Geniusz kobiety wyraza sie i w tym, ze dopiero przy niej
mezczyzna poznaje siebie, odkrywa kim jest i jakim by¢ powinien”. /].P.11/
Piekno nie jest tylko kwestiq urody: jest odbiciem duszy,

wyplywa z serca.
Uroda przemija. Ale kobiece piekno nie znika z powodu zmarszczek. Nie
ogranicza sie tylko do atrakcyjnosci fizycznej. To co$ wiecej. Gdzie jestes$
najpiekniejsza? Wewnatrz. To, co masz w duszy sprawia, ze jestes tak
wyjatkowa. Od starozytnosci piekno i dobro sg powigzane. Grecy wymyslili
nawet okreslenie: Kalokagathia (piekno-dobro). Platon méwit: ,Potega dobra
schronita sie w naturze piekna”.
Kobieco$¢ w wymiarze zony, matki jest zachwycajaca i jednocze$nie trudna
do uchwycenia. Zazwyczaj chodzi spa¢ najpdzniej, wstaje najwcze$niej
i jeszcze w tym galopie do przedszkola zatrzyma sie i pokaze dziecku
przebi$nieg, a pomiedzy wieczornym gotowaniem, likwidowaniem bataganu
i rozmowami przez telefon zauwazy, ze ktos tam w kacie chce by¢
poglaskany i juz go przytula. Kobieco$¢, nawet jak stoi na ,,ostatnich
nogach”, to zawsze stoi po stronie najblizszych. /na podst.art. Alatei/

,Pamietaj, ze jestes tutaj z konkretnego powodu’. /i vuiicic, ,Bez

granic!”/
»Dziwnie mi, gdy stysze wyrazenie: baba, babskie. Zdaje mi sie, Ze tacy
nie pamietajq, kim jest matka, siostra, Zona, albo sq nieszczesliwcami,
ktorzy tych trzech rodzajow istot najswietszych nie mogli kochaé, ni
szanowad. Mitowad, szanowaé !” - tak o kobietach mowit bohater ksigzki
,Lato lesnych ludzi”.


https://pl.aleteia.org/tag/piekno/

Kobieto — matko, zono, siostro, przyjaciétko, pracujaca zawodowo,
konsekrowana. Badz dumna z tego, ze jeste$ kobietg! Wypelniaj swoje
powolanie, a jesli nie czujesz, ze je znalazla$, nie ustawaj w poszukiwaniach!
Badz tu i teraz, i w czasie rzeczywistym staraj sie stawac najlepsza wersja
siebie!

Bo dobrze, ze jestes!
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Zbudzi¢ sie, zerwad, uchylié¢ firanek,
Wyjrzec¢ w kwietniowy, biekitny poranek,
Gdzie tylko wierzby kwitnqce sie ztocq

I tylko brzozy bialym pniem migocq -

A na ton niebios, wiosenngq i bladg,
Fijoletowq sie¢ gatqzek ktadgq...

/ Konstanty Maria Gérski/

Patrz! oto wiosna znéw

Najstodsze niesie ci tchnienia

I czoto twoje ocienia

Wiericem kwitnqcych bzéw,

Czy czujesz w niemym zachwycie

Wdziek nowy i nowe Zycie? O, luba - méw!
Czy czujesz dziwne pragnienia,

Ozywczy powiew ptomienia,

Urok niebianskich snow?

Czy czujesz te won w bfiekicie,

Co serca przyspiesza bicie? O, luba - mow!
/A.Asnyk/

To nie liscie i nie listki,
Nie listeczki jeszcze nawet -
To obtoczek przezroczysty,
Poztociscie zielonawy.
Jesli jest gdzies lesne niebo,
On z lesnego nieba splynql,
Sréd ogrodu zdziwionego
Tuz nad ziemiq sie zatrzymal.
Ale zeby mdgt zzielenied,
Z brzozgq sie prawdziwqg zmierzyé,
Sciemnieé, smuge traw ocienié -
- Nie, nie moge w to uwierzy¢.
/].Tuwim/







