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»Szkola pamie¢ta”

»Szkota pamiegta” to kontynuacja ubieglorocznej inicjatywy
Ministerstwva Edukacji Narodowej, ktéra cieszyta si¢ ogromnym
zainteresowaniem w srodowisku szkolnym. W 2019 r. w akcje wlaczyto
si¢ prawie 1,3 mln uczniow z ponad 11 tys. szkét. Mlodzi ludzie
ze swoimi opiekunami odwiedzali miejsca pamig¢ci, porzadkowali
groby, palili znicze i wspominali osoby wazne dla danej wspdlnoty.

W biezacym roku szkolnym ze wzgledu na trwajaca pandemig
zalecane jest, aby dziatania realizowane w ramach akcji miaty przede
wszystkim charakter wirtualny badz multimedialny i byly realizowane
w obrebie szkoty lub placowki.

Nasza Szkota wzigta udzial w tegorocznej akcji ,,Szkota
pamicta”, na banerze w formie biografii, upamig¢tniliSmy postaé
sierzanta Jozefa Franczaka ps. ,Lalek”, ,Lalu$”, ,Laleczka”,
,Guéciowa”, ostatniego Zotnierza Wykletego, ktory ukrywat sie
samotnie do 1963 roku. Zgingt w wyniku zdrady. Zostal pochowany
potajemnie w zbiorowej mogile po dekapitacji. Czaszke sierzanta
Franczaka odnaleziono w 2015 roku w zbiorach Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. Rodzina zdecydowala o jej pochowaniu
w rodzinnym grobowcu w Piaskach, gdzie wczesniej spoczely szczatki
sierzanta Franczaka.

Czekalismy bardzo dlugo - moéwi syn "Lalka", Marek:
"Dla mnie to dzieh Zaloby, ale z drugiej strony dzien rado$ci, zZe te
szczatki nie bedg si¢ juz blgkac 1 tuta¢ po jaki$§ biurkach tylko spoczng
w rodzinnym grobowcu." - méwit wzruszony Marek Franczak.

Tekst: mgr Sylwia Kawalec
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Pomnik sierz. Jozefa Franczaka ps. ,,Lalek” w Piaskach
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Niepokorne Pokolenie Milenium

POKOLENIE

Nie trzeba specjalisty, aby zauwazy¢ zmiane pokoleniowa, ktora
zachodzi na polskim rynku pracy. Z jednej strony sg osoby miode,
kreatywne, chetne do pracy, ktore moga wnie$¢ duzo ciekawych zmian.
Z drugiej — mamy menedzerdéw, kierownikow i starszych pracownikow
z duzym doswiadczeniem, wiedza specjalistyczng
i praktyka. To, co moze martwic, to przepas¢, ktora zaczyna si¢ tworzy¢
migdzy pokoleniami. Obecnie najczes$cie] zarzadzaja pokoleniem
milenium lub sa wilascicielami firm osoby 40—50 letnie, ale ich
doswiadczenia zyciowe sg zasadniczo inne niz generacji milenium.

Zarzadzajacy - to pokolenie, ktére wychowato si¢ i uczyto bez dostgpu
do Internetu, technologia jest dla nich skokiem cywilizacyjnym,
pamigtaja czasy telefonow stacjonarnych, komunikacji przez tradycyjna
poczte i brak sieci internetowej. Wiedze o  $wiecie
to pokolenie zdobywalo od starszych, co powoduje, ze naturalnie
podporzadkowuja si¢ autorytetom, regutom, normom i zasadom.
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Najwazniejsze sa dla nich takie wartosci jak: rozwdj osobisty,
niezalezno$¢  zyciowa, inicjatywa, pracowito$¢, elastycznoscé,
przedsigbiorczos¢. Sukces zawodowy oznacza dla nich ciezkg prace
prowadzaca do celu, planuja z tradycyjnym kalendarzem, cho¢ dobrze
radzg sobie z technika elektroniczng, nie wierzg zasobom sieci.

A jak jest z pokoleniem milenium? Jest to pierwsza generacja, ktora
dorastata w nowym milenium, stad nazwa tego pokolenia.

Z obserwacji wynika, ze pokolenie milenium w Polsce zaczyna si¢
kilka lat pozniej, niz w Europie Zachodniej czy USA. W roku obecnym
2020 jeden na trzech dorostych pracujacych jest z pokolenia milenium,
natomiast w roku 2025 trzech na czterech pracownikéw bedzie
milenialsem.

W literaturze przedmiotu mozna znalezé okreslenie, iz jest to pokolenie,
ktoremu bardzo szybko bije puls, sq to osoby bombardowane obrazami,
caly czas odbierajgce nowe wrazenia.

Nowe technologie, media spoteczno$ciowe to wspolne doswiadczenia
pokolenia generacji milenium.

Z badan wynika, ze $rednio Facebookowi poswigcamy 35 minut
dziennie, facznie wraz z innymi mediami spoteczno$ciowymi
przeznaczamy okoto 60 minut na $wiat online. Sredni wiek
uzytkownika tego serwisu to 22 lata. Nowe media, technologie
1 Internet spowodowaly, ze to pokolenie zastalo $§wiat szybkiej
1 elektronicznej komunikacji. Dla tego pokolenia gléwnym kanatem
komunikacyjnym sg wiasnie media spotecznos$ciowe.
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Wartosci pokolenia milenium:

- to pokolenie, ktore chce sSwiadomie budowac¢ swoja kariere,

- naturalne jest komunikowanie potrzeb wobec pracodawcy (co moze
by¢ postrzegane, jako postawa roszczeniowa),

- majg do$¢ malg potrzebe kontaktu z autorytetami, poniewaz
wychowali si¢ w czasach kryzysu autorytetow,

- majg wiedzg i chetnie wymieniajg si¢ opiniami i pogladami,

- najwazniejszg ceniong przez to pokolenie wartoscig jest potgczenie
pracy i zycia,(bardzo cenig sobie Czas po pracy, czas dla siebie),

- wyrazaja wielkg potrzebe autonomii, niezalezno$ci, sg bardzo
skupieni na sobie i swoich potrzebach,

- preferuja elastyczne formy i czas pracy, chcag by¢ wynagradzani
za efekty a nie za czas spedzony przy biurku,

- wyznaja zasad¢ ,,pracuj madrze”, dla nich to oznacza uzywanie
technologii w pracy,

- dla nich $wiat online i1 offline to jeden $wiat, to rzeczywistosc,
ktora si¢ wzajemnie przenika i uzupehnia,

- nagrodg za wyrazanie siebie moze by¢ liczba obserwatorow
na Instagramie,

- sa skupieni na sobie, swojej indywidualnosci, dla nich nagroda,
to przede wszystkim akceptacja oraz uznanie, stad to pokolenie
trudno radzi sobie z negatywng informacja zwrotng, gdyz
na wczesniejszych etapach zycia nie doswiadczyto krytyki,

- dla nich potrzeba osiggni¢¢ nabiera innego znaczenia, lubig
pracowac przy ciekawych projektach,

- ich kariera powinna rozwijac¢ si¢ szybko 1 dynamicznie,

- sami twierdza, iz ich gléwnymi autorytetami s3 najblizsi
przyjaciele oraz rodzice,

- to generacja ludzi wielozadaniowych, s3a przyzwyczajeni
do ciagtych bodzcéw, cenig sobie robienie wielu roznych rzeczy
na raz, w jednym czasie,
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w pracy poszukuja sensu, maja troch¢ inne potrzeby, ktore
ksztaltujg si¢ gldwnie z odmiennych wartosci pokoleniowych.

Jakimi sg pracownikami?

sg lepiej wyksztalceni niz starsze pokolenia,

szybciej si¢ ucza,

$wietnie radzg sobie z technologia,

maja inne podej$cie do pracy, jej organizacji, efektywnosci,
(to co dla starszych jest benefitem dla nich standardem),

po6zniej si¢ usamodzielniajg, znajg jezyki obce, cenig podroze.

Kazde pokolenie na rynku pracy jest wartoSciowe, wnosi
doswiadczenie, Swiezo$¢, kreatywnos¢é.

Jednak wokét pokolenia milenium narosto wiele stereotypéw, oto

niektore z nich:

A

roszczeniowi, leniwi, niezaangazowani,

duzo negatywnych artykuldéw na ich temat,

oczekuja szybkich efektow,

buduja relacje z telefonami 1 gadzetami technologicznymi czescie)
niz z ludzmi.

oto, jaki jest pracodawca marzen dla naszych stuchaczy

zapytaliSmy ich samych:

zapewnia rozwoj,

zapewnia opieke zdrowotna,

wypisuje znakomite rekomendacje,

kazdy problem probuje rozwigzac,

jest opanowany, méwi spokojnym tonem,
nagradza dobrg i rzetelng prace,

wyrazajacy konstruktywna krytyke,

dajacy wsparcie, dbajacy o pracownika,
reprezentujacy wysoki poziom kultury osobistej,
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- inwestujgcy w rozwdj pracownikow ( kursy, szkolenia),

- proponujacy elastyczne godziny pracy,

- wyrozumiaty np. w przypadku wyjatkowych sytuacji oferuje dzien
wolny,

- ma dobre relacje z pracownikami,

- szanuje 1 réwno traktuje pracownikow,

- oferuje pomoc w razie potrzeby,

- oferuje pakiet benefitéw do wyboru,

- nie narzuca swojego $wiatopogladu,

- dziala zgodnie z prawem, nie wyzyskuje pracownikoéw,

- oferuje jasny system wynagrodzen.

Co motywowaloby do pracy naszych sluchaczy?

- dobra renoma firmy,

- tworcze srodowisko,

- mozliwos$ci rozwoju, awansu (szybkiego w niektorych
wypowiedziach),

- mozliwo$¢ decydowania,

- dobre wynagrodzenie,

- dostosowanie godzin pracy do moich potrzeb,

- przyjazna atmosfera, dobre relacje z innymi pracownikami,

— pochwaly ze strony pracodawcy i innych pracownikéw,

- docenianie moich staran przez pracodawce,

- nowoczesne urzadzenie firmy, nowoczesne technologie,

- praca zgodna z zainteresowaniami i pasja,

- wyjazdy integracyjne, organizowanie szkolen podnoszacych
kompetencje pracownikow.
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Podsumowujac

mozemy powiedziec, ze pokolenie milenium
jest pokoleniem
wyjatkowym, ktére zmienia
i zmieni nasz $wiat.

Nalezy da¢ mu szanse na zmiane i stworzy¢
odpowiednie warunki do rozwoju.

Tekst: mgr Anna Kadziela, mgr Justyna Ciesielczuk
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Wspomnienia ze Szkolnej Lawy......

- czyli wywiady i wspomnienia absolwentow
naszej Szkoly

Czes¢! Nazywam sie Aleksandra Piechowicz i jestem
absolwentkq Szkoly Policealnej Medycznego Studium Zawodowego
im. Stanistawa Liebharta w Lublinie na kierunku technik masazysta.

Spedzitam w tej szkole 2 owocne i bardzo rozwojowe lata
swojego zycia. Bedgc stuchaczem studium w latach 2017-2019
Jjednoczesnie konczytam studia magisterskie na kierunku fizjoterapia.
Obecnie pracuje w Osrodku Rehabilitacji jako fizjoterapeuta oraz
niedawno rozpoczetam wspolprace z jedng z klinik kosmetologii
i medycyny estetycznej w Lublinie jako fizjoterapeuta/masazysta.
Po ukonczeniu studiow i studium nie przestatam sig rozwijac.
Systematycznie biore czynny udzial w szkoleniach z zakresu zarowno
fizjoterapii, jak 1| masazu. Jezeli chodzi o czas spedzony w murach
Studium Liebharta oraz umiejetnosci jakie z niego wyniostam, moge
z czystym sumieniem poleci¢ ta szkole, jako miejsce do rozwoju
i samorealizacji. Nauka to nie tylko wyktady, c¢wiczenia, notatki, bardzo
wazna jest rowniez atmosfera oraz podejscie osob przekazujgcych
wiedze.  Nauczyciele w  studium  wykonywali  swojq  prace
z zaangazowaniem i poswigceniem, czesto tlumaczqc pewne rzeczy po
kilka razy, aby grupa byta w stanie te informacje przyswoic¢ :)
Pomyst zapisania si¢ do szkoly przyszedi nagle, chociaz strone
internetowa i oferte studium przeglgdatam wielokrotnie. Decyzja
zapadta spontanicznie ale nigdy jej nie Zatowatam, mimo Ze czasem
byto cigzko. Pogodzenie pracy na etacie, studium, studiow, pisania
pracy magisterskiej i Zzycia osobistego czasem bywalo trudne.
Nie przeszkodzito mi to jednak w zdobyciu wysokiej Sredniej
i wyroznienia na zakonczenie nauki, jak i bardzo dobrego zdania
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egzaminow teoretycznego i praktycznego. Na pewno pomocne bylo
zrozumienie i wsparcie prowadzgcych W sytuacjach, kiedy nie zawsze
zaliczenie byto na 5 :). Bardzo podobato mi sie to, w jaki sposob byty
prowadzone zajecia praktyczne np. z masazu sportowego, gdzie oprocz
pracy '"na sobie" moglismy praktykowaé swoje umiejetnosci
na sportowcach. Treningi rugbistow czy zawody plywackie, na ktorych
sig pojawialismy byly swietna forma nauki i oswajania sie z przysziym
zawodem. Maratony, gdzie moglismy u boku swoich prowadzgcych
podpatrywac i wspolnie poprawiaé wyniki uczestnikow, wplywaly
bardzo motywujgco na cheé dalszego doskonalenia umiejetnosci
i nabytych zdolnosci manualnych. W studium Liebharta spotkatam
rowniez Swietnych ludzi, przyjaciol, na ktorych mogtam liczy¢ i moge
liczy¢ do dnia dzisiejszego. Jest to rowniez aspekt, dzigki ktoremu
zawsze bede wspominatla to miejsce z sentymentem i usmiechem na
twarzy.

Tekst i fot.: Aleksandra Piechowicz Technik masazysta z.23
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Fot. archiwum prywatne: Aleksandra Piechowicz
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Witam = Ja zawsze mito bede wspominac wszystkie maratony
na, ktorych masowalismy biegaczy. Zwlaszcza dzieci, ich usmiechy
i stodkie oczka, gdy nam dziekowaty za masaz. To byto bardzo urocze.
Zawsze przychodzily do nas kilka razy na masaz . 1 na pewno
na zawsze zapamietam chwile grozy na zajeciach u Pani Kusmirek

e

Klaudia TM

Moje najfajniejsze  wspomnienia zwigzane ze  Studium
Medycznym Liebharta to przede wszystkim to, ze spotkalam tam
swietnych ludzi! Tyczy sie to nie tylko 0sob, z ktorymi tworzylam zespot
ale rowniez prowadzqcych. Byli oni nie tylko naszymi nauczycielami
lecz czesto rowniez kompanami we wspolnym celu. Wspolne wyjscia na
maratony czy zajecia ze sportowcami, gdzie moglismy doskonali¢
warsztat zdobyty w szkolnych murach byly bezcenne. Zrozumienie
i wyrozumiatosé, jakq darzyli nas prowadzqcy oraz atmosfera panujgca
na zajeciach praktycznych z masazu czy fizjoterapii, owocowala naszym
zaangazowaniem i efektami nauki. Mam nadzieje, ze przyjaznie zawarte
w tym miejscu przetrwajq lata, a dodatkowo bedq je umacnia¢ wspolne
zainteresowania rozwijane w Studium.

OlaTM

Na pewno bardzo milo wspominam wystepy roinego typu
jasetka czy misteria, moze nawet nie tyle wystepy co proby i fajng
atmosferg podczas prob. Na pewno milo wspominam tez pracownie
masazu kosmetycznego, bo nie codziennie mamy przyjemnosé
doswiadczac¢ godzinnych masazy gorqcymi kamieniami czy czekoladg,
co tez miato swoj urok...mysle, ze z perspektywy czasu nawet zajecia
ze stawna Panig KusSmirek i przynoszenie miliona nakretek tez
z przymruzeniem oka i z usmiechem na ustach wspominam.

Adrian TM
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i Y LAN - ’ ) '
Piekne cl?\'w:(efllgrotko ‘trwajgy

s

Ciezko jest wybra¢ jedno, a nawet kilka z przyjemnych
wspomnien w Medycznym Studium Zawodowym, gdyz byto ich tam
co nie miara. To wilasnie ten etap edukacji rozwingt mnie najbardziej
jako cztowieka, poznatam tam wspanialych nauczycieli, ktorzy
sq przede wszystkim cudownymi ludzmi, z ktorymi {gczy mnie mndstwo
wspomnien. Ta szkota pozwolila mi pozna¢ Sztuke Masazu oraz siebie...
1.W mojej pamieci zapadl moment z lekcji z mgr Piotrem Kosem,
na ktorej to niespodziewanie, zaraz po zajeciu miejsc poprosit
o wyciggniecie karteczek. Nasza grupa byta bardzo zaskoczona,
adrenalina podskoczyla, czes¢ z nas nerwowo otwierata notatki,
probowalismy negocjowac i przenies¢ tq niezapowiedziang "kartkowke"”
na nastgpne zajecia, ale mgr Kos byl nieugiety. Padlo tylko jedno
polecenie... "Narysuj swinke" Cala klasa wybuchia smiechem, emocje
opadty, zabralismy sie za rysowanie, zastanawiajqgc sie... Po co?! Nasza
niezapowiedziana "kartkowka" byta mini testem psychologicznym, ktory
na podstawie naszego rysunku, pozwoli nam dowiedzie¢ sie o czym
myslimy, do czego dgzymy, jaka jest nasza podswiadomos¢ i jacy
my jestesmy.

Ania TM

14



Eskulap listopad - grudzien 2020

Dla mnie super przezyciem byta Wigilia na 1 roku, czulam sie
jakbym spedzata jqg w domu w rodzinnym gronie. Innym pieknym
wspomnieniem byta gra w siatkowke podczas grilla, wtedy mozna byto
Sig zintegrowac rowniez z nauczycielami, bo z nami grali i kazdy
Sie Smiat i byla super zabawa. Przyznam szczerze, ze bardzo tesknie
za Studium, za kadrq. Byto mi tam bardzo dobrze i czutam si¢ swietnie
w tych murach. Duzo bym data, zeby to jeszcze raz przezyc¢ i niczego
bym nie zmienita =

lgaTM

~ tukasz Swiderski

Ja najmilej wspominam spedzone godziny na lekcjach masazu
przy muzyce Korteza z Panem magistrem Kosem, a z Panig magister
Kos przy szumu fal na pracowni masazu kosmetycznego.

Kuba TM

Wspomnienia zebraty: mgr Katarzyna Kos, mgr Sylwia Kawalec
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Lepszy wybor — Twoje zdrowie

Temat dosy¢ popularny ostatnio, niby tak oczywisty, a tak
rzadko poruszany. Mianowicie kazdy z nas codziennie robi zakupy, ale
czy zwraca si¢ uwage na sktad produktow, ktore trafiajg do koszyka?
Czy aby nie wyglada to tak, ze wchodzisz bierzesz koszyk 1 wrzucasz
co popadnie?

Teraz tak pomysl 1 zapytaj samego siebie czy naprawde wiesz
co jesz. Ludzie w dzisiejszych czasach kupuja multum $mieciowego,
gotowego jedzenia bez opamigtania i sg Swigcie przekonani, ze nie ma
tam nic zlego. No bo co moze by¢ w takich gotowych pierozkach
czy pysznej mrozonej pizzy?

Ot6z moi drodzy musz¢ Was zmartwi¢, nie kazdy produkt,
ktérego etykieta zachwyca ma tak bogaty, prosty sktad jak wyglad.
Dlatego chciatabym Was zacheci¢ do sprawdzania, ile faktycznie jest
prawdy w tym co jest na etykiecie, a co matym druczkiem producent
napisat o sktadzie produktu.

To co jesz wptywa na to jak si¢ czujesz, wystarczy wprowadzic¢
drobne zmiany, a zauwazysz roznicg, w postaci lepszego samopoczucia
lub np. utraty zbednych kilograméw. Produkty lepszej jakosci naprawde
istniejg 1 nie trzeba wydawac fortuny, zeby je zdoby¢, poniewaz czaja
si¢ na potkach sklepu w bardzo oczywistych miejscach. Ponizej
przedstawie¢ Wam prosta grafike lepszego wyboru, zostala ona
zapozyczona od jednej §wietnej Pani dietetyk, ktora w bardzo obrazowy
sposob zwraca uwage ludziom na to co wrzucaja do koszyka.

Serdecznie polecam znalez¢ 1 przejrze¢ posty, a gwarantuje
ogrom przydatnej wiedzy z zakresu dietetyki.

Tekst : Kinga Segieda TM 25
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SERKI WIEJSKIE

EKO KNIAZ*

Sktadniki:
twardg BIO, jogurt naturalny BIO, sl

OMA*

Sktadniki:

pasteryzowane mleko krowie BIO,
S0, kultury bakterii kwasu
mlekowego, podpuszozka
mikrobiologiczna

MLEKOVITA
Sktadniki:

serek wiejskl

Strey

“Ysokobial

©

3 d
\‘Q"Qk \N‘e,”‘/ ©

zlarno twarogowe, $mietanka, sl

SiaTvIcA>
wiEs,

Strew vllt-l,-”";

PIATNICA

Sktadniki:

twardg ziarnisty, $mietanka
pasteryzowana, sl

Y

KRASNYSTAW LACIATY LEKKI PIATNICA KOLO
Sktadniki: Sktadniki: WYSOKOBIALKOWY Sktadniki:
serek twarogowy ziarnisty, ziarna twarogowe, $mietanka, sol Sktadniki: zg:ll‘llisty ser twarogowy, Smietanka,
$mietanka, sol twarGg ziarnisty, $mietanka s0l, hiatka mieka
pasteryzowana, biatka mleka, sol
I SERKI WIEJSKIE MAJA ZBLIZONE SKEADY - NAJLEPIE) WYBIERAJ TE, KTORE SA NAJKROTSZE I
* - PRODUKT EKOLOGICZNY B oo i
NA POMARANCZOWO ZAZNACZONOD ZBEDNE SKEADNIKI
MIKSY TLUSZCZOWE - POROWNANIE
e
e e e A >
ele o / f',’""”’" ! b/
s
by

©

VALIO

Sktadniki:
masto (44%) (mleko), woda, olej r
(21%), s6l, sél mineralna z mleka (mleko)

PIATNICA
Sktadniki:

olej  roélinny

paster
rzepakowy, kultury bakterii mlekowych

M

&)

PASLEK JAGR OSELKA SMIETANKOWA
Sktadniki: Sktadniki:
tuszez rodlinny palmowy utwardzony,  tluszcz palmowy 50 %, ttuszcz mleczny - 15%,
olej Y, ttuszcz emulgatory: mono- i diglicerydy kwaséw
serwatkowy, emulgatory: E 471, E 472¢ 1 E 322,  tluszczowych (E 471), lecylyna rzepakowa, E
Sci: kwas mlekowy, barwnik: 472c, substancja konserwujgca:  sorbinian

be?a-karotcn. aromaty potasu E 202, barwnik: karoteny, aromat

UNIKAJCIE MIKSOW TEUSZCZOWYCH Z KONSERWANTAMI, UTWARDZONYMI
OLEJAMI | INNYMI ZBEDNYMI DODATKAMI! MOZNA DOSTAG W SKLEPACH
TAKIE, KTORE MAJA DOBRY SKEAD!

NA ZIELONO ZAZNACZONO SKLADNIKI WZBOGACAJACE
NA CZERWONO ZAZNACZONO SKEADNIKI ZBEDNE, W TYM CHEMICZNE DODATKI
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RAMA

Sktadniki:

oleje rodlinne (rzepakowy, palmowy), masto
(10%), maslanka odtworzona, woda, s6| morska
(0,3%), emulgator (lecytyna), naturalny aromat
(w tym mleko), kwas (kwas mlekowy), witaminy
A1 D, barwnik (karoteny)

DELMA PREMIUM

Sktadniki:

woda, oleje roslinne 35% (rzepakowy, palmowy,
stonecznikowy), masto 5%, skrobia
modyfikowana, sél (0,45%), emulgatory (mono-

i diglicerydy kwasow tluszczowych,
polir i olu, lecytyny
(stonecznikowe)), substancja  konserwujaca

(sorbinian potasu), kwas (kwas cytrynowy),
aromal, barwnik (karoteny), witaminy A i D

CZYTAMY ETYKIETY
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Antybiotyki — kilka ciekawostek i zadanie
dla che¢tnych™

Pierwszy na $wiecie antybiotyk — penicilina, zrewolucjonizowat
medycyne drugiej polowy XX wieku a zostat odkryty przypadkiem
przez szkockiego bakteriologa Aleksandra Fleminga. Panoszaca si¢
w powietrzu jego laboratorium plesn Penicillium* spowodowata,
ze zostaly zanieczyszczone nig szalki* z hodowla gronkowcow™.
Naukowiec odkryl, ze plesn hamuje rozwdj gronkowcdéw poniewaz
migdzy grzybem a bakteriami, ktore rosty razem na szalkach byla
wyrazna przerwa. Wskazywalo to na przeciwbakteryjne dzialanie
plesni. Wyciag 2z kultury ple$niowej okazat si¢ dziata¢
przeciwbakteryjnie i nie wykazywal aktywnos$ci toksycznej wobec
ludzi. Substancj¢ czynng nazwano penicyling. Wprowadzenie
antybiotykow w medycynie stalo si¢ przelomem w leczeniu wielu
chorob 1 wciaz pozostaje gldwnym narzedziem walki z zakazeniami
wywolanymi przez bakterie.

Dziatanie antybiotyku zalezy od jego budowy chemiczne;.
Mechanizmy dziatania antybiotykdw na bakterie chorobotworcze
polegaja na dziataniu: na strukture¢ 1 syntez¢ kwaséw nukleinowych
bakterii, na syntez¢ biatka, na syntez¢ Sciany komorkowej bakterii
na roznych jej etapach oraz na transport przez blony komorkowe
bakterii. Antybiotyki to substancje, ktore hamuja podzial, mnozenie
1 wzrost bakterii poprzez unieczynnienie enzymoOw wptywajacych
na okreslone procesy metaboliczne w jej komorce. Antybiotyki, ktore
pomagaja nam zwalczy¢ choroby bakteryjne, sa nieskuteczne
w przypadku wirusow. W obronie przed wirusami stosowane
sg szczepionki, ktore stymulujg uktad odpornosciowy do obrony przed
szkodliwymi patogenami. Antybiotyki ocalily setki milionéw istnien
ludzkich, ale jak si¢ okazato, miato to swojg cen¢ poniewaz antybiotyki
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nie dzialaja wybidrczo. Zabijaja zarowno te ,zle”, patogenne
drobnoustroje, jak 1 te zupelnie nieszkodliwe, ktére stanowig
mikrobiot¢* organizmu zasiedlajacg jelita, jame ustng czy skorg.
Dlatego juz przy pierwszej dawce antybiotyku
1 po zakonczeniu leczenia nawet przez dwa tygodnie bardzo wazne jest
przyjmowanie probiotyku zgodnie z zaleceniem producenta.

Probiotyki to preparaty zawierajace drobnoustroje, ktore maja
udowodnione badaniami korzystne dziatanie dla zdrowia i wykazuja
przezywalno$¢ przechodzenia przez przewdd pokarmowy. Szczepy
probiotyczne to najczesciej szczepy wielooporne, czyli stworzone tak,
zeby byly oporne na antybiotyki. Na przyklad probiotyczne szczepy
drozdzy Saccharomyces boulardii*.

Antybiotyki powinny by¢ stosowane tylko wtedy, gdy jest taka
koniecznos¢. Leki te nie powinny by¢ zazywane na wyrost lub
,ha wszelki wypadek” w przezigbieniu dlatego, ze pigciodniowa
kuracja antybiotykiem powoduje strat¢ az jednej trzeciej cennej
mikrobioty oraz zaburza jej dziatanie nawet na dwa lata.

Bakterie w toku zmian ewolucyjnych (dobor naturalny*) potrafily
wyksztalci¢ oporno$¢ na leki co ma drastyczny wpltyw na zycie
czlowieka poniewaz antybiotyki przestaja na nie dziala¢. Bakterie, ktore
sa oporne na dziatanie poszczegdlnych lekéw bardzo szybko
si¢ reprodukujg zwiekszajac liczebnos¢. Oporno$¢ na antybiotyKi
wynika z faktu, ze bakterie mogg wymienia¢ geny z przedstawicielami
wlasnego gatunku oraz innych gatunkéw. Wraz z rozwojem nowych
srodkow przeciwbakteryjnych rosnie opornos¢ bakterii na antybiotyki.
Antybiotykoterapia nie jest wigc magicznym lekiem na wszystkie
infekcje. Oporno$¢ bakterii na antybiotyki rozwija si¢ czesto szybko
I niespodziewanie.

Badania dowodza, ze 70% szczepoéw bakterii zwigzanych
z zakazeniami szpitalnymi, wykazuje oporno$¢ na przynajmniej jeden
antybiotyk  wykorzystywany wczesniej w leczeniu  schorzen
wywotanych przez t¢ bakterie. Niektore mikroorganizmy sg oporne
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na wszystkie dostgpne antybiotyki. Przez to trudne do wyleczenia staja
si¢ zakazenia ran, zapalenia ptuc, sepsa czy zapalenie ucha wystepujace
czesto u dzieci.
Do powstawania antybiotykoodpornosci przyczynia si¢ réwniez
niewlasciwa utylizacja antybiotykéw i innych lekéw, ktore wyrzucone
do zwyktego kosza na $mieci czy spuszczone w toalecie moga stanowic
zagrozenie dla innych osob lub $rodowiska. Niepokojaca jest ilos¢
antybiotykow wykrywanych w $ciekach, glebie czy w wodach
powierzchniowych. Obowigzek zagospodarowania tego typu odpadow
majag Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
a pojemniki umozliwiajace oddanie lekdw mozna znalez¢ w aptekach.
W zapobieganiu antybiotykoopornosci konieczne jest zaprzestanie
uzywania antybiotykéw w rolnictwie jako srodkow wspomagajacych
wzrost zwierzat.

Antybiotyki powinny by¢ tez wilasciwie wykorzystywane
w medycynie i przyjmowane tylko na zlecenie lekarza w okreslone;j
dawce w okre§lonym czasie. Pomocne w tym moze by¢ wykonywanie
antybiogramow czyli testow stuzacych do oznaczenia wrazliwosci
lub opornosci bakterii na dany antybiotyk oraz wnikliwe diagnozowanie
tak aby nie stosowa¢ antybiotykow w zwalczaniu infekcji wirusowych,
takich jak grypa czy przezigbienie. Nieracjonalne stosowanie
antybiotykow stwarza zagrozenie utraty skuteczno$ci ich dzialania.

Bibliografia:

e  Mikrobiologia” P. R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller

e Campbell Biology. Tenth Edition” J. B. Reece, L. A. Urry, M. L.Cain, S. A.
Wasserman, P. V. Minorsky, R. B. Jackson

e . Czlowiek na bakterie” M. Kossobudzka

e *W zasobach internetu mozesz odnalez¢ zdjgcia obrazujace wzrost bakterii
i grzybow na szalce Petriego oraz informacje na temat stow oznaczonych
gwiazdka.

Tekst: mgr Agnieszka Jonik
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?Z. mitosci? To wspolczuje
— opowies¢ z Omanu”

Oman w ciggu ostatnich kilkudziesigciu lat przeszedt prawdziwag
podréz w czasie z niemal $redniowiecza do nowoczesno$ci. Jeszcze
w 1970 roku w catym kraju bylo tylko: 10km utwardzonej, drogi,
telewizja i1 radio byly zabronione, dziataly tylko 3 szkoty podstawowe.
Lecz sultan Kabus, ktory przejat wtedy wiladze w wyniku zamachu
stanu, zmienil Oman w jedno z najbogatszych pafstw $wiata
i wprowadzil szereg przelomowych reform. Zadna grupa spoleczna
nie skorzystata na nich tak, jak kobiety. Do rewolucji az 88% z nich
bylo analfabetkami, a dzi$§ stanowia ponad polowe studentow w kraju
1 mogg pracowa¢ w kazdym zawodzie, jaki sobie wymarza. Mimo to,
wiekszos¢ z nich woli role niepracujacej zony, ktorej przywileje
i obowigzki sg ustanawiane wczesniej w szczegdtowym kontrakcie
Slubnym. Studia — co$§ w rodzaju ,intelektualnego manicure”
Dla kazdej Omanki schemat zycia wyglada tak samo. Mimo iz 50%
na uniwersytetach to kobiety to pozniej juz tylko 30% stanowi site
roboczg w kraju. Dlaczego? Ot6z dla Omanek studia sg okresem przed
matzenstwem i dzieckiem, kiedy mogg si¢ rozwijaé, uczg si¢ cieckawych
rzeczy, ale niekoniecznie po to, zeby i$¢ do pracy, tylko dla wiasnego
samorozwoju. Czgsto tez pracowaé nie muszg, gdyZz pensja me¢za
wystarcza na calg rodzing. Ba! Pdjscie do pracy kobiety oznacza
pewnego rodzaju upokorzenie wsrod Omanskiego spoteczenstwa.

Kontrakty malzenskie

Mito$¢ w Omanie nie jest jedynym, a nawet nie podstawowym
sktadnikiem na udane matzenstwo. W zwyklej sytuacji poznania
dziewczyny z chlopakiem brany jest pod uwage szereg aspektow.
Wybranek prosi o btogostawienstwo meska cze$¢ rodziny, czyli ojca
1 braci ukochanej. W zamian musi zaoferowa¢ konkretng sume
pienigdzy, ktéra ulega negocjacji. Rodzina narzeczonej otrzymuje
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w ten sposob finansowe zabezpieczenie w razie rozpadu zwigzku
mtodych. Mozna to poréwnaé¢ do zaliczki przed zakupem. Ponadto
w relacjach panuje odpowiedzialno$¢ zbiorowa. Czgsto w sytuacjach
jakich$ problemow rodzinnych trudne sprawy zamiata si¢ pod dywan,
by nie rzutowaly na niezonate osoby w rodzinie. Np. kiedy kobieta
znajduje sobie partnera, historia jego rodu jest sprawdzana.
W przypadku kiedy chociazby kuzyn zdradzat swoja matzonke, moze to
skutkowa¢ uniewaznieniem malzenstwa. Nastepnie, przed zawarciem
malzenstwa spisuje si¢ kontrakt. W kontrakcie matzenskim zapisuje
si¢ rozne postulaty. Na przyklad to, ze co pig¢ lat zona ma otrzymywacé
konkretne prezenty, ze maz ma sfinansowac jej studia albo ile bizuterii
kobieta ma dosta¢ za urodzenie dziecka. Wszystko jest zatem
przeliczane na konkretne benefity 1 korzySci. Malzenstwa
z obcokrajowcami sg takze uznawane za hanbe¢ dla rodziny, i unikane
przez Oman jak ognia. Jako, ze dziecko otrzymuje narodowo$¢ po ojcu,
w przypadku gdyby Omanska kobieta wyszta za maz np. za kogos
z zachodu jej dziecko nie ma obywatelstwa omanskiego i musi opuscic
kraj po wukonczeniu 18 roku zycia. Jak radza sobie pary
nieheteronormatywne w Omanie? Kim dla Omanczyka jest swawolna
i  wyzwolona kobieta ponad miar¢ akceptacji spoteczne;j?
Jak si¢ rozwies¢ w Omanie? lle mozna zazadac od przysziego zigcia za
wydanie swojej corki? Odpowiedzi na te 1 wiele innych pytan
znajdziecie w ksigzce, na podstawie ktorej zostal napisany artykut
- ,,Z mitosci? To wspotczuje — opowiesci z Omanu” Agaty Romaniuk.

22



Eskulap listopad - grudzien 2020

Tekst: Patrycja Mazurkiewicz TUK 4
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O WOLNOSCI...

,»Wolnos¢ kocham i rozumiem...” — tak w jednej ze swoich
piosenek $piewa polski zespot rockowy Chtopcy z Placu Broni.

Gdyby zrobi¢ sondaz wsrod ludzi, zadajac pytanie czy
kochaja wolnos$¢, to mozna si¢ spodziewac, ze wigkszos$¢, jesli nie
wszyscy, odpowiedziataby: ,,tak”. Kochamy wolnos$¢, jest ona dla
nas cenng warto$cig. Nasi przodkowie tyle razy przelewali krew
i oddawali zycie za wolno$¢ naszego kraju, za suwerenno$¢, za
narodowa niezalezno$¢. Obecnie zyjemy w niepodlegtym
panstwie, ale cheé¢ bycia wolnym czlowiekiem 1 zycia jak
cztowiek wolny (dzi§ gléwnie w znaczeniu wolnosci
wewnetrznej) jest ciggle aktualna.

O ile stwierdzenie, ze kochamy
wolno$¢  jest do$¢  oczywista,
to nasuwa si¢ watpliwo$¢ czy na
pewno rozumiemy wolno$¢, czy
wiemy czym ona tak naprawde jest?
Wolnos$¢ bywa btednie utozsamiana
ze swoboda, nieskrepowaniem,
zyciem bez zadnych ograniczen,
kojarzona z beztroskg lub mylona
Z samowolg czy nawet ze swawolg. ,,Robi¢ co chce, bo jestem
wolny” — bez granic, bez skregpowania. Latwo si¢ w tej dziedzinie

A Wy BB s Cina BV
e A

zagubi¢, pomyli¢. Szczegolnie na te pomytki narazeni sg ludzie
mlodzi, ktoérzy sa tak wrazliwi na punkcie wolnosci,
a jednocze$nie dopiero si¢ jej ucza.

Ciekawa propozycja odpowiedzi na pytania o wlasciwe
rozumienie wolnosci jest ksigzka ksigdza Piotra Pawlukiewicza
zatytutowana ,,Z mtodziezg spokojnie o wolnosci”. Jak sam tytut
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podpowiada, jest ona glownie adresowana do mitodziezy.
Ale réwniez dorosty czytelnik, rodzic, nauczyciel moze tam
znalez¢  wiele  odkrywczych ~ mysli  oraz  inspiracji
do wykorzystania w rozmowach czy pracy z mtodziezg.

Aby zacheci¢ Panstwa do lektury, chce przytoczy¢ jeden
z koncowych fragmentow tej ksigzki, ktory mozna by
zatytutowac: ,,Gorska opowies¢ o wolnosci’:

., Przeniesmy si¢ w gory... Pewien ksigdz przebywal
na wakacjach w Kirach kolo Zakopanego. Pewnego dnia otrzymat
wiadomos¢, ze ma jak najszybciej stawic sie u swojego biskupa.
Rad nie rad pospiesznie zebratl swoje rzeczy i pojechat na dworzec
autobusowy. Poniewaz planowal prosto z drogi udac sie
do swojego przetozonego, dlatego w podroz wybral sie
w sutannie. Na dworcu dowiedzial sig, Ze na jego autobus nie ma
juz biletow. Coz pozostalo? Liczqc na autostop, poszed! na trase
wylotowq i bez wigkszej nadziei zaczql machac na przejezdzajgce
samochody. Zdziwit sie, gdy juz po chwili zatrzymal sie przy nim
zachodni supermetalic.

- Niech pan wsiada — zachecat mtody, usmiechniety kierowca.

- Pan do Krakowa? — pytal ksigdz, jeszcze nie dowierzajgc.

- Jak mi si¢ nie odmieni po drodze, to do Krakowa — padla
odpowiedz.

Ksigdz wsiadl i samochod pojechatl, a raczej poplyngl
,zakopiankg”.  Mlody  czlowiek mial wyrazng  ochote
podyskutowac z ksiedzem.

- Chyba troche gorgco w takim czarnym stroju? — zapytat.

- Mozna sig¢ przyzwyczaic.
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- Ja bym chyba nie dat rady. Nie lubie jak mnie cos krepuje. —
odpart mtodzieniec.

- Zawsze cos w zyciu czlowieka krepuje — filozoficznie
zauwazyt duchowny.

- Niekoniecznie! Ja najbardziej ceni¢ wolnos¢ i niezaleznos¢!
Nie znosze jakichkolwiek ograniczen! — wrecz wykrzykngt
kierowca.

- No, ale przeciez ma pan jakies obowigzki. Chocby wobec
rodziny, zony, dzieci...

- Owszem, mam zone i dziecko, ale jestesmy wobec siebie
bardzo tolerancyjni. Ja jej daje wolne, ona mi daje wolne. Cho¢
Jjestesmy matzenstwem, to pozostajemy niezalezni.

- Nawet wakacji nie spedzacie razem?

- No, niezupeinie. Bylismy razem w Grecji, ale teraz — hulaj
dusza! Ja w swojg strone, oni w swojq. Lubig to: zatankowac pod
korek, pare groszy do kieszeni i wio! Stucham rano prognozy,
mowiqg mi, gdzie Swieci stonce i tam jade. Ale nieraz specjalnie
pedze tam gdzie deszcz, zeby troche porozmyslac. Generalnie raz
w lewo, raz w prawo, gdzie mi si¢
podoba.

Ksigdz stuchat tego
zamyslony i widzgc zapal, z jakim
nieznajomy wykladat mu swojg

teorie, nawet  nie  probowat
polemizowac.

Jechali spokojnie wsrod uroczych pejzazy Podhala. Droga
wita sie wsrod wzniesien, dolinek. W pewnym momencie, gdy
przejezdzali nad czyms, co z pewnq przesadq mozna nazwacé
trawiastq przepasciq, ksigdz spokojnie, ale zdecydowanie chwycit
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za kierownice i lekko skrecit w strone krawedzi drogi. Kierowca
krzykngt:

- Co pan wyrabia?! Czy pan oszalat?!
Ksigdz puscit kierownice i powiedziat spokojnie:

- Jak to? Przeciez pan jedzie gdzie chce — raz W lewo, raz
w prawo. Tam gdzie si¢ panu podoba. A tam w dole jest tak
tadnie, zielono.

- Owszem, ale przeciez tu sie mozna zabic!

- Ale sam pan mowil, Ze jedzie gdzie tadnie, gdzie ma ochote.

- No tak, ale tam gdzie jest droga, a nie przepasc.

Genialna definicja wolnosci: ,,Jade gdzie chce, ale tam gdzie
jest droga, a nie przepasc”.

Chodzi o to, abys mocno Zyt, mocno spal, gltosno smiat sie
i plakal. Poznawaj swiat i ludzi. KIo¢ sie z nimi, przepraszaj,
kochaj ich i tesknij za nimi, kiedy bedg daleko. Bgdz swietoszkiem,
kiedy trzeba, ale takze realizuj odlotowe mysli, az si¢ pobozne
ciocie bedg trzymaly za glowe. Zarabiaj duzo, wydawaj jeszcze
wiecej. Bgdz punktualny i zarywaj noce, wymyslaj rakiety i hoduj
marchewke na dzialce, napisz ze dwie ksigzki i zestrzel dla swojej
dziewczyny piteczke na gumce na odpustowej strzelnicy. Kiedy
szalejesz, to si¢ ustatkuj, gdy sie ustatkujesz, to nieco zaszalej.
Ale wszystko cokolwiek bedziesz robil, czyn NA DRODZE!!!
Trzymaj sie jej!”

Anna Laba

(Opracowano na podstawie ksigzki ks. Piotra Pawlukiewicza
,»Z mtodzieza spokojnie o wolno$ci”.)
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Zdrowych spokojnych
i pelnych rodzinnego ciepla Swiat
Bozego Narodzenia. Odpoczynku
od codziennego zabiegania oraz chwili
zadumy. Wszelkiej pomysSInosci
w Nowym Roku

oraz spelnienia w zyciu osobistym
| zawodowym
zyczy Redakcja
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