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Jak osiagnac satysfakcje z tego, co robimy
(nauka, praca), samoakceptacje i poczucie
spelnienia?

- wyklad inauguracyjny wygloszony dla uczniéw | roku nauki
w Szkole Policealnej - Medycznym Studium Zawodowym

im. St. Liebharta w Lublinie w dniu 1.09.2020

Rozpoczynajac kolejny etap nauki, kazdy z Panstwa miat
okreslong motywacj¢ do tego, aby wybra¢ dany zawdd medyczny.
Zwykle, gdy rozpoczynamy jaki§ nowy etap w naszym zyciu (nauka,
praca), nawet jesli trwa to rok, dwa czy dluzej znajomi, przyjaciele
mowig: zycz¢ powodzenia, badz szczgécia w realizacji obranych celow.
Jak najbardziej jest to zasadne u progu nowego roku szkolnego,
szczegélnie, gdy wielu z Panstwa probuje taczy¢ kilka
rol: ucznia/stuchacza, cztonka rodziny, pracownika, niejednokrotnie
angazujac si¢ w dodatkowe dziatania takie jak: wolontariat, udziat
w Targach Edukacyjnych, pokazach, organizacji imprez na terenie
szkoty 1 poza nig. My osobiscie bardzo do tego zachecamy.

Wré6émy do wcezesniej wspomnianego pojecia  ,,Zycze
ci szczescia”, nie damy gotowego przepisu na szczescie,
ale z pewnoscig szcze$ciu mozna pomodc. Dzieki temu bedziemy dziataé

efektywniej

1 odczuwac pozytywne emocje, a wowczas pogodzenie wymienionych
wczesniej rdl 1 podjetych dziatan nie powinno stanowi¢ problemu. Mato
tego - réwniez optymizm jest cecha, ktéora mozemy w sobie
doskonali¢. W zyciu spotykaja nas takze sytuacje trudne,
niespodziewane, (nie powiodt si¢ egzamin, zawiodly plany), ale przy
odpowiednim nastawieniu i zyciowe niepowodzenia mozna przekuc
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w nowy poczatek 1 rozpoczaé budowe lepszego siebie. Istnieje wiele
definicji szczgscia - to odzwierciedla skomplikowang i niejednorodng
natur¢ tego zjawiska. Potocznie szczgscie czesto utozsamiane jest
z wystepowaniem pozytywnych i zaskakujacych wydarzen w zyciu
cztowieka. To, co decyduje o odczuwaniu szczgscia, jest
w najwickszym stopniu zalezne od nas. Pozytywne myslenie,
optymizm, okazywanie wdzigczno$ci i samoakceptacja to doskonaty
poczatek drogi do uczynienia swego zycia lepszym. Taki aspekt
szczgécia zostal uwzgledniony migdzy innymi w badaniach
przeprowadzonych przez Jana Pfluga. Poprosit studentdow o napisanie
eseju o tym, czym jest dla nich szczgscie? Sposrod wielu wypowiedzi
wyloniono nastepujace:

e Satysfakcja, zadowolenie,

e Pozytywne emocje,

e Relacje spoteczne,

e  Wolnos¢,

e Przeciwienstwo nieszczescia,

e Zaskakujace wydarzenia.
W innym badaniu przeprowadzonym przez prof. Ann¢ Zalewska
1 dr Agnieszke Bojanowska na zréznicowanej wiekowo grupie badane
osoby mialy za zadanie przez minute napisa¢ to, co kojarzy im si¢
ze stowem ,, szczeg$cie”. Pojawito si¢ siedem kategorii, oto one:

e Zdrowie somatyczne 1 psychiczne (np. rado$¢, sprawnosc),

e Wiedza i zrozumienie (np. rozwaj),

e Praca (np. awans, kariera),

e Dobrobyt (np. posiadanie dobr materialnych),

e Wolnos¢ i samostanowienie (np. hobby, czas wolny),

e Relacje ( np. zwigzki interpersonalne),

e Symbole(np. podkowa czy czterolistna konczyna).
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W oparciu o literature sadzi¢ mozna, ze zadowolenie z zycia okreslane
tez jako satysfakcja z zycia jest jedng z najczeséciej stosowanych
kategorii w badaniach nad szcze$ciem 1 rozumiane jako:
e Ogoblna pozytywna ocena swojego zycia,
e (zeste doswiadczanie emocji pozytywnych
e Rzadkie do$wiadczanie emocji negatywnych.
Dobrostan psychologiczny jest czym$ nad czym naprawde mozna
pracowac¢. Amerykanska badaczka prof. Carol Ryff uwzglednia szesé
wymiardw opisujacych pozytywne funkcjonowanie czlowieka:
1. Celi sens zycia- przekonanie, ze zycie zmierza do konkretnego
1 warto$ciowego celu, poczucie sensu w zyciu.
2. Autonomia- poczucie, ze zyje si¢ w zgodzie ze swoim
Swiatopogladem i wyznawanymi warto$ciami, niezaleznie
od opinii innych o0sob.
3. Rozwdj osobisty- poczucie samorealizacji i rozwoju wlasnego
potencjatu, wykorzystanie wlasnych talentow i zasobow.
4. Panowanie nad otoczeniem- poczucie osoby, ze dobrze radzi
sobie z otaczajacym jg §wiatem oraz waznymi wydarzeniami.
5. Pozytywne relacje-poczucie posiadania trwatych i dobrych
relacji za waznymi dla nas osobami.
6. Samoakceptacja- znajomos¢ whasnych mocnych i stabych
stron, akceptacja wlasnych ograniczen.
Podsumowujac mozna powiedzie¢ za dr. Alanem Watermanem:

"Czlowiek szczesliwy to czlowiek, ktory dobrze
zna i rozumie wlasny potencjal oraz potrafi go
wykorzystacé."
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Jak zwiekszy¢ poczucie szczeScia?

Naukowcy nie opracowali jeszcze jednej spdjnej procedury,
ktora trwale 1 niezawodnie zwigkszalby poczucie szczescia. Dostepnych
jest jednak wiele naukowo potwierdzonych technik stuzgcych temu
celowi. Jedng 2z nich jest delektowanie si¢ pozytywnymi
do$wiadczeniami z przesztosci.

Cwiczenie:

Sprobuj przywota¢ w pamigci najwspanialsze do§wiadczenie (lub kilka)
ze swojego zycia. Pomys$l o nich, przypomnij sobie jakie uczucia
i emocje wtedy odczuwales$. Mozesz je opisaé. Postaraj si¢ wykonywac
to ¢wiczenie przez minimum trzy dni , zaobserwuj swoje reakcje
i samopoczucie.

Podobne ¢wiczenie mozna zastosowac¢ w odniesieniu do przysztosci np.
wyobraz sobie szczegdtowo jak najbardziej potrafisz cztery pozytywne
sytuacje , o ktorych myslisz, ze mogtyby ci si¢ przydarzy¢ jutro ( moga
by¢ zarowno zwykte , proste, codzienne przyjemnosci jak i wazne dla
ciebie wydarzenia). Postaraj si¢ wykonywaé to ¢wiczenie przez
minimum trzy dni , zaobserwuj swoje reakcje i samopoczucie.

Poczuciu szcze$cia towarzyszy czesto optymizm. Tego takze
mozna si¢ nauczyc.

O optymistach mowi si¢ , ze patrza na Swiat przez réozowe okulary,
ze dla nich szklanka jest zawsze do polowy pelna.

Optymizm pelni wazna funkcje w procesie samoregulacji ludzkiego
zachowania .

Optymisci oczekuja pozytywnych wynikow, co przektada sie na to,
ze wkladaja wiecej wysitku w realizacje swoich celow 1 wytrwale
kontynuuja podjete dziatania nawet wtedy, gdy na drodze pojawiajg si¢
problemy czy przeszkody. Tego rodzaju ,, pozytywne” postrzeganie
rzeczywisto$ci sprawia, ze cziowiek dazy do rozwoju i ma wigksza
motywacj¢ do dzialania, gdyz wierzy, Ze ma szans¢ na powodzenie.
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Jak rozwija¢ optymistyczne nastawienie do zycia?
Cwiczenie:
Moze by¢ wykonywane do réznych sfer zycia np. praca, nauka, zwigzek
itp.
ZYCIE: Pomys$l przez chwile o tym , jak moze wyglada¢ twoje Zycie
w przysztosci. Wyobraz sobie , ze wszystko poszto tak dobrze jak tylko
to mozliwe. Przedstaw to sobie tak , jakby spetnily si¢ twoje marzenia
Zapamigtaj to, co sobie wyobrazites.
Zatem, u progu nowego roku szkolnego zyczymy wszystkim Panstwu,
uczniom, stuchaczom, nauczycielom 1 pracownikom szkoty
wspomnianego optymizmu i satysfakcji z realizacji wybranych celow.

Opracowano na podstawie: D. Kaczmarek- Pozytywne interwencje psychologiczne.
Dobrostan a zachowania intencjonalne.
mgr Diana Golebiowska, mgr Anna Kadziela
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Fot.: mgr Piotr Kos
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Jubileusz 65 — lecia istnienia Szkoly
Policealnej - Medycznego Studium
zawodowego im. Stanislawa Liebharta

w Lublinie

W biezacym roku szkolnym nasza Szkola bedzie obchodzita
65 - lecie istnienia. Glowne uroczystosci planowane sa w maju 2021 r.
Program uroczysto$ci 1 wydarzenia zwigzane ze §wigtem naszej Szkoty
bedziemy przedstawia¢ na famach Eskulpa. Juz w biezacym numerze
rozpoczynamy cykl Wspomnien ze Szkolnej Lawy..., beda to wywiady
1 wspomnienia absolwentéw naszej Szkoty, ktoérzy ukonczyli juz nauke
w Szkole Policealnej — Medycznym Studium Zawodowym
im. Stanistawa Liebharta w Lublinie.

JUBIL

Tekst: mgr Sylwia Kawalec
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Wspomnienia ze Szkolnej Lawy.........

Nazywam si¢ Aneta Krol-Matoga. Nauke w Szkole Policealne;j -
Medycznym  Studium Zawodowym im. Stanistawa Liebharta
w Lublinie rozpoczgtam we wrzesniu 2009 roku. W tym okresie
kontynuowatam réwniez studia na II roku Administracji na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Przyjazny plan zaje¢ na KUL-u sprawit,
ze chciatam rozpocza¢ nauke rowniez w nowym zawodzie, ktorym byt
mi bliski z uwagi na skonczong wczesniej szkote $rednig - Liceum
Ogolnoksztatcace o profilu biologiczno-chemicznym.

W  pierwszym roku nauki uczg¢szczalam do zespolu 19,
a opiekunem grupy byla mgr Elzbieta Filipiak zawsze mita,
usmiechnigta i stluzgca pomocg pani pedagog. Nauke w Szkole
Policealnej - Medycznym Studium Zawodowym im. Stanistawa
Liebharta w Lublinie wspominam bardzo dobrze. Profesjonalizm kadry
pedagogicznej, pracujacej w wigkszosci réwniez na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie (dr Joanna Drozd - Analiza Lekow, mgr Sylwia
Wosko - Technologia Postaci Leku, dr Magdalena Bartnik
- Farmakognozja) sprawil, ze wyniostam ze Szkoly Policealnej
- Medycznego Studium Zawodowego im. Stanistawa Liebharta
w Lublinie ogromng wiedz¢ z zakresu wspomnianych zagadnien.

Na drugim roku nauki miatam okazj¢ mieszka¢ w internacie.
Okres ten wspominam bardzo dobrze. Ciekawym uzupetieniem zajgé
byly wspdlne wyjécia. Szczegdlnie dobrze wspominam spotkanie
z niesamowitg siostrg Cecylia Bachalskg postugujaca na misjach
w Rwandzie, z siostrg Cecylia spotkaliSmy si¢ w Zgromadzeniu Siostr
Krolowej  Afryki, za sprawa wychowawcy mojej  grupy
- mgr Matgorzaty Kozik.

Nauka w szkole medycznej byta dla mnie wspanialg przygoda
i przede wszystkim poczatkiem mojej Sciezki zawodowej. Od 7 lat
pracuj¢ w jednej z niemieckich aptek na stanowisku technika
farmaceutycznego (Pharmazeutische technische Assistentin). Aktualnie
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pracuje w aptece ukierunkowanej na receptur¢ aseptyczna, zaopatrujaca
kliniki oczne. Praca w aptece przynosi mi prawdziwg satysfakcje
i pozwala zglebiac tajniki farmacji. Szkota Policealna - Medyczne
Studium Zawodowe im. Stanistawa Liebharta w Lublinie to bardzo
dobre przygotowanie merytoryczne do zawodu oparte na uniwersalnych
wartosciach zawartych w dewizach szkoty "Primum non nocere",
"Salus aegroti suprema lex", "Semper in alltum" tak waznych
w dzisiejszym $wiecie.

Pomimo, ze czas nauki mingt bardzo szybko, zawsze milo
wspominam Szkote dzigki ktorej robig w zyciu to co lubi¢ i co sprawa
mi duza satysfakcje. Wszystkim uczniom gratuluje wyboru i nauki
w Szkole Policealnej — Medycznym Studium Zawodowym
im. Stanistawa Liebharta w Lublinie. Kochani majac w dloni
swiadectwo ukonczenia tej Szkoly mozecie by¢ spokojni
0o Waszg przyszto$¢ i karier¢ zawodowa. Pani Dyrektor i Wszystkim
Nauczycielom jeszcze raz dzigkuj¢ za wspdlnie spedzone lata i zycze
dalszych sukceséw w ksztatceniu kolejnych pokolen.

Z pozdrowieniami
Aneta Krol-Matoga
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Technik farmacji zesp6t 20, czerwiec 2012
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Narodowe
Czytanie

2020

Narodowe Czytanie 2020 odbyto si¢
09.09.2020 r. w Bibliotece Szkolnej.

W bibliotece malin réwniez nie bylo, ale wspolnie z Panig
Dyrektor mgr Anna Felinska, wice dyrektor mgr Agnieszka Jonik,
kierownikiem internatu mgr Renatag Nowak nauczycielami: mgr Joanng
Czyzewska-Swiecka, mgr Lidia Tokarczyk i uczennicami Kierunku
opiekunka dziecigca z. 19 czytaliSmy dramat Juliusza Stowackiego
Balladyna. Chwile spedzone z lekturg i wymiana pogladow na temat
odwiecznej walki dobra ze zlem ukazanej na tamach lektury,
przyczynity si¢ do powstania koncepcji cyklicznych spotkan
w bibliotece szkolnej, ktorych celem bedzie wspdlne czytanie
wybranych dziel. Najblizsze spotkanie odbedzie si¢ w pazdzierniku.
Szczegotowe informacije bedg przedstawione na plakatach. Serdecznie
zapraszamy na mite spgdzenie czasu.

mgr Sylwia Kawalec
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Fot.: mgr Sylwia Kawalec
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Smakowita jesien — czyli co jes¢
w tym sezonie.

Witam Was moi drodzy w nowym roku szkolnym! Niestety skonczyto
si¢ juz lato, ale nie popadajmy w depresje¢, to nic strasznego! Jesien wjechala
na pelnej parze! W kazdej porze roku mozna znalez¢ pozytywy, a jakie? Tego
dowiecie si¢ juz za chwile, takze jesli juz tu jesteS§ mdj drogi czytelniku,
to przeczytaj do konca!

Jakie moga by¢ plusy jesieni?

- Cieple sweterki
- Pyszna goraca herbatka i ciepty kocyk
- Ksigzka

- 1 co najwazniejsze smakowite jedzonko

Co warto jesc o tej porze roku?

Na straganach mozemy dosta¢ produkty takie jak: dynia, jabika,
gruszki, §liwki, pomidory, buraki czy cukinia, pelne witamin
i mikroelementow. Warzywa i owoce o intensywnych kolorach, czyli sliwki,
pomidory, buraki czy dynia to bogate zrodto antyoksydantow. Z kolei jabtka
i gruszki dostarczaja mnostwo btonnika, co korzystnie wpltywa na metabolizm.
Pamigtaj, to co jesz wptywa na CALY Twoj organizm, nie pozwol na to,
zeby dostawal on same $mieci! Skup si¢ na dobrociach, ktérymi matka natura

obdarowala nas w tym sezonie! Zdrowe ciato to zdrowy umyst. No dobra,
ale jak wykorzysta¢ te dobrodziejstwa? Zaréwno z warzyw jak i owocow
mozna przygotowac co$ pysznego dla calej rodziny lub znajomych (badz dla
samego siebie).

Zdradze¢ Wam przepis, ktory wpadt mi w rece juz kilka lat temu,
podczas przegladania portali spolecznosciowych. Mianowicie chodzi
mi o FIT ciasteczka owsiano-marchewkowe.

Przepis jest szybki i prosty w przygotowaniu, a na dodatek nie ma opcji zeby

nie wyszlo. R
4
(iﬁ‘{
b
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Sktadniki:

- 1 jajko

- 2 tyzki rozpuszczonego oleju kokosowego

- 3/4 szklanki ptatkow owsianych btyskawicznych

- 6 lyzek maki pelnoziarnistej lub innej

- pot szklanki startej marchewki na $rednich oczkach
= 2 tyzki ksylitolu lub miodu - Lyzeczka cynamonu
- pot tyzeczki proszku do pieczenia

Sposob przygotowania:

Wszystko razem doktadnie mieszamy
i odstawiamy na 15 min, zwilzonymi dtonmi
formujemy ciasteczka i pieczemy 15 min w 180
stopniach. Jesli chcecie zeby byly chrupiace
mozna troszke dhuze;j.

Zycze Wam powodzenia i oczywiscie smacznego!

Kinga Segieda Technik Masazysta z. 25
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Powtorka z odpornosci

Cztowiek w kazdej sekundzie styka si¢ z milionami
drobnoustrojéw chorobotwodrczych takich jak bakterie, grzyby
czy wirusy. Mimo to choruje stosunkowo rzadko a na wiele chordb
zapada tylko raz w zyciu. Dzieje si¢ tak dzigki sprawnie
funkcjonujacemu ukladowi odpornosciowemu, ktorego podstawa
dziatania jest zdolno$¢ do rozrozniania specyficznych czastek
chemicznych — antygenow.

Antygenami sg zwigzki znajdujace si¢ na powierzchni
mikroorganizméw chorobotworczych, ktore wtargnety do organizmu
wraz z wdychanym powietrzem, pobranym pokarmem, woda lub przez
uszkodzong skore i1 sa one rozpoznawane przez uklad odpornosciowy
jako obce. Naturalne bariery ochronne, ktore stanowiag pierwszg lini¢
obrony to nieuszkodzona skdra, btona $luzowa przewodu pokarmowego
i drég oddechowych, kwasne $rodowisko zotadka, pecherza
moczowego 1 nerek, z6l¢ inaktywujaca w jelitach wirusy i bakterie,
niskie pH potu, $lina, {zy czy fizjologiczne odruchy obronne jak kaszel,
kichanie czy wymioty. Uktad odpornosciowy (immunologiczny,
limfatyczny) tworza wszystkie narzady ukladu limfatycznego oraz
wyspecjalizowane komorki - limfocyty, makrofagi, granulocyty,
komorki tuczne i1 dendrytyczne, ktorych dziatanie wspomagane jest
przez r6zne czasteczki, takie jak przeciwciala. W zaleznosci
od sposobu, w jaki organizm nabywa odpornos¢, wyrdzniamy
odporno$¢ swoista bierna — uzyskiwang juz w czasie rozwoju
ptodowego, za posrednictwem lozyska oraz po urodzeniu podczas
karmienia piersia czy po podaniu surowicy odpornosciowej
I odpornos$¢ swoista czynna — uzyskang po szczepieniu lub przebytej
chorobie.

16



Eskulap wrzesien - pazdziernik 2020

Surowica odpornos$ciowa to plynna czgs¢ krwi pozbawiona
krwinek, ptytek krwi, fibrynogenu oraz czynnikéw krzepnigcia,
zawierajaca duzg 1ilos¢ przeciwcial, skierowanych przeciwko
okreslonym antygenom. Uzyskuje si¢ ja zwykle z krwi zwierzat lub
ludzi, ktorzy przebyli zakazenie. Zastosowanie surowicy pozwala
szybko unieszkodliwi¢ antygen np. zneutralizowa¢ jad weza,
ale nie daje trwatej odpornosci.

Szczepienia ochronne polegaja na wprowadzeniu do organizmu
cztowieka ostabionych badz zabitych drobnoustrojow
lub ich skladnikéw 1 maja na celu wytworzenie pamigci
immunologicznej, dzigki ktorej przy kolejnym kontakcie z tym
antygenem reakcja obronna bedzie szybsza, znacznie silniejsza czy
moze przebiega¢ bez objawow chorobowych. Sprawnie funkcjonujacy
uktad odpornosciowy wychodzi na ogo6t zwyciesko z walki
z drobnoustrojami chorobotworczymi. Uktad odpornosciowy cztowieka
wspierany jest przez mikrobiote jelit, skory czy jamy ustne;.

Mikrobiota — s3 to wszystkie mikroorganizmy zyjace
w ludzkim organizmie za$§ ich material genetyczny to mikrobiom.
Najwigcej drobnoustrojow zasiedla nasze jelita, a zwlaszcza jelito grube
gdzie jest okoto 1,5 kg bakterii. Kazdy z nas ma inng mikrobiote, nawet
jesli wykazuje ona pewne podobienstwa w danym spoleczenstwie czy
nawet rodzinieW zasadzie jelita to jest nasz gtéwny uktad
immunologiczny dlatego, ze =zawieraja duzo wigcej komodrek
odpornosciowych niz pozostate narzady wchodzace w sktad tego
uktadu oraz dlatego, ze w jelicie dochodzi do najblizszego kontaktu
z tym co zjadamy i z czym spotykamy si¢ w $§rodowisku, w tym
réwniez z bakteriami. Powierzchnia jelit to okoto 200 m kw, a $wiat
w jelicie od $wiata zewngtrznego oddziela jedna warstwa fizjologicznie
przepuszczalnego nablonka. Uklad immunologiczny w jelitach
pobudzaja bakterie, ktore stanowig 90 proc. mikrobioty.
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Niekorzystnie na stan mikrobioty jelitowej wptywa przetworzona,
wysokoenergetyczna dieta obfitujaca w cukry i1 tluszcze zwierzece.
Zwigkszenie aktywnosci fizycznej wplywa Kkorzystnie na liczbg
pozytecznych gatunkow drobnoustrojéw w jelitach.

Probiotyki — drobnoustroje, ktére maja udowodnione badaniami
korzystne dziatanie dla zdrowia 1 wykazuja przezywalnos¢
przechodzenia przez przewdd pokarmowy. Na opakowaniu znajduje
si¢ nazwa rodzaju, gatunku i szczepu bakterii, np. Bifidobacterium
(rodzaj) lactis (gatunek) DN-173010 (szczep).

Prebiotyki — to substancje obecne w jedzeniu lub wprowadzane
do jedzenia, aby pomaga¢ w rozwoju prawidtowej mikrobioty jelit
i poprawia¢ w ten sposob zdrowie. Prebiotykiem moze by¢ naturalny
sktadnik diety, np. skrobia, blonnik pokarmowy, biatka, thuszcze, oligo
— 1 polisacharydy. Prebiotyki sa odporne na dziatanie enzyméw
trawiennych w przewodzie pokarmowym i w niezmienionej formie
docieraja do S$wiatla jelita gdzie ulegaja fermentacji za pomoca
mikrobioty jelitowej. Prebiotyki w odroznieniu od probiotykow
nie zawieraja zadnych mikroorganizméw a jedynie substancje
pobudzajace ich wzrost 1 pracg.

Synbiotyki — sa potaczeniem probiotykow i prebiotykow
w jednym preparacie, czyli dostarczaja dwa w jednym — pozywke
i bakterie.

Bibliografia:
-Mikrobiologia” P. R. Murray, K. S. Rosenthal, M. A. Pfaller
~,Immunologia” praca zbiorowa pod redakcja M. Jakobisiaka
,,Czlowiek na bakterie” M. Kossobudzka
Jelita wiedza lepiej” M. Mosley
mgr Agnieszka Jonik
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Wybory do
Samorzqdu
‘Uczniowskiego

16.09.2020 odbyty si¢ wybory do samorzadu szkolnego Szkoty
Policealnej - Medycznego Studium Zawodowego im. Stanistawa
Liebharta w Lublinie. Sposrdéd obecnych uczniow przewodniczacym
samorzadu szkolnego wybrany zostal Jan Kocowski z. 52 technik
elektroradiolog, zastgpca Natalia Pszczota - opiekunka dziecigca z.19.
Ponadto cztonkami samorzadu szkolnego zostali: Klukow Piotr,
Brzezinski Adam, Ilkwanty Wiktoria, Figiel Julia. Opiekunem
samorzgdu szkolnego jest mgr Barbara Gabryel.

mgr Sylwia Kawalec
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14 pazdziernika Dzien Edukacji Narodowej

"Z rgk do rgk podajemy skromnej mqgdrosci

dar zwyczajny"

Z okazji Dnia Nauczyciela skladamy serdeczne zyczenia
wielu sukcesow zawodowych, spelnienia obranego
celu oraz tego, aby podejmowany trud
byt Zrodiem satysfakcji 1 spotecznego uznania!

Zyczq Uczniowie Szkoly Policealnej - Medycznego Studium
Zawodowego im. St. Liebharta w Lublinie
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Wybory do Samorzadu Internatu

W dniu 24.09.2020 r. odbyty si¢ wybory do Samorzadu
Internatu. W spotkaniu wzigta udziat duza grupa mieszkancow
internatu, zarowno stuchaczy Studium, jak i ucznidow ze szkoét $rednich.
Do kandydowania do Samorzadu zglosito si¢ 6 osob. W wyniku
glosowania wytoniono Samorzad Internatu w sktadzie:

Julia Wos$: przewodniczaca
Emilia Slawinska: zast¢pca przewodniczacej
Paulina Drumlak: skarbnik
Czlonkowie: Kacper Skéra
Alicja Bialek
Paulina Pawelec.
Opieke nad Samorzadem w tym roku szkolnym bedzie sprawowata
Pani Anna Laba.
W czasie spotkania padly pierwsze pomysty 1 propozycje dziatan
na biezacy rok szkolny. Zyczymy nowo wybranemu Samorzadowi
zapatu 1 energii w realizacji planowanych przedsiewzig¢, a pozostatych

mieszkancow internatu zapraszamy do wspotpracy i zyczliwej pomocy.

mgr Anna Laba
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Miedzynarodowy Dzien Gluchych 2020

Migdzynarodowy Dzien Gluchych lub Migdzynarodowy Dzien
Niestyszacych zostal ustanowiony w 1958 roku przez Swiatowa
Federacje¢ Gtuchych (WFD), konczacy Tydzien Gtuchych (IWD). Dzien
upamig¢tnia powstanie organizacji we wrzesniu 1951  roku.
Corocznie $wieto obchodzone jest w ostatnig niedziele¢ wrze$nia.
W Tygodniu Ghuchych liczne organizacje daza do zwrdcenia uwagi
spoleczenstwa na problemy osob niestyszacych na calym $wiecie.
W tych dniach organizowane s3 wydarzenia artystyczne, marsze,
kampanie, spotkania oraz imprezy, pos§wigcone promowaniu praw ludzi
niestyszacych.

W Polsce kazdego roku obchody organizowane sa przez Polski
Zwigzek Ghuchych. Organizacja powstata 25 sierpnia 1946 roku
na kongresie w Lodzi. Obecnie zwigzek zrzesza okoto 100 tys. osoéb
niestyszacych, stabo slyszacych oraz gluchoniemych. Do obszaréw
dziatalno$ci Zwigzku nalezy edukacja, rehabilitacja, ustugi prawne oraz
reprezentowanie  interesOw  spoleczno$ci  0sob  nieslyszacych,
niedostyszacych oraz z wadami mowy wobec wiladz oraz innych
instytucji oraz organizacji.

Wedhug raportu o osobach niepelnosprawnych, prawie 900 tys.
0os6b w Polsce ma powazny uszczerbek shuchu, za§ co széste dziecko
w wieku szkolnym ma problemy ze stuchem. Kazdego roku u ponad
300 noworodkow stwierdza si¢ wrodzong wadg¢ stuchu, a okoto 100
0sOb rocznie traci stuch w wyniku réznych wypadkéw. Z danych
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szacunkowych wynika, ze na niedostuch cierpi okoto 15% calej
populacji ludnosci na §wiecie, za§ wedlug przewidywan specjalistow,
do 2025 roku w skali globalnej az 900 mln os6b bedzie borykalo sig¢

z problemem niedostuchu.
mgr lwona lwanowicz

Wydawnictwo Miedzynarodowy Dzieri Gtuchych i Jezyka Migowego
Psychoskok
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