Lublin, dn. 31.08.2020 r.

Regulamin pobytu w Internacie Szkoty Policealnej — Medycznego Studium Zawodowego
im. Stanistawa Liebharta w Lublinie w czasie epidemii zwigzanej z COVID-19.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz
Ministerstwa Edukacji Narodowej z dn. 15.05.2020 r. i 12.08.2020 r.

1. Miodziez przebywa w internacie w czasie dni, w ktérych realizowane s3 zajecia
dydaktyczne w szkotach. W dni wolne od zaje¢ dydaktycznych w internacie mogg
przebywac mieszkancy, ktorzy ze wzgledu na duzg odlegtos¢ (powyzej 100 km) lub
inne sytuacje kazdorazowo uzasadnione i uzgodnione z wychowawcg przez
wychowanka, rodzica/opiekuna nie mogg wyjechac¢ do domu.

2. Do internatu przyjmowani sg i mogg w nim przebywac jedynie wychowankowie
zdrowi, bez objawéw infekcji gérnych drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

3. Wychowanek ma obowigzek zgtosi¢ wychowawcy ewentualny kontakt z osobg chorg
na koronawirusa lub podejrzang o to zakazenie, a takze jesli choruje na chorobe
przewlekta lub znajduje sie w tzw. grupie ryzyka.

4. Wychowanek nie majgcy objawoéw chorobowych, ale przebywajgcy na kwarantannie
lub jesli w kwarantannie przebywa kto$ z jego najblizszego otoczenia lub majacy
objawy wykazujgce na chorobe zakazng nie moze mieszkaé i przebywac w internacie.

5. Obowigzuje pomiar temperatury wychowankow. Mierzenie temperatury powinno
odby¢ sie przed zakwaterowaniem do internatu, przy kazdorazowym powrocie z
domu do internatu oraz w sytuacji wystgpienia niepokojgcych objawow
chorobowych. Wychowanek po przyjezdzie do placowki, przed udaniem sie do
pokoju mieszkalnego zobowigzany jest do zgtoszenia sie do pokoju wychowawcéw w
celu odnotowania przyjazdu wychowanka do internatu i dokonania pomiaru
temperatury.

6. Wszelkie objawy infekcji i ztego samopoczucia muszg by¢ niezwtocznie zgtoszone do
wychowawcy petnigcego dyzur.

7. W przypadku ztego samopoczucia wychowanka internatu, w szczegdlnosci
podwyzszonej temperatury ciata, kaszlu oraz trudnosci z oddychaniem wychowanek
powinien zostaé odizolowany od innych mieszkancow, skorzysta¢ z teleporady
medycznej i zastosowad sie do zalecen lekarza, a w przypadku wychowanka
niepetnoletniego  nalezy dodatkowo niezwlocznie powiadomi¢ o tym
rodzicéw/opiekundw w celu podjecia dalszego postepowania.

8. W razie wystgpienia u wychowanka objawéw chorobowych COVID-19 podczas
pobytu w internacie, wychowawca zgtasza Kierownikowi/Dyrektorowi szkoty, a ten
kontaktuje sie niezwfocznie z lekarzem Iub najblizszg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, ktéra ustali dalsze postepowanie oraz informuje o zaistniatej
sytuacji rodzicow/opiekunéw wychowanka.

9. Wychowanek ma obowigzek zapoznac sie z informacjami o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa sanitarnego na terenie internatu podczas obowigzywania stanu
epidemii i przestrzegac tych zasad.
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Zalecane jest nie opuszczanie swojego pokoju i ograniczone korzystanie z przestrzeni
wspadlnych obiektu.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie osdb z zewnatrz w internacie do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych
obszarach —hole na terenie internatu oraz przy auli szkolnej.

Wychowankowie internatu powinni stara¢ sie zachowac¢ dystans podczas pobytu w
internacie (co najmniej 1,5 — 2 m), czysto$¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto
my¢ rece ciepta wodg z mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne. Maja takze
obowigzek przechowywaé wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste
w przydzielonych im szafkach i ograniczy¢ dostep do nich dla oséb trzecich. Nie
nalezy zabieraé ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotdéw.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to
mieszkancy, szczegdlnie po przyjsciu ze szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Zasady te powinny tez stosowacd
wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice/opiekunowie, goscie wychowankodw.
Obowigzkowe jest stosowanie Srodkdw ochrony osobistej na terenie internatu
(z wyjatkiem swojego pokoju i podczas kapieli) - maseczek ochronnych, przytbic,
ktére wychowanek zapewnia sobie we wiasnym zakresie oraz uzywanie mydta i
ptynéw dezynfekcyjnych do rak (zapewnia placéwka).

Mozliwe jest korzystanie z kuchni na terenie internatu w nowym rezimie sanitarnym,
zgodnie z opracowanymi zasadami korzystania z kuchni internackiej.

Z sali telewizyjnej mogg korzystac jednocze$nie maksymalnie 4 osoby z zachowaniem
dystansu.

W czasie korzystania z czesci wspdlnych obiektu wychowanek ma obowigzek
ograniczac kontakty z innymi wychowankami przebywajgcymi na terenie internatu
(zakaz gromadzenia sie) oraz pracownikami szkoty. W przypadku koniecznosci takiego
kontaktu unika podawania reki na powitanie, zachowuje dystans 2 m od rozmdwcy.
Wychowanek stosuje odpowiednig higiene kaszlu i kichania - zakrywa usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczkg — zuzytg chusteczke jak najszybciej wyrzuca do
zamknietego kosza i myje rece.

Zuzyte s$rodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, maseczki, chusteczki) nalezy
wyrzuca¢ do oznakowanego zamykanego kosza wystawionego w dostepnym,
widocznym miejscu).

Nalezy unika¢ dotykania dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Wychowanek uzywa jedynie swoich przyboréw, akcesoriow.

Pokdj powinien by¢ utrzymywany w czystosci i higienie oraz czesto wietrzony.

Zaleca sie biezgce dezynfekowanie wiasnego telefonu, klawiatury komputera, myszki
oraz innych, czesto dotykanych powierzchni.

Wychowanek ma obowigzek korzysta¢ z positkbw na stotdwce. Zabrania sie
wynoszenia positkow ze stotowki do pokoi w internacie.

Nieprzestrzeganie niniejszych wymogow sanitarnych w placéwce moze skutkowac
usunieciem wychowanka z Internatu.

Regulamin obowigzuje od dnia 31.08.2020 .



