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SZKOLNA AKCJA GORA GROSZA

Co roku, na przetomie listopada i grudnia, w polskich szkotach
odbywa si¢ wielka zbiorka monet pod nazwag Gora Grosza. Celem na
ktory zbierane s3 te drobne monety jest pomoc dzieciom, ktore
wychowuja si¢ poza swoja rodzing — w domach dziecka lub rodzinach
zastepczych. Posrednim, ale najwazniejszym celem akcji jest dziatanie
edukacyjne — wykazanie, jaka sile stanowi¢ moze niewielka pomoc
wielu ludzi 1 wspdlne dzialanie dla dobra potrzebujacych.
9.12.2019r. stuchaczki z 1 roku nauki na kierunku ksztatcenia
opiekunka dziecigca rozpoczety kolejng edycje zbiorki drobnych monet
na rzecz Towarzystwa Nasz Dom wspomagajacego rodzinne domy
dziecka
1 rodziny zastgpcze. Nasza spotecznos$¢ szkolna nie zawiodta réwniez
podczas tej zbiorki. Prawie kazdy oddzial zebral drobne monety 1 w ten
sposob, w mysl zasady: Jeden grosz znaczy niewiele, ale Gora Grosza
jest najwig¢ksza na swiecie, zostata zebrana kwota ponad 50 1.

Wszystkim ofiarodawcom serdecznie dzigkujemy!
Tekst: mgr Lidia Tokarczyk
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ZABAWA CHOINKOWA

Zabawa karnawatowa dla dzieci odbyta si¢ w dniu 1.02.2020 r.
Jak od wielu lat zostata przygotowana przez stuchaczki II roku nauki
na kierunku ksztatcenia opiekunka dziecieca, ktore aktywnie pracuja
w Kole Zainteresowania Zawodem. Stuchaczki przygotowaly oprawe
plastyczng, muzyczng oraz zagadki, konkursy, zabawy ruchowe
zarowno dla milusinskich jak i ich opiekunow. W tym roku swojego
wsparcia przy wykonywaniu oprawy plastycznej do zabawy udzielity
rowniez kolezanki z I roku nauki.

Tematem przewodnim zabawy byly postacie z bajek Walta
Disneya, ktorymi udekorowana byta aula. Impreza rozpoczela sie
od rozdania kotylionow, w ksztatcie Myszki Miki, na ktorym wypisane
zostato imi¢ dziecka. Po zaproszeniu dzieci i ich rodzicow do zabawy
rozpoczely si¢ tance. Duze zainteresowanie wzbudzity zagadki
dotyczace postaci z bajek Walta Disneya, zabawa ruchowa z balonami
1 chusta animacyjng oraz ,balonowy Disney”. Pod koniec zabawy
do dzieci przyszedt Sw. Mikotaj z workiem petnym prezentow. Kazde
dziecko otrzymato paczke ze stodyczami po zaspiewaniu piosenki,
powiedzeniu wierszyka lub tancu z opiekunem. Kazdemu maluchowi
zrobiono pamigtkowa fotografi¢ z Mikotajem. Pomimo zmeczenia
zabawg taneczng 1 innymi atrakcjami nie wszystkie dzieci chetnie szty
do domu. Cieszymy si¢, ze tegoroczna zabawa choinkowa byla bardzo
udana 1 radosna oraz wzbudzita duze zainteresowanie i u$miech
na twarzach naszych gosci.

Dzigkujemy Pani mgr L. Tokarczyk, mgr J. Szpara
1 mgr A. Kadzieli za zyczliwg pomoc w przygotowaniach do zabawy
| wsparcie podczas jej przebiegu.

Tekst: uczniowie kierunku opiekunka dziecigca z. 18
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Fot. Maciej Rapa Terapia zajeciowa z. 16
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TRZECIA DYCHA CZYLI KOLEJNY BIEG
Z CYKLU
Grand Prix Lublina 2019/2020

W dniu 8 lutego 2020 r. uczniowie i stuchacze I 1 II roku
oraz absolwenci naszej Szkoly =z kierunku technik masazysta
uczestniczyli w kolejnym biegu z cyklu Grand Prix Lublina 2019/2020.
Trzecia Dycha zwana potocznie —,nocng”, poniewaz zawodnicy
startowali o godz. 22.30, zostata rozpoczgta od masazu przedstartowego
na Stadionie Arena Lublin. W zawodach uczestniczyto 963 biegaczy,
a pierwszy zawodnik pokonat dystans 10 kilometrow w czasie 33 min.
I 44 sek. Podczas imprez sportowych uczniowie i stuchacze naszej
Szkoty zapewniaja profesjonalne wykonywanie masazy
przedstartowych i powysitkowych, wspomaganych odpowiednimi
srodkami poslizgowymi, dzigki ktorym nast¢puje Szybsza regeneracja
organizmu po biegu. Wykonywane masaze cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem ws$rdod zawodnikow. Uczestnikow biegu poprzez
masaz wspomagali: technik masazysta z. 25 - Katarzyna Marzec,
Magdalena Tusinska, Piotr Warzyszak, Agata Gasior, Natalia Surowiec,
technik masazysta stacjonarny z. 2 - Dorota Kierzkowska oraz
absolwenci naszej Szkoly - kierunku technik masazysta Piotr Klukow
I Mateusz Koperwas. Nad prawidlowym wykonaniem masazy czuwali
nauczyciele Dariusz Kierepka i Piotr Kos. Bardzo dzigkujemy
za uczestnictwo i zaangazowanie oraz zapraszamy na kolejny bieg juz
5 kwietnia.

Tekst: mgr Piotr Kos
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Fot. mgr Dariusz Kierepka
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NASZE PASJE

wJesli bedziesz robié to co kochasz,
nigdy nie bedziesz musial pracowaé”
Konfucjusz

Na tamach biezagcego numeru prezentujemy fotografie
wykonane przez Macieja Rape, ucznia kierunku terapia zajgciowa
z. 16. Zamitlowaniem Pana Macka jest fotografowanie otaczajacego nas
swiata. W wolnych chwilach udaje si¢ do réznych miejsc i uwiecznia
ro$liny, zwierzeta, zabytki. Pan Maciek realizuje swoje pasje
uwieczniajgc w fotografiach otaczajacy nas $wiat. Zachecamy

wszystkich uczniéw, stuchaczy, nauczycieli i pracownikow naszej

szkoty do prezentowania swoich pasji na famach Eskulapa.
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PIESKI SWIAT

5‘5@

DIOC Sl

SCHRONISKO DLA ZWIERZAT

W 2019 roku spotecznos$¢ naszej szkoty jak co roku
wspierata naszych najmniejszych i1 najbardziej bezbronnych.
W ramach akcji zbieraliSmy dary rzeczowe oraz fundusze
na zakup karmy. Wszystkie dary rzeczowe oraz zakupiong
karme rozdysponowano na potrzeby :

~ schroniska ,,Pieski Swiat” w miejscowosci Chodytowka,
gmina Rybczewice

— dla schroniska dla krolikow

- miejsca opieki nad jezami

Razem zebraliSmy ponad 60 kg karmy, kocyki,
siedzisko dla psa, a za zebrane pienigdze zakupiono sianko
1 karme dla krolikéw oraz karme dla psow.

Tekst: mgr Agnieszka Wisniewska-Suszek
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RUNNING

Witam Was moi drodzy, w kolejnym numerze naszej
gazetki szkolnej Eskulap! Jestescie ciekawi co tym razem dla
Was przygotowatam? A moze juz nie mogliScie si¢
doczeka¢? Spokojna gltowa! Zapewniam, ze ten temat si¢
Wam bardzo spodoba NO WIEC JAZDA!

W tym numerze, chc¢ poruszy¢ temat biegania,
poniewaz teraz jest moda na to "fit zycie" dlatego tez wiele
0sOb wybiera wlasnie t¢ dyscypling sportowg. Jak wiemy jest
wiele typow biegow: biegi krotkie(sprinty), biegi Srednie,
biegi dlugie (pdimaratony, maratony, ultramatarony), biegi
przez plotki itd.

A Ty? W ktorym z typdéw czujesz si¢ najlepiej? Ja
osobiscie, lepiej sprawdzam si¢ na dluzszych dystansach.
Powiem Wam szczerze, iz zauwazytam, ze bieganie potrafi
zupetnie odmieni¢ zycie czlowiceka. Jeszcze dwa lata temu
nie bylo mowy, o tym zebym przebiegla chociaz kilometr,
a teraz? Robi¢ po 6-10 km dziennie! Mozna powiedziec,
ze si¢ od tego uzaleznitam. Taki trening to $wietna forma
relaksu, dzigki czemu, odpoczywa Twd) umyst, wyzbywasz
si¢ stresu, ktory towarzyszy Ci na co dzien. Przy okazji,
bieganie zapewnia zdrowie, dobre samopoczucie oraz na
dodatek zgrabniejszg sylwetke, ktora kobieta by tego nie
chciala? Poprawia si¢ rowniez kondycja, a wigc stowo

"zadyszka" staje si¢ zupelie obce.
Tekst: Kinga Segieda technik masazysta z. 25
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Machnij rekq! Czyli biegowe pozdrowienia!

Czy wiedzieliscie, ze istnieje co$ takiego jak
pozdrowienia biegaczy? Nie? Spokojnie ja réwniez! Jedni si¢
usmiechaja, inni machaja reka, ale sg tez tacy, ktdérzy mijajac
innego biegacza btadza wzrokiem w oddali, czy tez nerwowo
spogladaja na zegarek. Pojawia si¢ tu wigc kluczowe pytanie:
macha¢, czy moze lepiej nie? Oczywiscie, ze machaé! Nie
ma czego si¢ wstydzi¢, takie pozdrowienia to cze$¢ biegowe;j
kultury. Sama na poczatku tego nie zauwazylam, jednakze
Obecnie stato si¢ to dla mnie naturalng czynnos$cig. Kiedy
spotykam na trasie innego biegacza, z wielkim u$miechem
podnosze do niego reke, czasem szczery usmiech lub zwykte
machniecie reka sprawia, ze trening staje si¢ o wiele bardziej

przyjemniejszy.
Tekst: Kinga Segieda technik masazysta z. 25
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WODA
PO PROSTU WODA
Wazna czy nie dla naszego organizmu?

Bardzo czgsto styszymy ,, duzo pij”. Powstaje jednak pytanie:
- Co pi¢?
- Czy pozyteczne jest picie zielonej, czarnej herbaty, kawy,
kakao, kwasu chlebowego, kompotow?
- Czy konieczne jest podawanie dzieciom do picia stodkich
napojow?
- Czy bedziemy od tego zdrowsi?
Ot6z warto wiedzie¢, ze najwazniejszym napojem dla kazdego
cztowieka jest woda. Po prostu woda. Wokot ilosci wody jaka kazdy
z nas powinien wypija¢ krazy wiele mitéw i legend:
powinniSmy wypija¢ nie mniej niz 30 ml czystej wody na
kilogram masy ciala na dobe¢
Czy tak jest??? Niestety cztowiek, gdy odczuwa pragnienie, sigga
w wigkszosci przypadkéw po to co znajduje pod reka — rzadko jednak
jest to woda. Czesciej sa to kawa, herbata, napoje energetyzujace,
kompoty, soki.
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W takim razie pojawia si¢ pytanie
CZY PIC WODE ??? A jesli pi¢ to: Jaka wode pi¢ 22?2

Woda powinna by¢ neutralna, a najlepiej stabo zasadowa
Powinna dostarcza¢ energii

Posiada¢ okreslone mozliwo$ci odradzania zywych komorek
Srednia twardo$¢
Nisko lub $rednio zmineralizowana

Biologicznie dostgpna dla komorek, czyli tatwo przyswajalna
Zupehie czysta

Nieskazona biologicznie

Temperatura wody jest wielkoscig niezalezng

12
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SYMPTOMY ODWODNIENIA
sucho$¢ w ustach
pojawia si¢ pragnienie
pojawia si¢ stan niepokoju, pogorszenie apetytu
I koncentracji w pracy
pojawia si¢ uczucie mdtosci, zawroty glowy,
zmgczenie
nastepuje utrata koordynacji 1 spojnosci mowy
zaktoceniu ulega termoregulacja 1 zaczynajg gingé
komorki
organizm ulega powaznym zmianom i niezbg¢dna staje
si¢ specjalistyczna pomoc medyczna
Smier¢
W wiekszosci priypadkow to odwodnienie jest glowng
przyczyng starzenia si¢ i Smierci.

Odwodnienie organizmu prowadzi rowniez do:

objawow suchej skory

suchych 1 famliwych wlosow

odwarstwiajacej si¢ ptytki paznokci

zapar¢

podwyzszonej kwasowosci soku zotadkowego
gestej zotci 1 kamieni w pecherzu zétciowym
piasku i kamieni w nerkach

odtozenia soli w stawach 1 kregostupie, zgrzytania,
deformacji chrzastek, choroby zwyrodnieniowej
stawow, chrzestu w stawach

cukrzycy

13
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zacmy

choréb alergicznych

niedokrwienia mi¢§nia sercowego 1 miazdzycy tetnic
podniesienie poziomu hemoglobiny we krwi
niedokrwiennego udaru mézgu

zaburzenia czynnosci centralnego uktadu nerwowego
u 0sob starszych

standw depresyjnych

Czego nie powinnysmy robic ??

Nie nalezy pi¢ duzych ilosci wody w trakcie positkow
1 bezposrednio po jedzeniu

Nalezy pi¢ po opréznieniu si¢ zotadka

Nie nalezy doprowadza¢ si¢ do stanu, kiedy
odczuwamy pragnienie

Nie wolno wypija¢ duzej ilosci jednoczesnie / dozuj
ilo$¢ wypijanej wody

Jakq wode pijemy?

B przegotowana

z kranu
. u z kranu

1 filtrowanq z
kranu

® z naturalnych
Zrodet

® pozostali

Tekst: mgr Agnieszka Wisniewska-Suszek
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Walentynki - co to za
swieto?

Skad wziagl si¢ zwyczaj obchodzenia
walentynek?

Tradycja Swietowania walentynek
w Europie Zachodniej i Potudniowej siega
sredniowiecza. Istnieje kilka teorii na temat

pochodzenia $§wigta. Cho¢ nazwa niewatpliwie wywodzi si¢

od $Swietego Walentego to samo $wigto nawiazuje prawdopodobnie
do kilku tradycji znanych juz w starozytnym Rzymie.

Zbiezny pod wzgledem terminu jest m.in. z pochodzacym
z Cesarstwa Rzymskiego zwyczajem poszukiwania wybranki poprzez
losowanie jej imienia ze specjalnie przeznaczonej do tego urny. Inni
badacze jako prekursora walentynek wskazuja starozytne Luperkalia
obchodzone 14-15 lutego ku czci Junony - rzymskiej bogini kobiet
i matzenstwa - oraz boga przyrody Pana.

To, ze Walentynki rozprzestrzenity si¢ na caty $wiat, jest
z kolei zastugg brytyjskiego pisarza i poety sir Waltera Scotta (1771-
1832).Wtasnie w Anglii w XVI wieku zostala tez wystana pierwsza
kartka walentynkowa - wystat jag do swojej zony wigziony
w londynskiej Tower Karol Orleanski.

Walentynki popularnos¢ w Polsce uzyskaly jednak dopiero
w latach 90. XX wieku. Jedyne i najwicksze w Polsce odbywaja si¢
corocznie od 14 lutego 2002 roku w Chelmnie (wojewddztwo
kujawsko-pomorskie) pod nazwg ,, Walentynki Chetminskie”.

Walentynki na Swiecie

Dzi§ walentynki najhuczniej obchodzone s3 w Stanach

Zjednoczonych. Amerykanie nie zalujg pienigdzy ani na prezenty

15
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dla ukochanych, ani walentynkowe randki. W USA popularne jest
wysylanie kartek walentynkowych i ogladanie romantycznych
filmow.

We Francji nie wysyla si¢ kartek, a bukiet czerwonych réz.
Walentynki sg tez okazja do zaproszenia ukochanej osoby na kolacje
czy do teatru.

W Czechach - gdzie $wigto zakochanych obchodzone jest 14
lutego i 1 maja - zakochani ttumnie przybywaja na most Karola
w Pradze, gdzie zawieszaja klédki majace by¢ gwarancja wiecznej
mitosci.

W Japonii to kobiety obdarowuja megzczyzn prezentami,
nie tylko ukochanych, ale takze znajomych. Aby nie doszio do
nieporozumien, wprowadzono rozrdéznienie na czekoladki giri-choko -
dla kolegi oraz honmei-choko - dla partnera.

W dniu 14 lutego odbyt si¢ w naszej szkole Kiermasz
Walentynkowy zorganizowany przez ucznidw, shuchaczy i nauczycieli
kierunku ksztalcenia — terapeuta zajgeciowy. Na kiermaszu
zaprezentowano wytwory manualne takie jak: glicerynowe mydetka,
recznie uszyte poduszki w ksztalcie serca, pluszaki - kréliczki 1 fochy,
kartki walentynkowe, serca z filcu i papierowej wikliny.

Na kiermaszu nie moglo zabraknaé réwniez czerwonych réz. Kazdy
mogl znalez¢ co$, co mu si¢ podobato, zakupi¢ i obdarowac bliska
sercu osobe.

Tekst: Malgorzata Zielnik terapia zajeciowa z. 16,
mgr Jolanta Gradecka

16
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Uroczyste zakonczenie nauki technika
elektroradiologii

21.02.2020 roku o godzinie 13.00 w Auli Szkoly Policealne;j-
Medycznego Studium Zawodowego im. Stanistawa Liebharta odbyta
si¢ uroczystos¢ wreczenia $wiadectw ukonczenia Szkoly dla
25 absolwentow kierunku — technik elektroradiolog z.49.

W uroczysto$ci uczestniczyta Dyrekcja Szkoty, Kadra
Kierownicza, nauczyciele, uczniowie 1 zaproszeni goscie m in.:
mgr Teresa Modzelewska — Kierownik Oddziatu Edukacji
Departamentu Kultury, Edukacji 1 Dziedzictwa Narodowego Urze¢du
Marszatkowskiego w Lublinie, prof. dr hab. n. med. Ingrid Rozylo-
Kalinowska — Kierownik Pracowni Diagnostyki Obrazowej
Stomatologicznego Centrum Klinicznego Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, dr n. med. Anna michalska - Instytut Stomatologii UM
w Lublinie.

Po przeméwieniu Pani Dyrektor nastgpilo uroczyste, zgodne
z Ceremoniatem przekazanie Sztandaru Szkoty mtodszym uczniom
(kolegom) kierunku technik elektroradiolog z. 50. Nastepnie zostaty
zaprezentowane sylwetki uczennic, ktore osiagnely najwyzsze wyniki
nauczania za caly okres trwania nauki, zespolu - technika
elektroradiologii z.49 — wpis do Zlotej Ksiegi:

- Murlak Monika — $rednia ocen 5,2

- Kinga Weremko — érednia ocen 4,8
uczennice wyrdzniaty si¢ ponadto aktywng pracg na rzecz samorzadu
szkolnego, Kola Pierwszej Pomocy i sumiennie promowaty szkotle
w srodowisku lokalnym. Za bardzo dobre wyniki w nauce 1 wzorowa
frekwencje uczniowie otrzymali nagrody ksigzkowe. Za aktywng prace

17
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w Kole Pierwszej Pomocy 1 promocje¢ szkoty w srodowisku lokalnym
uczniowie otrzymali symboliczne nagrody rzeczowe. Uroczysto$é
uswietnit wystep wokalny przygotowany przez dr Jacka Sochockiego.
Absolwenci podzigkowali za: profesjonalizm, wysitek dydaktyczny
I wychowawczy, inspirowanie do nauki, ksztattowanie umiejetnosci
i postaw zawodowych, stala gotowos¢ do pomocy i1 wsparcia
w roznorodnych sytuacjach edukacyjnych i osobistych. Na zakonczenie
uroczystosci gltos zabral przewodniczacy samorzadu szkolnego Jan
Kocowski - gratulujac starszym kolegom sukcesow w nauce.

W mitym 1 serdecznym nastroju absolwenci wraz z Dyrekcja,
Gronem Pedagogicznym i zaproszonymi Gosémi uczestniczyli
w stodkim poczestunku.

Tekst: mgr Jolanta Sobczak
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Fot. mgr Piotr Kos
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TARGI EDUKACJI | PRACY -
wINAUKA-ZAWOD-PRACA”
W REJOWCU FABRYCZNYM

Udzial w Targach Edukacji i Pracy w Rejowcu Fabrycznym
w dniu 27.02.2020 r. otworzyl nowy sezon promoc;ji i reklamy Studium
na terenie wojewodztwa lubelskiego i w srodowisku lokalnym.

W tym roku przebieg targow odbyl si¢ pod hastem: ,,Nauka-
Zawod-Praca”. W wydarzeniu braty udziat liczne szkoty policealne
z wojewoddztwa lubelskiego. Nasze Studium prezentowalo stoisko,
w ktorym reklamowaty si¢ nastgpujace kierunki ksztatcenia: technik
masazysta oferujacy zainteresowanym masaz klasyczny plecow;
technik ushug kosmetyczny oferujacy makijaz dzienny oraz terapia
zajeciowa eksponujaca rekodzieto stuchaczy. Osobom
zainteresowanym odwiedzajacym targi shuchacze z kierunku technik
elektroradiolog zademonstrowali pokaz pierwszej pomocy (RKO)
dorostego 1 dziecka. Stuchaczki z oddziatu opiekunka dziecigca
z ,,bobasami” na reku zachecaly do podjecia nauki na tym kierunku
ksztalcenia przez rozdawanie promocyjnych ulotek. Targi odwiedzita
duza liczba tegorocznych absolwentow szkot srednich. Niektorzy z nich
wykazali zainteresowanie naukg w naszym Studium.

Organizatorzy wyjazdu na Targi Edukacji i Pracy do Rejowca
Fabrycznego — mgr J. Czyzewska-Swiecka, mgr J. Szpara
i mgr L. Tokarczyk dzigkuja stuchaczom reklamujacym i promujacym
Studium za udzial w/w wydarzeniu.

Tekst: mgr Lidia Tokarczyk
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Fot. mgr Joanna Czyzewska - Swiecka
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Refleksje 7 udziatu w Ogolnopolskiej
Konferencji Naukowej
»Kobieta w pryzmacie nauk spotecznych
i medycznych”

zorganizowanej przez Wyiszq Szkole Nauk Spolecznych
w Lublinie w dniu 6.03.2020 r.

Prelekcje 1 sesji konferencji obejmowaty réznorodne
zagadnienia natury historycznej dotyczace roli kobiety polskiej na
arenie zycia publicznego, politycznego 1 spotecznego po uptywie ponad
100 lat od odzyskania Niepodlegtosci.

Poczatek XX wieku to czas formowania si¢ niezaleznosci
polskich kobiet domagajacych si¢ réwnouprawnienia. To czas,
w ktorym powstawaty komitety, stowarzyszenia, czasopisma w ktorych
Polki walczyly o réwnouprawnienie polityczne. Po odzyskaniu
Niepodlegtosci Dekretem z 1918 r. podpisanym przez J. Pitsudskiego
kobiety polskie otrzymaty bierne 1 czynne prawo wyborcze.
Jednocze$nie nastgpowaly przemiany w pozycji spotecznej kobiet
,»Od kury domowej do bisneswomen”.

We wspotczesnym spoteczenstwie kobiety kreuja rdznorodne
role spoteczne, chociaz w dalszym ciggu istniejg stereotypy w sposobie
ich postrzegania. Miedzy innymi kobiety s3 czgsciej niz mezczyzni
prezentowane w kontekscie zycia rodzinnego. Rola matki 1 Zony
to podstawowy status kobiety, a prace domowe s3 im czgsciej
przypisywane. Do  stereotypéw  zaliczane sa takze cechy
osobowosciowe kobiety. Uwazana jest za osobe tagodna, troskliwa,
opiekuncza, ale jednocze$nie mniej zdolng i1 mniej inteligentng niz

mezczyzni.
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Na przestrzeni lat doszto réwniez do zmiany modelu zycia
rodzinnego od patriarchalnego (tradycyjnego) do egalitarnego
(rowno$ciowego). Przeobrazenia modelu zycia rodzinnego dotycza
przede wszystkim: zmiany w liczebno$ci cztonkéw rodziny, spadek
dzietnos$ci, spadek wskaznika zawieranych malzenstw, wzrostu liczby
rozwodow. W przypadku kobiet istotne znaczenie na model rodziny ma
ich powszechna edukacja i realizacja kariery zawodowej.

Prelekcje II sesji konferencji dotyczyly m.in. zagadnien
macierzynstwa, znaczenia kobiety w rodzinie oraz roli i pozycji kobiet
w rodzinie jako czynnika ksztaltujacego jakos¢ zycia dziecka.
Macierzynstwo jest zjawiskiem wieloaspektowym. W aspekcie
biologicznym to akt prokreacji, cigzy, urodzenia dziecka i opieki nad
nim. W aspekcie kulturowym wzorowany jest kultura, w ktorej zyje
kobieta. To rowniez stan §wiadomosci i psychiki kobiety do petnienia
roli matki. Ogdlnie macierzynstwo postrzegane jest jako dar, czas
opieki i wychowania dziecka, stanowia czg¢$¢ kobiecosci.

Rola matki w wychowaniu dziecka opiera si¢ m.in. na cechach
jej osobowosci, systemie warto§ci 1 wzorcach postepowania.
To realizacja praw 1 obowigzkow wynikajacych z macierzynstwa,
stanowigcych podstawe dla prawidlowego rozwoju dziecka. Jakos¢
relacji Matka-Dziecko decyduje o psychicznym i emocjonalnym
rozwoju dziecka 1 ma opiera¢ si¢ na obecnos$ci 1 mitosci matki.
Ta trwata wigz biologiczna i psychiczna jest nieodzowna w pierwszych
trzech latach Zycia dziecka i wplywa na ksztaltowanie si¢ jego
osobowosci.

Wszystkie wyktady konferencji byly bardzo interesujace
1 dobrze merytorycznie przygotowane przez prelegentow. Wnioski
opieraly si¢ na badaniach z opinii respondentéw. Ro6znorodnosé

poruszanych tematow pozwolita uczestnikom na wzbogacenie wiedzy
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dotyczacej wieloaspektowosci funkcjonowania kobiety w ubiegltym
i aktualnym stuleciu.
Tekst: mgr Lidia Tokarczyk
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»DZIEN WIOSNY”
HARMONOGRAM DNIA OTWARTEGO SZKOLY
19.03.2020r. (czwartek)

Godz. 9:00-14:00

TEMAT ZAJEC/ WARSZTATOW GODZINA NAUCZYCIELE
SALA ODPOWIEDZIALNI
Prelekcja nadkomisarz nt.: ,Bezpieczenstwo 9:00 E. Szpinda
w sieci, cyberprzemoc, handel ludzmi, Aula
postawa wobec policjanta.”
»Masaz dioni” — pokazy i warsztaty 9:00 - 14:00 | A. Belcik-
(Technik ustug kosmetycznych) Aula Miynarska
wDiagnoza skory Lampa Wooda.” — konsultacje | 9:00 - 14:00 | A. Belcik-
(Technik ustug kosmetycznych) s. 126 Miynarska
»Makijaz na kazda okazje” — konsultacje 9:00 - 14:00 | A. Uss-
(Technik ustug kosmetycznych) s.12 Wojciechowska
sMasaz - metoda walki ze skutkami stresu” — 9:00 - 14:00 | D. Kierepka
pokazy i warsztaty (Technik masazysta) Aula i s. 204 | J. Kowalska
-
wBadanie przewodu pokarmowego” - wykiad 8:50 - 10:25 | B. Deptuia
(Technik elektroradiolog) s. 139
wDekoracje wielkanocne i hafty” - warsztaty 10:00 - 14:00 | J. Szpara
(Terapeuta zajqc" wy) Aula A. Kadziela
’ J. Gradecka
i na masazyki” — warsz 10:00 - 13&00 L. Tokarczyk
dziegi ) \ s. 251 J. Sobczak
» | 10:30 - 13:00 | I. Iwanowicz

Aula

-~
K. Ko!
'S. Kr K;waleh|
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WYDARZENIA KULTURALNE
W LUBLINIE

Wielkanocny Festiwal Ludwiga Van Beethovena
Lublin, marzec/kwiecien 2020

Jazz Festival

Lublin, 18 — 26 kwietnia 2020

Sezon Lublin 2020

Lublin, 25 kwietnia — 3 maja 2020

XXIII Kolarski Wyscig Tandemoéw o Puchar Marszatka
Lubelszczyzny Bychawa | Dys | Borzechow |Lublin, 1 — 3 maja
2020

Polonez dla Lublina | koncert " Polskie tance narodowe
I regionalne™

Lublin, 3 maja

Millennium Docs Against Gravity Film Festival
Lublin, 8 — 17 maja

Festiwal Tradycji i Awangardy Muzycznej Kody
Lublin, 20 - 23 maja 2020

Lubelskie Dni Kultury Studenckiej

Lublin, maj 2020

Noc Kultury

Lublin, 6/7 czerwca 2020
Wielokulturowy Lublin

Lublin, 12 — 14 czerwca

Festiwal "Dzwieki stow"

Lublin, czerwiec 2020*

Miedzynarodowy Festiwal Renesansu

Lublin, czerwiec 2020*
Noc Sw. Jana

Lublin, czerwiec 2020

Wschod Kultury — Inne Brzmienia

Lublin, 25 — 28 czerwca 2020
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Z okazji nadchodzacych Swiat
Wielkiej Nocy pragniemy
ztozy¢ Wam najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia,
pogody ducha i miltych chwil
spedzonych w gronie
najblizszych

Zyczy REDAKCJA
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