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Patroni Roku 2018 /c.d./

Rok Pamieci Powstania Wielkopolskiego

Zwycieska walka w latach 1918-1919 stala sie wielkim triumfem Polakéw,
dazacych do wyzwolenia sie z pruskiej niewoli. Dzieki bohaterskiemu
zrywowi Wielkopolan, ich determinacji oraz hojnej daninie krwi, prawie
cala zachodnia czes¢ tradycyjnie polskich ziem zostata wiaczona
z powrotem do odradzajacej sie Rzeczypospolitej.

/Walki przy moscie Chwaliszewskim w Poznaniu na obrazie Leona Prauzinskiego/

Rowniez w tym roku przypada setna rocznica zalozenia Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. Uczelnia zostala zatlozona dnia 27 lipca 1918
roku z inicjatywy ksiedza Idziego Radziszewski - nosila wowczas
nazwe Uniwersytet Lubelski. 10 lat po zalozeniu uczelni zmieniono jej
nazwe na Katolicki Uniwersytet Lubelski. Od 2005 roku uczelnia nosi imie
Jana Pawla II. Dewiza KUL-u jest hasto Deo et Patrie, co oznacza Bogu i
OjczyzZnie.




Senat RP ustanowit takze rok 2018 rokiem Prawd Polakow spod Znaku
Rodtla. Prawdy te zostaly ogloszone na I Kongresie Zwigzku Polakow w
Niemczech, ktory odbyt sie dnia 6 marca 1938 roku. Prawdy Polakow spod
Znaku Rodtla proklamowane przez naszych przodkéw w najwiekszej sali
widowiskowej Theater des Volkes, jako katechizm narodowy, staty sie
ogdélnonarodowym dobrem, swoistym depozytem i miedzypokoleniowym
testamentem. W tym roku przypada zatem 80. rocznica wspomnianego
Kongresu.

Oto Pie¢ Prawd Polaka, ktore zostaly uchwalone przez Zwiazek Polakow w
Niemczech:

1. Jestesmy Polakami

2. Wiara Ojcow naszych jest wiarq naszych dzieci

3. Polak Polakowi Bratem!

4. Co dzien Polak Narodowi stuzy

5. Polska Matkq naszq - nie wolno mowic o Matce Zle!

Rodlo to znak. Znak Polskosci. Powstatl on przed Il wojna Swiatowg w
hitlerowskich Niemczech, jako reakcja Zwigzku Polakéw w Niemczech na
oficjalny nakaz stosowania tylko tych znakow, ktore byly akceptowane
przez narodowych socjalistow. Byl wyrazem polskiego uporu i polskiej
pomystowosci. Znak nawigzuje do biegu rzeki Wisly z zaznaczonym
potozeniem Krakowa - kolebki polskiej panstwowosci.

Zrédlostéw nazwy ,rodto” jest prosty. Pochodzi od zbitki stéw Ro(dzina)
i (go)dto.

ZNAKIEM
POLAKOW W NIEMCZEC
JEST RODLIO

Znak u)wme/ rzeki Widly,

§ I(r‘:aifo dgkpo e 0u)
ooy

Olo nasze RODLO, kiore nie jest ani herbem, *
ani godfem, ale znakiem facznosci z calym Narodem ’
Polskim i jego dusza.

W tym roku przypada setna rocznica utworzenia Zwiazku Harcerstwa
Polskiego. Powstal on na zjezdzie (1-2 listopada 1918) wszystkich
istniejacych wowczas organizacji harcerskich i skautowych
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Co stycha¢ w Kkulturze ?
TEATR STARY

Idz swoja drogq - piosenki Jonasza Kofty / Koncert sylwestrowy
Pn, 31.12, godz.21

Nasz tegoroczny koncert sylwestrowy bedzie Swietem poezji i muzyki. Wystapi
wspaniata wokalistka, Nula Stankiewicz, ktora jak nikt inny 1aczy poetyckie
teksty z jazzem. Towarzyszy jej kompozytor i gitarzysta Janusz Strobel.

CENTRUM KONGRESOWE U.PRZYRODNICZEGO
¢ Koncert Krystyny Pronko - 16.12, godz.17
e Spektakl ,Nikt nie jest doskonatly” - 22.02.2019, godz.19



CENTRUM SPOTKANIA KULTUR

Don Kichot - Teatr Tanca Grawitan- niezwykle wydarzenie taneczno-

akrobatyczne - $r.19.12, g0dz.9.30

Koncert: Wodecki symfonicznie - 12.01, g.19

Narodowy Balet Gruzji - 10.02.2019, godz.19.30

www.sukhishvili.pl
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NARODOWY BALET GRUZJI

SUKHISHVILI
GLOBUS: Koncert Muzyki Filmowej - 17.02.2019, godz.19



MOJA NIEPODLEGEA
LUBELSKIE SLADY WALK O NIEPODLEGLOSC

Grob Nieznanego Zolnierza

W dwudziestoleciu miedzywojennym pod pomnikiem zostaty ztozone prochy
Orlat Lwowskich, a p6Zniej ziemia z pol bitewnych. Obecnie pod ptyta nie ma
prochéw ludzkich, dlatego monument nie moze by¢ nazywany Grobem
Nieznanego Zotnierza. Monument z 1962 roku zostal przeniesiony na
cmentarz przy ulicy Biatej. Nowa forma pomnika nawigzuje do tej z lat 20. XX
wieku. Na frontowej krawedzi ptyty - napis ,Przechodniu, uchyl czota ku czci
bohatera polegtego za Polske”, z informacjg, ze taki sam byt na pomniku z
dwudziestolecia miedzywojennego. Na ptycie gtdwnej, pod reliefem
przedstawiajacym wojskowego orta (wzor z 1919 roku) - napis ,Nieznanemu
zotierzowi polegtemu za Polske”. - Gtéwny napis odnosi sie do wszystkich,
ktorzy gineli za Polske.

Legiony Polskie wchodza do miasta
,Przed potudniem dopadliSmy rogatek i po nieznacznej strzelaninie
utorowaliSmy sobie droge. RozsypaliSmy sie po mieScie - nie ma Moskali, nie
ma Austriakdw, sami jesteSmy! Az tu od razu, jakby zawczasu przygotowane,
wylegty ogromne ttumy. Przed magistratem i przed cudng, starg Brama
Krakowska oblegli nas rozentuzjazmowani patrioci”- tak opisuje wejscie
legion6w do Lublina w 1915 roku Andrzej Strug .



A .Strug

Kino Corso na tysiac miejsc
Najbardziej eleganckie kino przedwojennego Lublina, gdy 10 sierpnia 1924r.
przemawial w nim Jézef Pitsudski, wypetnito sie do ostatniego miejsca. Kino
Corso miescito sie przy ulicy Radziwiltowskiej 3, narogu ze Staszica., w
sgsiedztwie istniejgcego do dzi$ patacu Czartoryskich.

Marszatek wygtosit odczyt w czasie odbywajacego sie w Lublinie III Zjazdu
Legionistow, po ktérym wybrzmiata poteznie z tysiecy piersi wyrzucona,
,Pierwsza Brygada”. Gos¢ spotkat sie tez z lublinianami.




Najbardziej rodzinne sSwieta.

Boze Narodzenie to czas radosci ,magii, spotkan z bliskimi. Dzieci juz od poczatku grudnia
odliczaja dni do $wiat, zjadajac czekoladki z adwentowego kalendarza. Niepowtarzalna atmosfera
Swigteczna ogarnia nas na wiele dni przed 24 grudnia.

[ chociaz w réznych krajach tradycje i zwyczaje r6znig sie miedzy sobg, to wszedzie Swieto to
obchodzone jest uroczyscie. Zawsze jest to okres spotkan z bliskimi- ludzie zjezdzajg sie z
najdalszych zakatkow, zeby zasig$¢ z rodzing przy wspélnym stole, obdarowac sie prezentami i
pokoledowac.

Dlaczego obchodzimy swieta?
By by¢ blizej siebie, przebacza¢ sobie wzajemnie, przezywac czas zadumy, refleksji i mitosci.

Dlaczego ozdabiamy choinki?

W chrzeécijanstwie jest ona symbolem biblijnego drzewa wiadomosci dobra i zta. Swiatetka
symbolizuja przyjscie na ziemie Swiattoéci Swiata. Rozmaite ozdoby-to znaki task i daréw Bozych.
Gwiazda na szczycie drzewka ma przypominac gwiazde betlejemska.

Dlaczego spiewamy koledy?

Wedtug tradycji autorem pierwszej koledy byt $w. Franciszek z Asyzu, a ojczyzna koled-
$redniowieczne Wtochy. Sam wyraz ,, koleda” pochodzi od starorzymskiego ,,calendae”
oznaczajacego pierwszy dzien kazdego miesigca. Poniewaz w wiekach srednich Nowy Rok
zaczynat sie 25 grudnia, tradycje klasycznego Rzymu wniosty do wielu jezykéw ten tacinski wyraz
i zwigzaty go z Bozym Narodzeniem.

Do Polski koledy dotarty XIV wieku, a np. ,,Aniot pasterzom méwit” to przettumaczony z oryginatu
prastary hymn tacinski z poczatkéw chrzescijanistwa.

Dlaczego dzielimy sie optatkiem?

Nazwa ,,optatek “ pochodzi od tacinskiego ,,oblatum”, co oznacza dar ofiarny. Powstaty w
potudniowej Europie zwyczaj obdarowywania sie przez wiernych i duchowienstwo poswieconym
chlebem w Polsce przeksztatcit sie w tamanie optatkiem.

Tradycja ta nie jest znana gdzie indziej, podtrzymywana jest jedynie w naszym kraju.

Matgorzata
Zielnik

Ter.zaj. 16




Obiecanki-cacanki”, czyli rzecz o noworocznych postanowieniach.
Pytam kilka przypadkowych oséb:

Przygotowujesz jakie$ postanowienia do realizacji w Nowym Roku?

-Taak! /- Jasne. / -Jeszcze sie zastanawiam...

No wtasnie: a jak sie sprawy majq z ta realizacjq? -
-0j, réznie.../ - Jeszcze mi sie nie udato./ - Cwicze silng wole...

Wiec jak sie za to zabrac¢?
Po pierwsze termin: wybierz konkretng, nieprzesuwalng date. Nie musi by¢ jaka$
spektakularna, np. Nowy Rok, dzien urodzin itp. Najskuteczniej zacza¢ od dzi$
- to konkret, nie daje przestrzeni do zaniechania, odpuszczenia sobie (tzw. wieczne
,0d jutra”).
Po drugie rodzaj postanowien: stawiaj sobie cele realne, mozliwe do osiagniecia,
ambitne, ale nie ponad miare. No i nie za duzo naraz.
Po trzecie sposob realizacji: chyba najlepsza jest metoda ,,matych krokéw”- mam
plan i krok po kroku go realizuje. Oczywiscie sg takie postanowienia, ktdre
najskuteczniej wypemic ,jednym, precyzyjnym cieciem”, np.: rzucam palenie od dzis,
zamiast czaic sie, ograniczajac po troszku, po troszku, lub: od dzi$ nie trace czasu na
bzdurne gry komputerowe, czy tez bezustanng aktywnos$¢ ,w sieci”.
Po czwarte samokontrola: rozliczaj siebie z realizacji postanowien. Docen to, co sie
udato, uczciwie przyznaj sie do porazek i okresl ich przyczyny. Usun przyczyny i
walcz dalej. Nie zniechecaj sie — niekiedy trzeba podja¢ wiele prob, by osiggnac cel.
POWODZENIA!
I PIEKNEGO 2019!

Determinacja...
..jedyna droga do spelnienia marzen.



Oddzialy wojsk polskich na Krakowskim Przedmiesciu

Na budynku Ratusza przy pl.t.okietka
znajduja sie dwie tablice. Jedna jest replika tablicy wykonanej w 20. rocznice
powstania Legion6w Polskich (1914 - 1934), druga jest poSwiecona por.
Gustawowi Orlicz-Dreszerowi, ktéry na czele szwadronu wjechat do Lublina
30 lipca 1915 roku. Napis gtosi: ,,Spizowej postaci bojownika o wielkos¢
Polski na ladach i morzu Gustawa Orlicz-Dreszera, generala dywizji,
inspektora armii, inspektora obrony powietrznej panstwa, duchowego
przywodcy (...) narodu tablice te poswieca miasto Lublin, do ktorego
w roku 1915 wjechat na czele szwadronu I-go putku utanow legionow
jako zZolnierz Jozefa Pilsudskiego/ w poscigu za ustepujacym zaborca.
Poetka z ulicy Zlotej
Franciszka Arnsztajnowa nalezata do Polskiej Organizacji Wojskowe;j.
Jej dom przy ulicy Ztotej 2 byt literackim salonem miasta. W kamienicy
znajdowato sie archiwum i magazyn broni Polskiej Organizacji Wojskowe;j.
Poetka byta zaangazowana w dziatalnos¢ niepodlegtosciowa.
Na kamienicy przy ulicy Ztotej 2, nalezgcej niegdys$ do rodziny Arnsztajnow
znajduje sie obecnie pamigtkowa tablica poswiecona jej osobie. Poetka zostata
zamordowana przez Niemcow w czasie Il wojny Swiatowe;j.




F.Arnsztajnowa: Tobie Spiewam Lublinie

Tobie §piewam, Lublinie,

na dwojgu wzgdrz roztozony,
wam, czcigodne kamienie,
minionej Swiadkowie chwaty,

dumnie w niebo wznoszgcy dostojne glowy omszate,
cho¢ wam niebacznie attyk i blankéw zdarto korone.

Kt6z nieporadnem stowem wys$piewac piekno twe zdolne,
grodzie stary, twej duszy kt6z moze wyraz da¢ godny?
Btadzac wsrod siwych murdow, czar nowy odkrywam co dnia,
Co dnia na nowo serce oddaje w twojg niewole.

W kretych ulicach szkarpy, kamienne progi wytarte,

lew na klamce w nabitych wielkiemi ¢wiekami wrotach.
Ciezko ubiegtych czasOw rozwiera sie ksiega ztota,

dtonig pobozng kornie odwracam zmurszate kraty,

Sien zebrami sklepiona, patrze z zapartym oddechem

w ciemnych podwércéw w gore wysoko pnace sie wnetrza,
gdzie kruzganki ciosane nad kruzgankami sie pietrza,
stysze sttumione kroki, przesztosci widmowe echa.
Szczatki fortyfikacji, odwieczne baszty i bramy.

Biegng w posSpiechu domy podeprze¢ Gore Zamkowag,
strzelnic lukami patrza, pacholat krélewskich gtowy

w tgk wiosenng zielono$¢ w Bystrzycy srebrzystej ramie.
Przypadt kosciét-staruszek pod stopy Swietego Krzyza.
Dom posazny Barbary mitosnie oplotto wino.

Ztoty w czarnym pomniku na wzgérku, wprost Kapucynow,
dton Jagietto Jadwidze podaje znak przymierza.
Grunwaldzkiego kosciota fasade zachéd rumieni.

W fryzie u Misjonarzy poplatat czas medaljony,

prozno glowie sie komu symbole sg przeznaczone,

ksigzat i kroléw wielkie daremnie wzywajac cienie.

Az w szpitalnym podworzu, pielgrzymke konczac pobozng,
czary twoje, Lublinie, na ni¢ ztoto 1$nigcg nizac, stopom
Zatroskanego Chrystusa kamiennej nyzy wieniec
najdrozszy sktadam w starej kapliczce przydrozne;.



ADWENT - OCZEKIWANIE NA PRZY]JSCIE ZBAWICIELA

“Przygotujcie droge Panu, prostujcie Sciezki
dla Niego! Kazda dolina niech bedzie
wypetniona, kazda géra i pagérek zrownane,
drogi krete niech sie stang prostymi, a
wyboiste drogami gtadkimi! I wszyscy ludzie
ujrza zbawienie Boze. ”

tk 3,4-6

Czterotygodniowy czas Adwentu, ktory nie jest okresem pokuty, ale radosnego
oczekiwania, obfituje w zwyczaje i symbole. Jest podobny do catego ludzkiego
zycia, ktore jest oczekiwaniem na petne spotkanie z Bogiem.

/lacinskie "adventus znaczy_przyjscie/

Najbardziej charakterystycznym zwyczajem adwentowym, zwlaszcza w
Polsce, sg Roraty. Jest to Msza $w. sprawowana ku czci Najswietszej Maryi
Panny, zwykle bardzo wczes$nie rano. Nazwa
"roraty"” pochodzi od pierwszego stowa tacinskiej pieSni na wejscie Spiewanej
w okresie Adwentu - "Rorate coeli” (Niebiosa, spu$ccie rose). Msze Sw.
rozpoczyna sie przy wytaczonych swiattach, mrok swiatyni rozpraszaja
jedynie Swiece i lampiony. Dopiero na Spiew "Chwata na wysokos$ci Bogu"
zapala sie wszystkie Swiatta w kosciele.

BOZE NARODZENIE

Co nas - cho¢ poddawanych rosnacej presji Antychrysta, uwodzacego

i odwodzacego od Chrystusa — niezmiennie pobudza do otwarcia serc na
Wocielonego Syna Bozego? Otwiera nas na Jezusa Chrystusa wielka potrzeba
Milosci! A takze wielka potrzeba bycia wyprowadzonym poza znany nam
swiat - ku ,,czemus$” Lepszemu.

Bogu tak bardzo na nas zalezy, ze az ,zroOwnuje sie” z nami, gdy

w Tajemnicy Wcielenia staje sie jednym z nas. Nie tylko zniza sie do
naszego poziomu (jednoczac swa Boska nature z ludzkaq), ale idzie jeszcze
dalej. Schodzi na dno naszej nedzy, gdy obarcza sie naszymi grzechami, by je
y2unieszkodliwic¢”. Jego pasje w solidarnym dzieleniu z nami trudnego losu



widac i w tym, gdy pokornie uniza sie, obierajgc za miejsce narodzin stajnie
dla zwierzat, a potem klekajgc u stop uczniéw w Wieczerniku... A wszystko

po to, Zeby tym bardziej przekonujaco powiedzie¢ nam, ze w Nim sam Bég
naprawde schodzi do naszego poziomu (cztowieka grzesznego, zagubionego,
zrozpaczonego), by zabra¢ nas ze Sobga i wynies$¢ na Boski poziom Zycia.
Tak mozna wyrazi¢ najglebszy sens Swiat, ktére nie bez wielkiego powodu tak
nas przyciggaja i dogtebnie wzruszaja. [ znacza tak wiele. ,Kiedy méwimy: jest
Boze Narodzenie, to méwimy zarazem: w Stowie Wcielonym Bég wyrzekt

w Swiat swoje Stowo - ostatnie, najgtebsze i najpiekniejsze. Stowo, ktorego juz
nie mozna cofna¢, bo jest ono ostatecznym czynem Boga, bo jest ono samym
Bogiem w $wiecie. A stowo to brzmi:

,Kocham ciebie, Swiecie, i ciebie, czlowiecze”.

/K. Osuch/

/G. van Honthorst: Boze Narodzenie/

A wiec MIEOSC - oto najgtebszy sens naszego $wietowania. Cata nasza
tradycja na niej sie koncentruje. Bo przeciez: wspolna Wigilia i dzielenie sie
optatkiem, wspdlne wyjscie na Pasterke, rodzinne spotkania, odwiedziny,
poglebianie relacji, godzenie sie, przebaczanie, puste miejsce przy stole
dla samotnego, potrzebujacego i jeszcze Swieca wigilijna, by wesprze¢ dzieci,
ktorym Zle sie wiedzie.

MILOSC - nie zawsze tatwa. Zawsze bardzo potrzebna. Im wiecej nas
,Kosztuje”, tym cenniejsza.

NIECH WIEC NIKOMU NIE ZABRAKNIE AUTENTYCZNE] MILOSCI - TE]
OTRZYMANE] I TEJ] OFIAROWANE] INNYM.

Nie tylko w Boze Narodzenie.. JAW./



7 7ZYCIA SZKOLY

Refleksje z udzialu w Ogdélnopolskiej Konferencji

Miejskiego Zespotu Zlobkéw w Lublinie

W dniach 41i5.10.2018 r. uczennice Il i Il roku ksztalcenia w oddziale opiekunka dziecieca,
wraz z dyrekcja i nauczycielami, mialy okazje uczestniczy¢ w II Ogélnopolskiej Konferencji
zorganizowanej przez MZZ w Lublinie p.t. , Wszechstronne wspieranie dziecka z
trudnosciami rozwojowymi w Zlobku - Zlobek bez barier”.

Pierwszy dzien konferencji poswiecony byl rozwazaniom wykladowcéw akademickich
m.in. z UMCS i z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie i z Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie dotyczacym wczesnej diagnostyki zaburzen neurorozwojowych u matych dzieci
oraz wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Istotne znaczenie miaty wyklady potaczone
Z prezentacja autentycznych form i metod pracy z dzieémi wymagajacymi specjalnych
oddzialywan wychowawczych w lubelskich ztobkach. Wszyscy prelegenci podkreslali wage
wczesnego diagnozowania, wczesnej interwencji i pomocy dziecku potrzebujacemu
szczegoOlnego wsparcia w rozwoju.

Drugi dzien konferencji miat forme pracy warsztatowej. Uczestnikom zaproponowano
udzial w warsztatach doskonalgcych umiejetnosci opiekunczo-wychowawcze i edukacyjne
w nowopowstalym Zlobku nr 9 przy ul. Zelwerowicza - instytucji na miare XXI wieku,
spelniajacej wszystkie standardy unijne. Warsztaty dotyczyly aktywnosci ruchowej wedtug
Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne; metod wspierajacych rozwéj muzyczny matego
dziecka; bajkoterapii i jej wplywu na rozwoj matego dziecka oraz sale doswiadczania
Swiata (kosmos i lesna polana). Jeden z warsztatow dotyczacy zabawy w sensoplastyke
zostal przygotowany i poprowadzony przez nauczycieli Studium. Mgr A. Kadziela, mgr D.
Maczka, mgr ]J. Szpara aktywnie wspierane przez uczennice z II roku opiekunki dzieciecej
Sylwie Mazus$, Katarzyne Prokopek i Anne Wlodarkiewicz zaprezentowaly mozliwos¢
wykorzystania réznorodnych mas plastycznych do doskonalenia wrazen sensorycznych
malego dziecka. Warsztatom towarzyszyla wystawa prac plastycznych i literackich
uczennic Kierunku ksztalcenia opiekunka dziecieca przygotowana przez mgr L. Tokarczyk i
mgr J. Sobczak z pomoca uczennic Diany Kolbus, Edyty Klejszta i Zanety Powalka. Wystawa
reklamowata promowata Szkote Policealng - Medyczne Studium Zawodowe im. Stanistawa
Liebharta w Lublinie.

L.Tokarczyk, ].Sobczak






Andrzejki — czyli wywroz sobie panno meza

Przypuszcza sie, ze wrdzby andrzejkowe wywodza si¢ ze starozytnej Grecji lub wierzen
starogermanskich, ktore zwigzane byty z kultem boga mitosci, ptodnosci i bogactwa. W Polsce to
réwniez stara tradycja, pierwsza literacka wzmianka pochodzi z szesnastego wieku. Trzeba zaznaczy¢,
ze byly to przede wszystkim mitosne wrdzby andrzejkowe.

Dawniej to ludowe §wieto traktowane byto przez panny bardzo powaznie w mysl przystowia: ,,W
dniu §wictego Andrzeja, dziewkom z wrozby nadzieja.” Wrdzyly sobie same lub spotykatly si¢ w
grupach, by wspolnie odkrywac swoja przysztos¢. Wrozb jakimi si¢ poshugiwaty byto bez liku.

Odgadywanie przeznaczenia na najblizszy rok odbywatlo si¢ przy uzyciu topionego wosku studzonego
w wodzie, ptonagcych $wiec puszczanych po wodzie (jesli si¢ polaczyty panna niebawem miata wyjs$¢ za
maz). Jednym ze sposobOw poznania przysztosci bylo karmienie psa kulkami z tluszczu. Kazda panna
znaczyta swa kulke, a ta, ktorej tako¢ zwierzg zjadlo najpierw, miata niebawem stana¢ na slubnym
kobiercu.

Wsrod akcesoriow andrzejkowych znajdowat si¢ roéwniez talerz. Pod nim panny chowaty kwiatek,
czepek 1 koronke. Jesli dziewczyna wyciagneta spod talerza rosling, oznaczalo to,
ze w najblizszym czasie ,,bedzie siata rute”, jesli koronke — ze z pewnoscig trafi do klasztoru.
Nic wiec dziwnego, ze wszystkie marzyly o wyciagnigciu czepka — oznaki zamazpdjscia.

Andrzejkowe wrozby

Dzisiaj rowniez organizuje si¢ zabawy, ktorych mitym akcentem sg wrozby. Co prawda nikt juz nie
wierzy, ze w ten konkretny wieczor pozna swoja druga potdwke, jednak wr6zby na andrzejki sg punktem
kulminacyjnym kazdej imprezy. Podpowiemy jakie zwyczaje andrzejkowe sg popularne i o czym nie
mozna zapomnie¢, organizujac andrzejkowy wieczor.

Najbardziej popularnym zwyczajem andrzejkowym jest lanie wosku na wodg. Je$li zapomnimy o
tej wrozbie, nie mozemy uzna¢ andrzejek za wazne. Goracy wosk koniecznie trzeba przela¢ przez otwor
w kluczu. Powstaly w ten sposob ksztalt kazdy interpretuje indywidualnie. Od tego, co zobaczymy
,bedzie zaleze¢” nasza przysztosc.




Inng znang wr6zbg andrzejkowa, ktora nie wymaga wielu przygotowan, jest wrozba z butami.
Ustawia si¢ je rzedem, czyj but pierwszy przejdzie przez prog, ta osoba w nastgpnym roku moze
spodziewac si¢ §lubu.

Kolejny zwyczaj andrzejkowy, do ktorego potrzebna jest para, to puszczanie na wodg¢ tupin orzecha.
Jezeli lupiny zatong oznacza, ze 0sob nie polaczy mitos¢. Jezeli natomiast tupiny si¢ spotkaja, wtedy na
pewno si¢ pobiora.

Kolejna to wrozba wisniowa - Kilka gatazek wisni wstawiamy do wazonu z woda (koniecznie w
Andrzejki). Jesli na Boze Narodzenie cho¢ jedna z nich wypusci listki, oznacza to, ze w przysztym roku
spotkamy wielka mito$¢ 1 wstapimy w zwigzek matzenski.

To zabawa z reguly dla mlodszych, ale 1 starsi w niej gustujg. Wycinamy z papieru andrzejkowe
serce. Nastepnie na jednej ze stron wypisujemy meskie, a na drugiej zenskie imiona. W zaleznosci, od
tego, kto bierze akurat udziat w zabawie, odwraca odpowiednio serce i przekluwa je szpilka probujac
trafi¢ w jedno z imion. Imig, w ktore trafimy, nalezy do przysztego ukochanego lub ukochane;.
Rezultatem wrdzby lepiej nie chwali€ si¢ zbytnio swojemu obecnemu partnerowi lub partnerce, jezeli to
nie jej/jego imi¢ wylosowaliSmy ;)

Wrézba z jablek - Wystarczy obra¢ jabtko, a skorki wyrzucié za siebie. Nastepnie probujemy
odczyta¢ inicjaty ukochanego lub ukochane;j, ktore utozyly sie ze skorek na podtodze.

Zyczymy Wam udanych Andrzejek i samych pomyslnych wrézb!
Pamigtajcie andrzejki obchodzimy w wigilie $wigtego Andrzeja czyli 29 listopada! W 2018 roku
andrzejki wypadaja w czwartek.

Andrzejki

to tylko zabawal!

Anna Krawczak - Terapeuta zajeciowy oddziat 1 stacjonarny.



13 listopada
Swietowalismy 100-lecie
odzyskania
przez Polske
niepodlegtosci.

Na te okazje
mlodziez
przygotowatla
wraz z paniami:
mgr Jolanta Knap
i mgr Anna
Wisniewska oraz panem dr Jackiem Sochockim, przy wspétudziale p.mgr Ewy
Szpindy inscenizacje
patriotyczna, pt:

»Moja ukochana
NIEPODLEGLA”.

W finale przedstawienia
pieknie wybrzmiaty
4 zwrotki naszego Hymnu
»Jeszcze Polska nie zginela”.
Chyba wszyscy, Spiewajac
czuliSmy sie
dumni,wzruszeni
i..zjednoczeni.

Po zakonczeniu inscenizacji wszyscy razem gromko, uroczyscie i radosnie wykonaliSmy
kilka piesni legionowych. JAW./




Kolejnych lat wolnosci! Polsko!

Wszystkie wazne wydarzenia, urodziny, imieniny oraz wszelakie rocznice sa sprzyjajaca
okolicznoscia do réznego rodzaju powinszowan. Polska obchodzi w tym roku stulecie odzyskania
zabrane] nam w 1797 roku na 123 lata resztek niepodleglosci, trudno zatem byloby wyobrazi¢
sobie lepsza okazje do zlozenia Zyczen gléownej jubilatce, czyli naszej wolnej OjczyZnie. Czego
mozna Jej zyczy¢ w tak szczegolnym czasie?

Zycze Polsce, by zawsze byla wolnym i niepodleglym krajem. Zycze tei Polakom, by nigdy nie
zapomnieli sw. Jana Pawlta Il. By pamietali, Ze to dzi¢ki N iemu Polska odzyskata wolnosé i wyzwolita
si¢ spod sowieckiego panowania. Nie bylby moZliwy rok 1980, gdyby nie papie; Jan Pawel II.
Pamietajcie o nim, Polacy. Pamigtajcie jego nauke. — Arturo Mari, fotograf watykanski, osobisty
fotograf i przyjaciel Sw. Jana Pawla II.

» Ten stary dgb — Polska — tak urost, a wiatr go Zaden nie obalil, bo korzen jego jest Chrystus” —
stowa ks. Piotra Skargi, ktore powielal rownie; Jan Pawel II, wyraZnie wskazujq, skqd plynie nasza
moc i sita. (...) Czegoz wiec chce Zyczy¢ Polsce w swigto odzyskania niepodleglosci? Polsko, powroé do
swoich korzeni, powroé do Boga. ,,Wszak poki On byl 7 naszymi ojcami, byli zwyciezce!” — powtarzam
za Juliuszem Stowackim. — Jan Karandziej, czlonek Komitetu Zalozycielskiego Wolnych Zwigzkow
Zawodowych Wybrzeza.

Zyczylbym wszystkim nam, wszystkim Polakom, ieby Polska byla nowoczesna, zeby Polska byla
W petni wolna, w petni niepodleglta — na wzor Il Rzeczypospolitej, o ktorej moina mowic¢ rozne rzeczy,
natomiast nie ulega wqtpliwosci, Ze to bylo panstwo rzgdzone przez Polakow i dla Polakow. — Tadeusz
Pluzanski, historyk, dziennikarz, publicysta. Dyrektor dzialu publicystyki TVP Info.

Kazde pokolenie Polakow — zjednoczonych taskq chrztu swietego od czasu Wislan w 966 r. —
stawalo wobec zadania wolnosci i suwerennosci. Jest to bowiem stuszna sprawa, o ktorq nie mozna nie
walczyé. Chyba nie ma takiego panstwa na swiecie, ktore na swoich sztandarach podczas zmagan o
wolnos¢ mialoby hasto ,,Za wolnos¢ waszq i naszq”. (...) Zmienil sie¢ swiat zbudowany na
fundamencie wiary chrzescijanskiej, a papieskie stowa zobowigzujgce Polakow do zachowania
tozsamosci zbudowanej na Dekalogu i Ewangelii nie stracily nic ze swojej aktualnosci. Przyjmijcie te
stowa i dar modlitwy, aby 100-lecie odzyskania niepodleglosci odbudowalo trudng jednosé Polakow. —
abp Waclaw Depo, metropolita czestochowski.

Polska — to moja ojczyzna — to moja matka! Pragne, abys Ty czula si¢ bezpieczna i 7 Tobg
wszystkie kobiety i nasze dzieci. Pragne, abys byta kochana i wraz 7 Tobg nasze kobiety i dzieci. Jestem
dumny, Ze nie wypieram sig tesknoty za harmonig, ciszq i tagodnosciq, choé wiem, Ze to niemoZliwe,
gdyz dopiero jestesmy w drodze ku szczesciu. Wiecznemu. Polsko, Ojczyzno, bgd? naszqg drogq, prawdqg
i Zyciem. — Jerzy Binkowski, absolwent 100-letniego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, poeta.

Niech si¢ spelnia wszystkie te zyczenia!

/Katarzyna Kierylo-Rtg 50/



CZY WIESZ, CO SWIETUJESZ?

Halloween i uroczysto$¢ Wszystkich Swietych. Dwa $wieta ,dotykajace” $mierci, ale w kompletnie
rézny sposoéb: jedno ubierajace ja w maske rodem z horroru ,Noc Zzywych trupéw”, drugie peine
oddechu, $wiatta.

W tradycji amerykanskiej to kalendarzowe juz ,$wieto” Halloween wyglada pozornie niewinnie.
Dzieci przebierajg sie za czarownice, wampiry, duchy czy diably (zdarza sie, ze dla niektorych
,Swieto” to jest wspaniatg okazja, by spali¢ opuszczone domostwa). Problem polega jednak na
tym, Ze wszystkie te postaci w tradycji duchowosci chrzes$cijanskiej zwigzane s z osoba szatana.
Obcowanie z tymi tematami, cho¢by tylko na poziomie znaczen i zabawy - moze przygotowac
otwarcie sie na te niebezpieczng i realistycznie pojeta rzeczywisto$¢ duchowa. Fantazje Halloween
dotycza zmartych, ktérzy powracaja. Jednak zamiast modlitwy, mamy ich przyzywanie i
zaklinanie.

W popularnym filmie o ,$wietowaniu” Halloween pojawia sie wypowiedz bytego satanisty, ktéry
opowiada o rytualnych mordach dokonywanych na dzieciach wtasnie w ostatnig noc
pazdziernika. Policja czeSciowo potwierdza te opowiadania ...

Rodzice przeciwni tego typu zabawom stworzyli alternatywe.

»Nasze dzieci uczestniczg w All Saints Party. Przebieraja sie za... Swietych, anioty, postaci z Biblii.
Organizowane sg konkursy na zwigzane z Biblig tematy, jest tez taniec i muzyka, stodycze.
Natomiast w polskiej parafii §w. Jacka, do ktorej tez jezdzimy, organizowana jest tzw. Zabawa
Niebianska - jest taniec, konkursy, paczki ze stodyczami. Podobne zabawy sa w wielu parafiach
katolickich (réwniez w protestanckich) na Zachodzie”.

Ciekawy pomyst zrodzit sie w Paryzu. Od kilku lat organizowane sg tu czuwania modlitewne dla
mtodziezy. Nazywa sie je ,Holy wins” - czyli ,Swiety zwyciezy”. Mtodzi $piewaja, modl3 sie,
spedzaja razem czas. Kilka tysiecy z nich bawi sie podczas koncertu przed kosciotem Saint Sulpice.
Sa poza domem i jest ich wielu - a to juz sporo dla nastolatka. A gdy doda¢ do tego naturalng u
mtodziezy tendencje do bycia kontra (np. wobec komercji, ale rowniez gtupiej mody), to i
modlitwa zamiast nakrecanego przez specow od reklamy ,Swieta” staje sie atrakcyjna.

Zabawa Halloween jest oswajaniem najmtodszych z kulturg $mierci. Tracimy poszanowanie dla
Zycia, a co za tym idzie ,oswajamy” rzeczywisto$¢ demoniczng, wracamy do kultéw poganskich.
Dzieciom najtatwiej przekaza¢ wszelkie tresci za pomocg zabawy.

A miedzy tymi S§wietami jest ogromna roznica. - To wiara uwalnia z leku, to Chrystus
zmartwychwstaty pomaga przetamac strach wobec $mierci, wobec niepojetej dla stworzen
tajemnicy przemijajgcego zycia: ,Nie lekajcie sie”, powiada. Bez wiary jesteSmy skazani na
zabobon, magie, ,majstrowanie” przy niepojetosci Tajemnicy... - opowiada ks. prof. Jerzy Szymik -
To jeden z najwazniejszych daroéw chrzescijanstwa dla ludzkiej kultury: uwolnienie od
irracjonalnego strachu, wiara wspierajaca rozum w drodze ku temu, co niesie pewnos$¢ ocalenia,
nadzieje, Swiatto.



Cmentarz jest w te listopadowe dni jak ogrod, taki maty raj pokoju w niespokojnym $wiecie, taki
znak nowego zycia. Cmentarz jako miejsce nadziei - to jest chrzes$cijanska wizja. (...) Cmentarz
zaprasza nas, abysmy tak zyli, Zeby nie wypas¢ ze wspdlnoty Swietych. Zaprasza nas, abySmy w
zyciu szukali tego i byli tym, co przetrwa i w $mierci, i w wiecznoSci.

/na podst: A. Puécikowska, T. Jaklewicz: Swieci kontra upiory/

POLSKA (na dole) -
POLACY PAMIETAJA O BLISKICH,
KTORZY ODESZLI.




15 listopada 2018r. w naszym studium odbyta sie Konferencja Metodyczna pt:
»Alternatywne metody komunikowania sie z pacjentem/podopiecznym”.
Program wypelniony byt ciekawymi prelekcjami.

Celem konferencji byto wskazanie jak wazne jest komunikowanie sie pracownikéw stuzby
zdrowia z pacjentami /podopiecznymi w procesie diagnostyki, leczenia i pielegnacji.

Zaproszeni go$cie przedstawiali nowoczesne, alternatywne metody utatwiajace
komunikowanie sie w sytuacjach trudnych, w przypadku wystepowania dysfunkcji u
pacjenta/ podopiecznego.

Prelegentami byty osoby pracujace w os$rodkach terapeutycznych, pracownicy uczelni
wyzszych zajmujacy sie na co dzien ta tematyka.

W konferencji uczestniczyli nauczyciele i uczniowie ze szkét medycznych wojewddztwa
lubelskiego, a takze studenci Wydziatu Pedagogiki UMCS w Lublinie.




+~KRWAWY PONIEDZIALEK"...
Nie, nie, to nie zaden horror lecz akcja oddawania krwi, ktéra miata miejsce
3 grudnia w sali gimnastycznej naszego studium.

Chetnych byto wielu. To dobrze, bo przeciez ten niepozorny woreczek
z czerwonym ptynem moze uratowac¢ komus zycie.




SAMOTNOSC

Francuski filozof Jean-Paul Sartre
powiedziat kiedys, ze gdy czujesz
sie samotny gdy jestes sam, jestes
w zlym towarzystwie. Czy Ty
lubisz swoje towarzystwo? Jak sie
czujesz, gdy obok nie ma

nikogo? Z czym (i sie kojarzy

stowo “samotnosc¢” ?

Samotnosc¢ to uczucie braku, ktory wywotuje tesknote za relacja z taka
osoba, z ktorg mozemy dzieli¢ nasze mysli, uczucia, plany, marzenia, czu¢
bliskos¢, czy nawet jednos¢./H.Lisowska/

To definicja. A Ty co nazwiesz samotnos$cia?

Oto Wasze glosy: *brak mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym, *stabo$¢
mitos$ci, *brak osoby kochajgcej i wspierajacej, *uczucie odrzucenia, *brak pewnosci
siebie i akceptacji, *brak zrozumienia oraz blizszych relacji i mozliwos$ci kontaktu,
rozmowy, podzielenia sie przezyciami, myslami ,* poczucie bycia niepotrzebnym,
niedocenianym, *brak przynaleznosci

A oto, w czym upatrujecie przyczyn tego stanu rzeczy:

*problemy psychiczne i emocjonalne, *utrata bliskiej osoby, *lek przed ocena
otoczenia i odrzuceniem, *nieche¢ do poznawania ludzi i unikanie kontaktow,
*zawiedzione zaufanie, *doswiadczenie skrzywdzenia, *niewlasciwe wychowanie,
*innos¢, *niepetnosprawnosc.

A co mysSlicie o samotnosci wsréod ludzi?

Podzielcie sie swoimi refleksjami, a my zamie$cimy je w nastepnym numerze
Eskulapa, jako gtos w dyskus;ji.
Dostarczcie w wersji elektronicznej do biblioteki. Czekamy.

"Samotnos¢ jest jak ogrod, w ktorym dusza usycha,

a kwiaty przestajq pachniec.”
/Marc Levy/

...chyba, Ze jest samotnos$cig z wyboru. Ale to juz kolejny temat.


https://www.zamyslenie.pl/autor/Levy-Marc/

Psycholog M. Pasterski tak pisze o samotnosci i leku przed nia:
,Lek przed samotnos$cig wynika z naszej potrzeby przynalezno$ci, bezpieczenstwa
i akceptacji .
Zrédta leku przed samotnoscia moga byé bardzo rézne:

o Czasami moze nim by¢ poczucie odrzucenia, ktorego doswiadczyliSmy na jakims$
etapie zycia,

o Innym razem bedzie to wynik braku umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami, ktore “wyptywaja” na powierzchnie, gdy jesteSmy sami,

o Jeszcze innym razem naszym “demonem” moze by¢ przekonanie, ze gdy
bedziemy sami, to sobie nie poradzimy w zyciu (i nie bedzie obok nikogo, kto
nam pomoze w trudnej sytuacji).

Nie kazdy jest gotéw na konfrontacje z tym, co nosimy w sobie (a wiekszo$¢ z nas

w ogole nie wie jak miataby ona wygladac i jak przez nig przej$¢). Boimy sie,

ze emocjonalny bol nas zaleje i Ze sie z niego nie wydostaniemy. Boimy sie,

ze Zzobaczymy w sobie rzeczy, ktorych wcale nie chcemy widzie¢. Boimy sie,

ze pozostaniemy sami juz do konca naszych dni i Ze nasze zycie straci jakikolwiek
sens.

Dlatego tez robimy wszystko, aby od siebie uciec. Wolimy zy¢ na zewnatrz siebie, niz
mie¢ kontakt z tym, co w srodku. Wykorzystujemy do tego telewizje, internet i media
spotecznosciowe, gry komputerowe i filmy na youtubie, oraz cate mnéstwo innych
dystraktorow (czynnik rozpraszajacy uwage). Za wszelka cene unikamy tej chwili,

w ktérej znowu bedziemy sam na sam ze swoimi uczuciami.

Bardzo czesto ten strach kieruje naszym zyciem towarzyskim. Chwytamy sie

wiec innych ludzi nawet wtedy, gdy relacje, ktore tworzymy, sg dalekie od idealnych.
Problem w tym, Ze im bardziej od siebie uciekamy, tym mniejszy mamy
kontakt z tym, co naprawde wymaga w nas uwagi. Strach przed odrzuceniem, lek
przed byciem nielubianym, brak akceptacji samego siebie - to tylko trzy z wielu
mentalnych i emocjonalnych blokad, ktére uniemozliwiajg nam tworzenie gtebokich,
szczerych i satysfakcjonujacych relacji z innymi ludZmi. Rezygnacja z przyjrzenia sie
tym blokadom to utrata waznej szansy na to, aby otworzy¢ swoje serce na innych.
Gdy juz doswiadczamy samotnos$ci, mozemy nadac jej znaczenie. Mozemy
potraktowac jg jako okazje do zrozumienia i wzmocnienia siebie oraz przygotowac
sie na wej$cie w zdrowsze i lepsze niz do tej pory relacje z innymi. Zwro¢ uwage
na to, jakie uczucia sie pojawiaja oraz jakie mysli przeptywaja przez Twoja
glowe, gdy jestes naprawde sam. Rozpoznaj, czy doSwiadczasz uczucia
samotnosci i tesknoty bedacego zdrowym i naturalnym glosem odzywajacej
sie potrzeby przynaleznosci, czy odczuwasz destrukcyjny lek i strach,

nad ktéorym warto pracowac.”

A wiec poznaj samego siebie. Najlepiej w ciszy. I polub go - w ,realu”.



DZIEN OTWARTY

5 grudnia wrota naszego studium otwarty sie dla Gosci,
ktorzy mogli tego dnia uczestniczy¢ w ciekawych zajeciach i warsztatach,
zorganizowanych przez nauczycieli i stuchaczy z réznych kierunkow
ksztatcenia.

Tego samego dnia zainaugurowali$my akcje:
POMOZ DZIECIOM PRZETRWAC ZIME
i



Byt tez kiermasz ciast, mecz pitki siatkowej,

wiele atrakcji i $wietna atmosfera.




(..

-Halo, czy to Biuro Rzeczy Znalezionych? - zapytatl dzieciecy glos.

- Tak, skarbie. Zgubites cos?

- Zgubilem mame. Jest moze u was?

- A mozesz jg opisac?

- Jest piekna i dobra. I bardzo kocha koty.

- No wlasnie wczoraj znalezliSmy jedna mame, moze to twoja. Skad dzwonisz?

- Z domu dziecka nr 3.

- Dobrze, wysylamy mame. Czekaj.

Weszla do jego pokoju, najpiekniejsza i najlepsza, tulac do piersi prawdziwego,
zywego kota.

- Mama! - krzyknat maluch i rzucit sie do niej. Objal ja z taka sila, Ze az zbielaly mu
paluszki. - Mamusiu! Moja mamusiu!!!

...Chlopca obudzit jego wlasny krzyk. Takie sny mial praktycznie co noc. Wsadzit
reke pod poduszke i wyciagnatl zdjecie dziewczyny, ktore znalazl rok temu na
podworku domu dziecka. Od tamtej pory trzymat zdjecie pod poduszka i wierzyl, ze
to jego mama. Wpatrywat sie teraz w tadng twarz dziewczyny, az wreszcie zasnal.
Rano dyrektorka domu dziecka, o wielce obiecujagcym imieniu Aniela, jak zwyKkle
zagladala do kazdego pokoju, zeby przywitac sie z wychowankami i poglaska¢
kazdego malucha po glowie. Na podlodze, przy 16zku chlopca, zauwazyta zdjecie,
ktore maty w nocy upuscil.

- Skad masz to zdjecie? - zapytala.

- Znalazlem na podworku. To jest moja mama, - uSmiechnat sie chlopiec. - Jest
bardzo piekna i dobra, i kocha koty.

Dyrektorka poznatla te dziewczyne. Po raz pierwszy przyszia do domu dziecka w
zeszlym roku wraz z innymi wolontariuszami. Pewnie wtedy zgubita zdjecie. Od
tamtej pory dziewczyna chodzi od jednego urzednika do drugiego, probujac zdoby¢
pozwolenie na adopcje dziecka. Ale, zdaniem lokalnych biurokratow, nie ma na to
szans, poniewaz nie posiada meza. - C0z, - powiedziala dyrektorka. - Skoro to twoja
mama, to wszystko zmienia.

Po powrocie do swojego gabinetu, pani dyrektor usiadla i czekala. Po jakims czasie
rozlegto sie pukanie do drzwi i do gabinetu weszla dziewczyna ze zdjecia.

- Prosze, - powiedziala dziewczyna, kladac na biurku grubg teczke. - Wszystkie
dokumenty, opinie, zaswiadczenia.

- Dziekuje. Musze jeszcze zadac ci Kilka pytan. Kiedy chcesz zobaczy¢ dzieci?

- Nie mam zamiaru ich oglada¢. Wezme kazde dziecko, jakie mi pani zaproponuje.
Przeciez prawdziwi rodzice nie wybieraja sobie dziecka... nie wiedza, jakie sie
urodzi - tadne czy nietadne, zdrowe czy chore... Kochajg je takie, jakie jest.

Ja tez chce by¢ taka prawdziwa mama.



- Po raz pierwszy mam taki przypadek - usmiechneta
sie dyrektorka. - Zaraz przyprowadze pani syna.

Ma 5 lat, jego matka zrzekla sie go zaraz po urodzeniu.
Jest pani gotowa?

- Tak, jestem.

Maly chlopiec rzucit sie do niej z catych sit.

- Mama! Mamusiu!

Dziewczyna glaskala go po malutkich pleckach, przytulata, szeptata stowa, ktérych
nikt poza nimi nie mégt ustyszec.

- Kiedy moge zabrac syna? - zapytata.

- Z reguly rodzice i dzieci stopniowo przyzwyczajaja sie do siebie, najpierw sa
odwiedziny w domu dziecka, potem rodzice zabierajg dziecko na weekendy, a potem
na zawsze, jesli wszystko jest w porzadku.

- Zabieram syna od razu, - stanowczo oznajmita dziewczyna.

- Dobrze, - machnetla reka dyrektorka. - Jutro i tak zaczyna sie weekend, a w
poniedziatek przyjdzie pani i dokonczymy formalnosci.

Chlopiec byl szczesliwy. Trzymal mame za reke, bojac sie, ze znowu jg zgubi.
Wychowawczyni pakowala jego rzeczy, wokot stal personel, niektorzy dorosli
ukradkiem wycierali tzy. Kiedy chlopiec wraz z dziewczyng wyszli juz z domu
dziecka na stoneczng ulice, chlopiec zdecydowatl sie zada¢ najwazniejsze pytanie:

- Mamo... a lubisz Kkoty...?

- Uwielbiam! W domu czekaja na nas dwa! - rozesmiala sie dziewczyna, czule
sciskajac raczke malucha.

Chlopiec usmiechnat sie i pewnym krokiem ruszyl z mama w strone swojego domu.
Pani dyrektor Aniela spogladata przez okno na oddalajace sie sylwetki dziewczyny i
chlopczyka. Potem usiadla i wykonata jeden telefon.

Halo, Kancelaria Aniolow? Prosze przyjac¢ zamowienie. Imie klientki wystatam
mailem, Zebyscie nie pomylili. Najwyzsza kategoria: podarowala dziecku szczeScie...
prosze o standardowa wysytke - moc sukcesow, mitosci, radosci itp. 1 dodatkowo:
mezczyzne wyslijcie, niezamezna jest. Tak, wiem, Ze macie deficyt, ale to wyjatkowy
przypadek. Owszem, finanse tezZ sie przydadza, chlopiec musi sie dobrze odzywiac...
Juz wszystko poszto? Dziekuje.

Podworze domu dziecka wypelniato cieple stoneczne swiatto i bawigce sie dzieciaki.
Odlozyla stuchawke i podeszta do okna. Lubila patrzec¢ na te maluchy, prostujac za
plecami ogromne, biale jak snieg skrzydta...

By¢ moze nie wierzycie w aniotly, ale anioly wierza w was.




Hobby, pasje, zainteresowania sa nie tylko przyjemne, ale tez pozyteczne.
Pasje pozwalaja zdoby¢ nowe umiejetnosci.
Ciekawe hobby wyroéznia nas sposrod innych i umozliwia zaprezentowanie sie z dobrej
strony.
Realizacja swoich pasji stwarza szanse na zawarcie ciekawych znajomosci.
Rozwijanie zainteresowan poprawia samopoczucie i czyni zycie ciekawszym.
Zrelaksowany czlowiek efektywniej uczy sie i pracuje.
Wartosciowe hobby utrwala dobre nawyKki, ksztattuje charakter.

NASZE PASJE
Karolina krawcowa

1. Co zachecilo Cie do zajmowania sie szyciem?
Zaczeto sie od tego, ze podczas lekcji rysowatam szkice projektéw na marginesie. Na
poczatku w wiekszosci byty to projekty dla mojej Pani od jezyka polskiego. A potem
obejrzatam polski program Project runway i dwa sezony amerykanskiego, a to zachecito

mnie do tworzenia swoich projektéw od podstaw.

2. 0d Kkiedy to robisz?
Na 18 urodziny dostatam maszyne do szycie i od tej chwili zaczetam co$ powoli szy¢- czyli
okoto3 lata.

3. Gdzie nauczylas sie szy¢?
Na poczatku byty to blogi internetowe, ksigzki. Po maturze posziam do szkoty artystycznej
na kierunek projektowanie ubioru i tam nauczytam sie w minimalnym stopniu szy¢. Byto to
jednak dla mnie za mato, wiec posztam na pétroczny kurs zawodowy w szkole odziezowe;.
Poza tym miatam w swoim gronie osoby, ktére czesto stuzyty i stuzg mi pomoca, rada.
Wielka role odegrato u mnie branie np.: bluzki, ogladanie jej od poszewki, po kolei
analizujgc proces pracy nad nia.

4. Co Twoi najblizsi sadzg na ten temat?
Zdania sg podzielone. Jednym to sie podoba bardziej, inni odradzajg mi zajmowanie sie tym
na powaznie.

5. Pamietasz swoja pierwszg prace, jesli tak, to co to bylo?
Pierwsza rzeczg jaka uszytam byta kamizelka z jeansu z ¢wiekami. Z perspektywy czasu
mysSle, ze zostala wykonana katastrofalnie ale mimo wszystko z dumg w niej chodzitam.

6. Jakie materialy lubisz najbardziej i dlaczego?
Materiatow jest duzo i wiele z nich mi sie podoba. Sg materiaty, ktore wizualnie wygladaja
pieknie ale wiem, ze podczas szycia czy prania moze dzia¢ sie z nimi co$ nieoczekiwanego.
Szyfon jest piekny do sukienek czy bluzek, ale za to bardzo delikatny i $liski. Trzeba z nim
postepowac bardzo ostroznie. Z kolei len super do szycia, ale niestety strzepi sie. A cena
czystego Inu tez moze zaskoczy¢. Lubie materiaty, ktore nie tylko dobrze wygladajg ale maja
tez wlasciwosci, ktore pozwolg nosi¢ ubrania na co dzien, bez martwienia sie, Ze moze po
chwili by¢ pognieciony.



7. Co lubisz szy¢ najbardziej?
Ostatnio wracam do prostszych krojow bluz, koszulek, sukienek. Projektem, ktérego
ostatnio sie podjetam sg muszki. Chce zagtebi¢ sie w mode meska. Powod jest prosty, jest jej
mato na rynku.

8. Skad bierzesz inspiracje?
Czasem jest tak, ze wejde do sklepu, zobacze materiat i juz mam nie niego pomyst. A czasem
biore zwyktg bluzke i mysle co mogtabym doda¢, Zeby byto ciekawiej, inaczej. Jednak wiele
inspiracji czerpie z instagrama i pinteresta, to prawdziwa skarbnica.

9. Wiazesz przyszlos$c¢ z ta dziedzing?
Z jednej strony chciatabym, jednak wiem, Ze ten rynek jest trudny. Z drugiej strony, caty
czas mam wrazenie, Ze mam za matg wiedze, by podjac sie czego$ "na powaznie".
Zobaczymy co przyniesie przysztoSci. Poki co, dziele pasje ze studium medycznym i to mi
wystarcza.

Projekty Karoliny Zajac
/Op. Dziecieca 18/

Pomystow nie brakuje!



Od projektu do gotowego ubioru

Zachecamy, dzielcie sie z nami swoim hobby, swoimi
zainteresowaniami i pasjami. Prezentujcie swoje wytwory.
Ubogacicie tym siebie, nas i nasze pismo.

A P.MGR PLESKOT ZAPRASZA

NA ZAJECIA ZUMBY
w kazda srode od godz.16




Uzaleznienia XXI wieKku...
Przetom XX i poczatek XXI W16ku tO Okl‘es, w ktorym naStqpl‘l du - — <

gier, smartfony i tablety Przedstawiona powyzej ,,ewoluqa technol
ma istotny wptyw na spos6b komunikacji miedzyludzkiej orai a

i ilos¢ bezposrednich relacji miedzyludzkich. W konsekwencu SZ)
rozwoju cywilizacyjnego drastycznej zmlahne u
zycia, ktore zaczely nie$¢ za soba wtorne kons
zwiekszonego stresu, napiecia, niewlasciweg
potrzeby jak np.: regularne jedzenie, wystarc
czy zaspokojenie potrzeb zwigzanych ze sfera
Zmianie ulegly rowniez wartosci spoteczne, a
konsumpcyjny styl zycia, a obnizyla si¢ ilos€1i j
oraz rodzinnych. Powyzsze czynniki przyczyni
grupy uzaleznien, zwanych uzaleinieniamii czy
behawioralnymi. Do powyzszej grupy uzaleznie -
objadanie sie, hazard, uzaleznienie od seksu, Internetu, zakupohollzm,
kompulsywne zbieractwo, pracoholizm. Aby dane zachowanie cztowieka
bylo patologiczne - uzaleznieniowe, musi speilnia¢ pewne kryteria:

- Dana osoba nie moze powstrzymac sie od wykonywania danej czynnosci.

- Uposledzona zostaje kontrola zachowania

- Wystepuje pragnienie wykonywania danej czynnosci

- Czynno$c¢ jest kontynuowana pomimo znaczacych szkod osobistych oraz
spotecznych (np. pogorszenie relacji rodzinnych, utrata znajomych,
problemy finansowe oraz zawodowe). - Powstaja dysfunkcje w reakcjach
emocjonalnych (m.in. impulsywnos¢, narastajaca ztos¢, kiedy wykonywanie
danej czynnosci jest niemozliwe). W uzaleznieniach behawioralnych
dzialaja takie same mechanizmy obronne jak w uzaleznieniach od
substancji chemicznych. To znaczy, Ze mozg osoby uzaleznionej w bardzo
sprytny sposadb ,oszukuje” ja, Ze wszystko z nig jest w porzadku, a to inne
osoby sie jej ,czepiaja”. Mechanizmy iluzji i zaprzeczen powoduja,

Ze czlowiek nie jest w stanie zauwazy¢ strat, jakie ponosi z powodu
uzaleznienia, jednoczes$nie zaprzeczajac samemu uzaleznieniu. Dziatanie
mozgu prowadzi do utrzymania uzaleznienia, ciggltego stymulowania ukltadu
nagrody. To wlasnie z powodu dziatania tych mechanizmoéw tak trudno jest
pomac osobie uzaleznionej. Jedna z najlepszych metod terapii uzaleznien

behawioralnych jest psychoterapia poznawczo - behawioralna.
/za:Adam Elzanowski: Uzaleznienia.../






