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ZARCIKI

-Czy gdy w przyszlosci
zostaniesz chirurgiem,

to tez bedziesz w Wikipedii
sprawdzal, jak wyciac
wyrostek?

- No co ty, tata, w jakiej
Wikipedii?! Na YouTubie
bede ogladat!
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Patroni Roku 2018 /c.d./

Abp. Ignacy Tokarczuk
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Abp Ignacy Tokarczuk

Ksigdz Arcybiskup urodzit sie 1 lutego 1918 roku w Lubiankach Wyzszych
kolo Zbaraza. W 1937 roku wstapit do Metropolitarnego Seminarium
Duchownego we Lwowie i jednoczesnie rozpoczat studia filozoficzno-
teologiczne na Uniwersytecie Jana Kazimierza. Studiowal do momentu
wKkroczenia Armii Czerwonej do Lwowa i likwidacji Wydziatu
Teologicznego. W 1940 roku powrdcit do Lwowa i podjal studia w
podziemnym seminarium zorganizowanym przez Kks. Stanistawa FranKkla.
21.06.1942 roku przyjal Swiecenia kaptanskie z rak ks. Bpa Eugeniusza
Baziaka 1951 roku uzyskat stopien doktora filozofii przedstawiajac
prace Wplyw warunkow ekonomicznych na rozwdj duchowy cztowieka w
nauce Sw. Tomasza irozpoczal prace w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim.

3 grudnia 1965 r. otrzymat z rak ksiedza Prymasa Stefana Wyszynskiego
nominacje na biskupa przemyskiego. 2 czerwca 1991 roku zostat
mianowany arcybiskupem, a 22 marca 1992 - Metropolita Przemyskim.
Abp. Tokarczuk byl obronca prawdy i oredownikiem praw ludzi
wierzacych. Nieztomny wobec wiadzy komunistycznej, wlasng osobg i
przykladem pokazywal wiernym, ze wladzy mozna sie przeciwstawic.
Przekraczat granice strachu i budowal nowe wiezi spoteczne, oparte o
zmagania o suwerenno$¢ narodu polskiego i w obronie pelnej
niezaleznosci, niezawistosci kosciota katolickiego w Polsce.

Arcybiskup poddawany byt licznym prowokacjom. W 1976 roku zostat



pobity przez nieznanych sprawcéow. Poczawszy od momentu powstania
NSZZ ,Solidarnos¢” oraz NSZZ,Solidarnos¢ RI” biskup Tokarczuk - obok
kardynata Henryka Gulbinowicza byt ich najwiekszym oredownikiem.
Niemal réwnolegle byl tez najwiekszym krytykiem komunizmu i metod
stosowanych przez rzadzaca Polska ekipe partyjna. Wspieral niezalezne
od partii inicjatywy wydawnicze i kulturalne, przygotowywat swieckich do
dzialania w wolnej, suwerennej Polsce.

W swoim nauczaniu poczawszy od 1989 roku apelowat do politykow o
madros¢ i rozwage w podejmowaniu decyzji, aby nie popelniano btedéw z
przeszlosci. Przestrzegal przed wewnetrznymi roztamami ostabiajacymi
»Solidarnosc¢”.

Byl autorem wielu publikacji i artykutow, m.in. Moc i
wytrwatosc¢ (1987), W stuzbie Kosciota i Narodu (1997), Od Zbaraza do
Przemysla (1998), Perspektywy Europy w pluraliZzmie (,,Niedziela" 29:1986
nr 13 s. 1,4-5).

Zmarl 29 grudnia 2012 roku w PrzemysSlu.

/na podst: M.Krzysztofinski: Abp Ignacy Tokarczuk. Pasterz jakich mato/

Nie to jest pigkne, co jest pigkne ...

... tylko to, w czym potrafimy piekno odnalezc.




Co stycha¢ w kulturze ?
TEATR STARY

*M.Hutek: Psalmy /Atom String Quartet/Dominik Wania - 31.10,godz.19
*Kacper Kuszewski: Album rodzinny - 14.11, godz.19,,

Ten koncert to bardzo przyjemny wehikul, ktorym przenosi nas w
cudowne lata dwudzieste i trzydzieste ubieglego wieku. Swiat frakéw,
cylindrow, dhugich sukien i kapeluszy z piorem, ale takze fokstrota, tanga i
charlestona.




CENTRUM KULTURY
Jack Strong - 30.10, godz.18, film i spotkanie

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR

Koncert: Edyta Gorniak akustycznie - 25.10, godz.19

'

Wspomnienie o Ryszardzie Riedlu- koncert
- Sebastian Riedel i Cree, 28.10, g.19

Aga Zaryan-Koncert - 21.11, godz 19

jazz

Moscow City Ballet - Jezioro Labedzie-12.12,80dz.16,19.30


http://ck.lublin.pl/wydarzenie/jack-strong/date/201810301800/

28 listopada 1918 roku dekretem Tymczasowego Naczelnika
Panstwa Jd6zefa Pilsudskiego o ordynacji wyborczej do Sejmu
Ustawodawczego ustanowiono, ze ,Wyborca do Sejmu jest kazdy
obywatel Panstwa bez réznicy pici” oraz ze: ,Wybieralni do
Sejmu s3 wszyscy obywatele/obywatelki panstwa posiadajacy
czynne prawo wyborcze”. Postanowienia te zostaly utrzymane
przez Konstytucje marcowa.

Nowoczesne prawo weszlo w zycie i pierwsze wybory
w pozaborowej Polsce odbyly sie 26 stycznia 1919 r. 10 lutego
postowie i postanki przekroczyli progi budynku dawnego
Instytutu Aleksandryjsko-Maryjskiego dla Panien przy ul.
Wiejskiej w Warszawie. Tam odbytlo sie pierwsze posiedzenie.
Wsrod nich po raz pierwszy w historii Polski bylo osiem kobiet.
Byly to: Gabriela Balicka, Jadwiga Dziubinska, Irena Kosmowska,
Maria Moczydlowska, Zofia Moraczewska, Anna Piasecka, Zofia
Sokolnicka oraz Franciszka Wilczkowiakowa.

Zofia Sokolnicka Jadwiga Dziubiniska Gabriela Balicka Irena Kosmowska ~ Zofia Moraczewska Justyna Budziriska
-Tylicka




MOJA NIEPODLEGLA

LUBELSKIE SLADY WALK O NIEPODLEGLOSC

Pod Jastkowem - 12 km od Lublina - od 31 lipca do 3 sierpnia 1915 r
Zolnierze I Brygady Legionow ]J6zefa Pilsudskiego oraz wydzielonego
z III Brygady 4 putku piechoty ppik. Bolestawa Roi walczyli z
wojskami rosyjskimi. Jednostki polskie probowatly przetamac
pozycje rosyjskie, ale kilkakrotne podejs$cia nie przynosity skutku.
Ogodlna sytuacja na froncie zmusila Rosjan do opuszczenia umocnien
i Legionisci 3 sierpnia 1915 r. wkroczyli do Jastkowa. 4 pulk
przeszedl wowczas chrzest bojowy, ponidst bardzo duze straty.

Plac LitewskKi, na ktorym 15 X 1918 r. odbyta sie demonstracja patriotyczna



Ksigzka jest naszym
towarzyszem
w samotnosci.
Latwo wziac
ja ze
soba i czytac
gdziekolwiek.
Z biblioteki
mozna ja wypozyczycC
za darmo i nie
trzeba podlaczac

jej do pradu

BIBLIOTEKA - DOBRE MIEJSCE DLA CZLOWIEKA
- TAKZE DLA CIEBIE ! ZAPRASZAMY !!

MIEDZYNARODOWY MIESIAC
BIBLIOTEK SZKOLNYCH




Duzo wigeegj niz w Internecie
Znajdziesz w szkolngj bibliotece! |

"Biblioteka to przybytek na o$ciez otwarty, zapraszajacy
kazdego w progi. Wejdz gosciu i stan sie przyjacielem.”
/Jan Wiktor/

DEMOTYWATORY.PL

Najbardzie; wymowna grafika

ostatnich lat

"Czytanie jest dla umystu tym, czym gimnastyka dla ciata.”
/M.Gorki/



* Zamek Lubelski, gdzie w wiezieniu przetrzymywano wiezniow

politycznych.

Narodowe Archiwum Cyfrowe. sygn. 2-8446

* Dawne koszary swietokrzyskie (gmach glowny KUL) - w poczatkach
listopada 1918 r. podczas akgcji rozbrajania zotnierzy austriackich przez

jednostki POW doszto do umocnienia sie i prob stawienia oporu przez
stacjonujacych tu zotnierzy ukrainskich.




* Teatr Rusatka (dzis po budynku nie ma $ladu, miejsce - ul. Rusatka)

- 6 X11918r. odbyt sie tu wiec robotniczy zorganizowany przez PPS-
Frakcje, uchwalono podczas niego rezolucje o obaleniu Rady Regencyjne;.
Wnocyz 6 na 7 XI 1918 rozplakatowano ogtoszenie o powstaniu
Tymczasowego Rzadu Republiki Polskiej.

* Patac LubomirsKich przy PL. Litewskim 3 - 7 XI 1918 r. patac stat
sie siedzibg Tymczasowego Rzagdu Ludowego Republiki Polskiej z
premierem Ignacym Daszynskim na czele. Tu tez miato miejsce
pierwsze posiedzenie rzadu i premier Ignacy Daszynski ogtosit
program swojego rzadu.

Lublin Palae Gubernatord
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1 wskRazywanie nam wtasciwej drogi
Zyczymy wszystkim Nauczycielom
oraz Pracownikom SzRoty
duzo cierpliwosci i wytrwatoscs,
suRcesow zawodowych, jak rownieZ usmiechu,

Rtory otwiera nasze serca i umysty.
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Komisja Edukaciji
Narodowej (KEN),
zostata utworzona z

inicjatywy krola
Stanistawa Augusta

Poniatowskiego na
mocy uchwatly Sejmu
Rozbiorowego z dnia
14 pazdziernika 1773
roku.
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DZIEN DZIECKA UTRACONEGO

G Gem

Nie ma stopki tak malej

...by nie mogla zostawic sladu...

na ziemi, w niebie, w sercach rodzicéow



* Plac Katedralny - 7 XI 1918 r. odbytla sie tu manifestacja mieszkancow
Lublina, ktérzy wyrazali swe poparcie dla nowego rzadu i rado$¢ z
odzyskania niepodlegtosci, w katedrze odbyta sie msza dziekczynna
podczas ktorej doszto do zaprzysiezenia wszystkich oddziatéw
wojskowych.

= TR Gt z s
Warto odwiedzic¢ te miejsca, wstuchac sie w szept historii, zobaczy¢ jak
zmienily sie one w ciggu stu lat.

"Swiadomosé wtasnej przesztosci pomaga nam wilqczyé sie
w dtugi szereg pokolen, by przekazac¢ innym wspdlne dobro
- Ojczyzne.”

/Jan Pawet II (Karol Wojtyta)/



Julia Hartwig: Elegia lubelska

Budzi sie w klasztornym hoteliku

przez okienko szeroki widok na okolice

Jest ranek

ranek lubelski

Rozlegtg taka nie-tgkg miedzy bujnymi lipami
wydeptang $ciezka na skroty ida do pracy kobiety i mezczyZni
mijajg Zamek i miejsce po synagodze

potem cerkiew i targowisko

Lublin

jeszcze nie kresy ale juz kresy

haftowane reczniki na stotach swiete obrazki na $cianach
na jednych ikony na innych Jezus o ptongcym sercu
pienia nabozne w réznych jezykach

i nieme powietrze w ktérym zastygt jek pomordowanych
wepchniete w gardia zawodzenie a potem cisza

wielka i ostateczna cisza z odorem duszacego dymu

i roznoszonych wiatrem tachmanéw

Wactaw Oszajca: Notatnik lubelski

kogucik

z trynitarskiej wiezy

potyka btyskawice
jak makaron

czy on przypadkiem

czegos nie wie

o tym czerwonym
ptaku

ktory ukradt fare

i kilka razy probowat
porwac

cate miasto



Nowy kierunek - nowe mozliwosci

0d tego roku szkolnego 2018/2019 w naszej szkole zostal otwarty nowy ,
bardzo ciekawy kierunek- ORTOPTYSTKA.

Ortoptyka to dzial okulistyki, zajmujacy sie badaniem zaburzen obuocznego
widzenia oraz leczeniem ich za pomoca odpowiednich ¢wiczen jest, za$
zawodem medycznym bezposrednio z nim zwigzanym jest - ortoptystka (gr.
ortos = prosty, opticos = wzrok).

Ortoptystka to osoba zajmujgca sie badaniem i leczeniem specjalistycznym zeza,
niedowidzenia, zaburzen wzroku oraz rehabilitacja pacjentéw po operacjach
zeza i urazOw w obrebie oczodotu. Ortoptystki asystuja w wielu badaniach
okulistycznych dotyczacych utraty widzenia: niedowidzenie, zaburzen
gatkoruchowych: zez, oczoplgs, diagnozy chordb narzadu wzroku: jaskra, za¢ma,
czy tez doboru korekcji wady: okulary, soczewki kontaktowe. Niezbedne
badania uktadu wzroku wykonujg za pomoca odpowiednich urzadzen i tablic
testowych. Do zadan ortoptystek nalezy ocena stanu widzenia pacjenta,
opracowanie indywidualnych zestawdéw Cwiczen optycznych oraz prowadzenie
petnej rehabilitacji narzagdu wzroku. Ortoptystki przygotowuja rowniez
pacjentow do zabiegéw operacyjnych oraz odpowiadajga za prowadzenie
wlasciwych treningéw, majacych na celu zatrzymanie dalszego postepowania
wady wzroku. Miejscem pracy ortoptystki sg gabinety okulistyczne, gabinety
optyczne, poradnie leczenia zeza, poradnie neurookulistyczne oraz szpitalne
oddziaty okulistyczne. Ortoptystka moze rowniez prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢
gospodarcza dotyczaca Swiadczenia ustug medycznych w zakresie optyki.
Takie gabinety powstaly takze w Lublinie, ale jest ich malo, a wiec
potrzeby jesli chodzi o personel medyczny tej specjalnosci sq duze a co za
tym idzie takze szansa na zatrudnienie.

EDryrosr : - -




" OdKkryj siebie na nowo !

Opowiem Wam pewna historie, ktéra miata miejsce trzy lata temu.

Bylo ponure, deszczowe popotudnie, kolejne z wielu spedzonych w

ten sam sposob- na ogladaniu steku bzdur ptynacych z telewizora. Lezac zakopana po
uszy w koc w dos$¢ pesymistycznym humorze, zaczelam zastanawiac sie, jaki ma to w
ogole sens. Leze, ogladam i co z tego wynika? Co wnosi to do mojego zycia? Za chwile

wylacze telewizor i juz za godzine nie bede nawet pamietata o czym byta kolejna
telenowela. Nie wplywa to w Zaden sposd6b na moje zycie, czy zycie innych osdb. Jest to
Zwyczajna strata czasu.

W poszukiwaniu czegos, co pozwoli mi spedza¢ czas w pozytywny sposéb
zaczelam przeszukiwac rozne strony internetowe. Przypadkiem natrafilam na strone
lubelskiego centrum wolontariatu. Napisalam do koordynatorki grupy, ktéra zaprosita
mnie na spotkanie. Kiedy przysztam, bylam bardzo zaskoczona, jak wiele jest tu oséb
i jak wiele dzialan podejmuje wolontariat. I tak zaczela sie cala historia. Wspdlne
wyjscia do szpitala dzieciecego, organizowanie gier, zabaw, nowe znajomos$ci, nowe
pomysty, wyjazdy integracyjne, kiermasze swigteczne itp.

Jednak na pewno zainteresuje cie, jakie s3 dzieci w takim miejscu. Dzieci w
szpitalu s3 bardzo rézne, w zalezno$ci od oddziatu i stanu ich zdrowia. Jedne uwielbiaja
bawi¢ sie z innymi w grupie, drugie wolg zabawe indywidualng np. ukladnie puzzli,
robienie samolotéw, motylkéw, wycinanek, wyklejanek. Sg takie, ktore trudno oderwac
od laptopow, telefonow. S3 tez takie, ktore najchetniej nie wypuszczalyby cie z
oddziatu. Te chyba lubie najbardziej. Swiadczy to o tym, Ze ten czas, ktéry razem
spedziliSmy byl naprawde dobrze spozytkowany i dziecko ma ochote na wiecej.

Jak wolontariat zmienil moje zycie? Przede wszystkim zmienil moje nastawienie
na bardziej pozytywne, stalam sie bardziej otwarta, kreatywna ( w prawie wszystkich
$mieciach, scinkach itp. widze potencjal, ktory mozna wykorzysta¢ w zorganizowaniu
dobrej zabawy), poznalam nowych ludzi, nowe techniki/ pomysty spedzania czasu z
dzie¢mi, nauczylam sie rozmawiac z nimi oraz z ich rodzicami itp.

Wolontariat to naprawde Swietna sprawa, potrzeba tylko odrobie checi i czasu.
Jako wolontariusz masz obowigzek by¢ minimum dwie godziny tygodniowo na oddziale
oraz bra¢ udzial w akcjach tematycznych i w co dwutygodniowych zebraniach na ul.
Glebokiej. To nie jest az tak wiele, a zapewniam cie, Ze uSmiech dziecka - bezcenny. Od
pazdziernika rusza kolejna edycja naboru do centrum wolontariatu. Zachecam do
obserwowania strony na popularnym portalu spoteczno$ciowym zwanym facebook, bo
juz niebawem pojawig sie tam informacje dotyczace pierwszych spotkan nowych grup.

/Katarzyna Zajac - Op.dziec. 18



Hanna Lewandowska

i czekolada”

Lubie te spacery po zmierzchu

Kiedy Lublin do snu sie uktada
Mgietka welon rozsnuwa w powietrzu
Taka mieta i czekolada.

Zakwitajgq uSmiechy w ogrodkach
Grymas wolno przygasa w kaciku
Jest na szczeScie nadzieja malutka
[ mitoSci pierwszych bez liku

Lubie stuchac jak bije tetno

W krwioobiegu mojej przestrzeni
A los daje mi lekka reka

Wiecej wiosny a mniej jesieni

W mieScie moim lubie sie wzruszy¢
Na zamku, placu Po Farze

[ wzruszenie to jest dla duszy
Absolutnym spetnieniem marzen

Czas oddycha tu piersig petna
Wymowne jest czasem milczenie
Tutaj nieba sie chyla przede mng
Magicznych zautkéw cienie

SA PIEKNE MIEJSCA
SA ZEOTE RAJE
LECZ JA WIEM SWOJE
JA TU ZOSTAJE




Z ZYCIA SZKOLY
*3 wrzesnia rozpoczeliSmy nowy rok szkolny 2018/2019.
W biezacym numerze Eskulapa drukujemy tres¢ wyktadow
inauguracyjnych.

*11 wrzesnia miata miejsce kolejna odstona Narodowego Czytania.
W tym roku czytelnicy przyblizyli stuchaczom (a takze sobie) powies¢
Stefana Zeromskiego pt: ,Przedwio$nie”.
Udziat w tym wydarzeniu wzieli zardwno uczniowie i stuchacze
studium, jak i mtodziez mieszkajgca w internacie.
SpotkaliSmy sie w bibliotece szkolnej. Zgromadzone osoby z
zaciekawieniem stuchaty fragmentéw utworu, czytanych na
delikatnym podktadzie muzyki fortepianowe;j.

To wydarzenie ma duze znaczenie dla promowania czytelnictwa
i mysle, ze juz na state zapisato sie w kalendarzu imprez i uroczystosci
szkolnych Medycznego Studium Zawodowego.
/Julia Wojtaszek i Aleksandra Wojtowicz-licealistki z internatu/




Kolejnym rownie ciekawym wyktadem byt wyktad nt. , Alternatywny Swiat
autyzmu”prowadzony przez Marie Kierepke i Marcina Matysa. PoznaliSmy
objawy autyzmu oraz mogliSmy w specjalnej sali doswiadczy¢ ,jak czuje sie
autysta, w jaki sposob odbiera otaczajacy swiat. OdwiedziliSmy takZe pracownie
multisensoryczng prowadzong przez pana M. Matysa wyposazong w urzadzenie
wykorzystywane miedzy innymi w terapii dzieci z mpdz o nazwie: SAND BIN.

Matgorzata Zielnik - Terapia zajeciowa, oddz.16




A gdyby Go nie bylo?..

Valerio od 14 lat trenuje ptywanie, startuje w zawodach i
uratowatl zycie pewnej dziewczynki. Ma tez zespo6t Downa.

Wielu ludziom zesp6t Downa Kkojarzy sie wytgcznie z ograniczeniami.
Tymczasem osoby chorujgce na to zaburzenie genetyczne
niejednokrotnie sg w konkretnych dziedzinach sprawniejsze niz ludzie
zdrowi. Czasem tez zostajg bohaterami.

Poznajcie historie Valerio Catoi, 17-latka z zespotem Downa, ktory od 3
roku zycia, za namowa rodzicéw, trenowat ptywanie. Mtody Wtoch byt
w tym na tyle dobry, Ze zaczat startowa¢ w zawodach. Do treningow
plywackich dotaczyt takze zajecia na sitowni, przeszedt tez kurs
ratownictwa wodnego. Talent i systematyczno$¢ doprowadzity go do
wystepow na paraolimpiadzie. Jednak to nie kariera sportowa
sprawita, ze Valerio stat sie stawny.

Jeden z najwazniejszych momentow w jego Zyciu miat miejsce na
jednej z plaz we wtoskim regionie Lacjum. Valerio odpoczywat nad
morzem wraz z siostrg i swoim tatg. Wtedy zauwazyt, ze w wodzie tong
dwie dziewczynki: 10- i 14-latka. Chtopiec ze swoim ojcem od razu
ruszyli na pomoc. Natychmiast rzucili sie w morze i i uratowali
dziewczynkom zycie.


http://wf4.xcdn.pl/files/17/10/24/837809_J0t5_DE2replWsAE0t43_83.jpg




Wyktlad inauguracyjny dla uczniéw/stuchaczy I roku nauki

~Poczucie wlasnej wartosci w zawodach medycznych.”

»Ze wszystkich sqdow, jakie cztowiek wydaje,
Zaden nie jest tak wazny, jak ten,
ktory wydajesz o sobie”

Nathaniel Branden

Wiedza, ktérag zdobywamy w kazdej z dziedzin za posrednictwem dokonan techniki
przyczynia sie do wygodniejszego zycia. Rewelacyjne odkrycia w biologii i medycynie
majg wptyw na kolejne pokolenia, doprowadzajgc do powstania dzi$ jeszcze trudno
wyobrazalnych rozwigzan.

Ale dla przecietnego cztowieka istotne jest odkrycie praw, jakim podlega nasza
psychika, zrozumienie, jak radzi¢ sobie z emocjami, panowac¢ nad przeciwno$ciami
losu, wyznaczac sobie cele, znajdowa¢ motywacje do dziatania -zy¢ §wiadomie - to
zasadniczo decyduje o sukcesie cztowieka w dzisiejszym $Swiecie.

W kazdym z nas drzemia fantastyczne mozliwosci, ktore mozemy wyzwolic tylko
my sami- jest to poczucie wlasnej wartosci.

Poczucie wtasnej warto$ci wigze sie z szacunkiem do samego siebie. Majac szacunek do
siebie potrafimy by¢ otwarci na innych, na nowe doswiadczenia, czujemy sie pewni
siebie i jednoczes$nie nie naduzywamy swojej pewnosci. JesteSmy w stanie realnie
oceniac sytuacje i podejmowac stuszne decyzje, a sytuacjach konfliktowych potrafimy
sie bronic.

Poczucie wtasnej wartosci jest niezwykle istotne dla naszego dobrego samopoczucia i
prawidtowego rozwoju oraz pracy dla drugiego cztowieka, co jest tak wazne w kazdym
zawodzie medycznym.

Brak poczucia wlasnej wartoSci moze manifestowac sie w naszym zyciu w rézny
sposob, czestymi symptomami sg: niepewnosc siebie, lek , paralizujgca nieSmiatos¢, jak
réwniez unikanie podejmowania nowych inicjatyw czy przedsiewziec.

Poczucie wlasnej wartosci tworza dwa zasadnicze elementy : POTRAFIE I
ZASLUGUIJE.



» Traktowanie wszystkich pacjentow w ten sam sposdb, bez wzgledu na
plec, wiek, kolor skory, religie i wiare, pochodzenie spoteczne i
etniczne, itp.

Szlachetne cechy istniejq naprawde
u szlachetnych ludzi.

Hipokrates

mgr inz. Monika Beczkowska




( .
° Lubelski
(& Festiwal Pofestiwalowe refleksje.

@ Nauki
W dniu 21 wrzesnia 2018 w ramach XV Lubelskiego
Festiwalu Nauki uczniowie/stuchacze oddzialow Terapii Zajeciowej 14
mlodziezowy i 1 stacjonarny mieli okazje uczestniczy¢ w bardzo ciekawych
wykladach i warsztatach na KUL.

Szczegblnie zainteresowat nas wyktad pt.,,Narracje w depresji. Zastosowanie
przystow w diagnozie mysli automatycznych osdb z zaburzeniami afektywnymi”
prowadzony przez dr Mariusza Kotodzieja.

Na pytanie: Jak jezyk wptywa na nasz umyst ? uzyskaliSmy odpowiedz w trakcie
wyktadu.

Wszyscy znajg zapewne powiedzenie: przystowia s3 madroscig narodu, ale nie
wszyscy wiedzg , Ze mozna je wykorzysta¢ w pracy z osobami chorymi na
depresje.

Wg. prognoz w 2030r depresja bedzie mega problemem, obecnie cierpi na to
schorzenie 10% spoteczenstwa Europy.

Przystowia moga byc¢ wykorzystane jako autoinstrukcje np.

»Nie mam wplywu na wiatr, ale ode mnie zalezy ustawienie zagla.”
»Smialym szczescie sprzyja.”

»Kazdy Kryje w sobie olbrzyma”

»Praca czyni mistrzem”

»Dla chcacego nie ma nic trudnego”

A jak wy odbieracie wyzej wymienione przystowia?

Zachecamy do obejrzenia obrazu ,Swiat do géry nogami”,

ktorego autorem jest Pieter Brueghel .

Obraz ten zostat namalowany w 1559r, zidentyfikowano na nim ponad 100
przystéw.



Pierwszy element to Swiadomos¢, Ze jestem w stanie co$ zrobi¢, co$ osiggna¢, opiera sie
na realnym ocenianiu swoich mozliwosci.

Drugi element - zastuguje na szczeScie, nagrode za swoje dziatanie i nagrody te
zazwyczaj zdobywaja. Ludzie przekonani o swojej matej wartosci z géry stawiajg sie na
pozycji przegranych.

Nalezy zaznaczy(¢ , ze wysokie poczucie wtasnej wartosci nie oznacza zarozumialstwa,
wrecz przeciwnie, zarozumiato$¢ oraz kompleks wyzszoSci sg objawami niskiego
poczucia wtasnej wartosci, usitowaniem kompensowania jego braku. Chce nadmienic
,iZ poczucie wlasnej wartos$ci nie jest wrodzong i niezmienng cechg cztowieka. MozZna je
doskonali¢ i ¢wiczyc.

Wspomniany wcze$niej Natahaniel Branden wyodrebnia sze$¢ filaréw poczucia
wtasnej wartosci. To one majg tak wielkie znaczenie w zyciu oraz wybieranych przez
Was zawodach medycznych. S3 nimi: §wiadomos¢, samoakceptacija,
odpowiedzialnos$¢, asertywnosé, celowosc¢i prawosc.

I FILAR - SWIADOMOSC

Oznacza on aktywne uzywanie wtasnego umystu, myslenie o tym, co przezywamy
czujemy, to wytyczanie wlasnych celow i dazen do realizacji. WiagZe sie z tym zadawanie
pytan na temat siebie samego ,np.Jak moje dzialania majq sie do moich przekonan,
zyciowych planow? Jakich rzeczy chce sie nauczy¢? Wreszcie- jak widze siebie za rok,
pie¢, dziesie¢ lat? Swiadome zycie to takze umiejetno$é spojrzenia na siebie jakby z
zewnatrz. Kazdy z nas ma jakie$ zalety oraz wady, a umiejetno$c¢ spojrzenia na swoje
cechy, ich Swiadomo$¢ podnosi poczucie wtasnej wartosci.

IT FILAR-SAMOAKCEPTACJA

Czyli umiejetnosc¢ zaakceptowania siebie takim, jakim jestem. Nie oznacza to
jednak, Ze nie mam prawa chcie¢ sie zmienic. Jak najbardziej mam prawo i przy
wysokim poczuciu wtasnej wartosSci. Samoakceptacja jest wiec punktem wyjscia do
doskonalenia siebie .

I1I FILAR- ODPOWIEDZIALNOSC

Zycie odpowiedzialne, to zycie w taki sposéb, zZe czujemy sie odpowiedzialni za
wszystkie swoje czyny, jednoczes$nie wiemy Ze to co robimy zalezy od nas .Zasada jest
taka : im bardziej biore w swoje rece swdj los , im bardziej jestem odpowiedzialny
za to, co sie ze mng dzieje , tym wyzsze jest moje poczucie wlasnej wartosci. To ja
jestem odpowiedzialny za osigganie celéw jakie sobie stawiam, za decyzje jakie



podejmuje w zyciu prywatnym ,zawodowym, w szkole, za relacje z innymi ludzmi, za
Swoje szczescie.

IV FILAR- ASERTYWNOSC

Oznacza pewno$¢ ,ze mam prawo do wlasnych opinii, wlasnego zdania , Ze mam
prawo do tego aby by¢ traktowanym tak, jak na to zastuguje. Asertywnos¢ to takze
umiejetno$¢ przekazywania wspomnianej wiasnej opinii, wtasnego zdania wtedy, gdy
jest to istotne.

V FILAR-CELOWOSC

Co oznacza zycie celowe? Kazdy z nas wie duzo o potrzebie stawiania sobie celow i ich
osiggania. Warto zapamieta¢, ze umyst, ktéry nie ma wytyczonych celéw i nie osigga
ich przestaje funkcjonowac¢ poprawnie. Kazdy z nas staje przed r6znymi wyzwaniami ,
ukonczenie szkoty ,znalezienie pracy itd. ,ale nieodtgcznym elementem dziatan ludzi,
ktérzy chca co$ osiggnac jest wysokie poczucie wtasnej warto$ci. Dochodzi wtedy do
ciekawego zjawiska . Otdz jesli stawiam sobie jaki$ cel i go osiggam to poczucie
mojej wartosci ro$nie. Powoduje to, Ze chce sobie stawiac coraz wieksze,
bardziej wartosciowe cele, a w miare jak je osiggam coraz tatwiej jest mi stawiac
sobie kolejne.

VI FILAR-PRAWOSC

Oznacza to ze czlowiek prawy zyje w zgodzie ze swoim obrazem Swiata,
postanowieniami i systemem wartosci. Cztowiek taki ma swoje zasady i nie tamie
ich. Im bardziej tamiemy zasady , w ktére wierzymy, tym nizsze jest poczucie wiasne;j
warto$ci. Im bardziej jesteSmy wierni swoim ideatom itemu w co wierzymy , tym
wyzej roSnie to poczucie.

Zaznaczytam na poczatku, iz nie rodzimy sie z wysokim poczuciem wtasnej wartosci,
wymienione szeS¢ elementéw musi by¢ budowane przez cate zycie. Jednym przychodzi
to tatwo i naturalnie, innym trudno i z mozotem. Jedno jest pewne, aby budowac
poczucie wtasnej wartosci nalezy pracowac nad wszystkimi elementami.

W trudnych chwilach zamiast narzeka¢, nalezy przypomniec sobie o nich,
skoncentrowac sie na pracy i dziatac.

Nowy rok szkolny daje nam taka szanse.
Adam Mickiewicz, ktéry genialnie wyczuwat potege ludzkiego umystu napisat:

»Cztowieku! Gdybys wiedzial, jaka twoja wtadza!



Sztuczna skoéra jest nazywana czesto takze e-skdrg, badz skorg elektroniczna.
Sama idea stworzenia tego urzadzenia nie jest nowa. Do tej pory ze wzgledu na
ztozone funkcje oraz wtasciwosci skory naturalnej przy konstruowaniu jej
sztucznego odpowiednika napotykano na wiele przeszkod takich jak brak
elastycznosci, niewystarczajgca czuto$¢ sensoréw czy za duze zuzycie pradu.
Jednak zespoty badawcze nie poddajg sie i opracowuja coraz to nowsze
koncepcje oraz prototypy tego innowacyjnego urzgdzenia.

Bioniczne rece

Zaawansowana bioniczna proteza reki pozwala wykonywac¢ precyzyjne ruchy i
chwyta¢ nawet bardzo delikatne przedmioty. Proteza reki, ktora przekazuje
bodzZce dotykowe wystarczajaco czute, aby obchodzi¢ sie z jajkiem. Najbardziej
zaawansowang na Swiecie bioniczng proteze otrzymat Dennis Aabo Sgrensena,
ktory przeszedt w przesziosci amputacje. Badany byt w stanie intuicyjnie
chwytac przedmioty i stwierdzi¢, co trzyma, majac opaske na oczach. Naukowcy
stworzyli nowy interfejs neuronowy, ktory dostarcza informacje sensoryczne ze
sztucznej reki do mdzgu. Interfejs jest w stanie potgczy¢ uktad nerwowy pacjenta
ze sztucznymi sensorami wbudowanymi w proteze, dzieki czemu uzytkownik jest
w stanie kontrolowac¢ skomplikowane ruchy reki i palcow.

Bioniczne nogi

Najnowszy typ protezy to bioniczna noga sterowana umystem. Wystarczy, ze
pacjent pomysli o ruchu. To uruchamia sygnat, ktéry wedruje do pozostatosci
mies$nia w nodze. Dodatkowo, proteza jest wyposazona w specjalny motor na
wysokoSci kolana i kostki, ktéry pozwala podnie$¢ jg do gory i ptynnie
wykonywac inne ruchy. Dzieki bionicznej nodze pacjent moze swobodnie sie
poruszac, siadac¢ i wstawac, wchodzic¢ i schodzic¢ ze schodow.

Bioniczny cztowiek - fikcja literacka czy rzeczywistosc ...

Oddycha dzieki sztucznym ptucom, a sztuczne serce pompuje sztuczng krew
przez jego sztuczny krwiobieg. Mierzy 183 cm wzrostu, wazy 77 kg, potrafi
chodzi¢ (cho¢ do$¢ niezrecznie), rusza¢ rekoma i.. méwi¢. Ma wbudowany
program sztucznej inteligencji przypominajacy nieco znang z iPhone'o6w
asystentke Siri.

Rex chodzi i oddycha jak my wszyscy, ma twarz przecietnego trzydziestolatka-
okularnika, a do tego wszystkie wnetrznosci na wierzchu. Nie jest bowiem



zwyczajnym obywatelem - Rex to pierwszy tak kompleksowy bioniczny
cztowiek, zbudowany catkowicie ze sztucznych czesci ciata.

Twarz Rexa nie porusza sie, ale to nie znaczy, Ze nie mozna nawigzac z nim
kontaktu. Zastosowano u niego implant siatkbwkowy z kamerg, ktéry odtwarza
czesSciowo funkcje widzenia.

Rex potrafi rozpoznawa¢ w ograniczonym zakresie ludzka mowe, a nawet
zaangazowac sie w prostag wymiane zdan dzieki programowi typu chatbot.

W jakim kierunku podqza medycyna?

Zyjemy w coraz bardziej starzejgcym sie spoteczenstwie, a wiec bedziemy coraz
bardziej narazeni na ztamania i uszkodzenia ciata. W zwigzku z tym bioniczne
czesci ciata beda coraz czesciej wykorzystywane. Juz teraz w USA z bionicznego
oka korzysta rocznie okoto 4 tys. osob. Liczbe osob korzystajacych z dializ podaje
sie w milionach. Kolejki 0sdb oczekujacych na przeszczepy sa bardzo dtugie a
wtedy tylko sztuczne organy zastepcze s jedynga mozliwoscig przezycia podczas
oczekiwania. OczywiScie najlepszym rozwigzaniem bytyby organy utworzone z
wtasnych komérek macierzystych - wtedy ryzyko odrzucenia przeszczepu
bytoby minimalne.

Problemem z ktorym ludzkos¢ bedzie sie musiata zmierzy¢ w przysztosci to
budowa organéw z naturalnych tkanek - korzystanie z komdrek macierzystych
juz pozwolito wytworzy¢ w sztucznych warunkach tkankowe ptuca.

Ale nalezy wspomniec takze o negatywnych skutkach inzynierii biomedycznej:

e Koszt - kazdy sztuczny organ to najpierw milionowe koszty projektu
naukowo - medycznego, a pdZniej koszty zwigzane z prototypem i
testami

e Dostepnos¢ - w zaleznoSci od polityki medycznej i stuzby zdrowia
poszczegdlnych panstw moze sie okazac iz tylko osoby zamozne beda
mogty pozwoli¢ sobie na bioniczne organy

Aby unikna¢ rozterek etyczno - moralnych nalezy kierowac sie kilkoma zasadami
obowigzujacymi w stuzbie zdrowia, czyli:

» Primum non noce re - Po pierwsze nie szkodzic.
» Salus aegroti suprema lex. - Zdrowie chorego najwyzszym prawem.



Zablysnie niewidzialna, obloki zgromadza
I tworzy deszcz rodzajny lub gromy i burze.

Dzisiaj wiedza o potencjale cztowieka rozwija sie lawinowo, s3 to publikacje zawarte w
ksigzkach czy internecie .Kazdy , jesli tylko wykaze troche zainteresowania, ma dostep
do informacji, ktére w zasadniczy sposéb moga zmienic jego zycie.

Zycze wszystkim Panistwu optymizmu -optymista wie, ile cziowiek moze sam z siebie
wydoby¢ i jaki potencjatl sie w nim kryje.

Aby by¢ szczesliwym, trzeba pragnqd, dziataé i pracowac- taki jest porzqdek
przyrody,

ktorej zycie polega na dziataniu.
Paul Holbach
Prawdziwe szczescie jest rzeczq wysitku, odwagi i pracy.

Honore de Balzac

mgr Anna Kadziela
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Na ktorym stopniu dzisiaj jestes?




Wyktlad inauguracyjny dla uczniéow/stuchaczy Il i IIl roku nauki

»Inzynieria biomedyczna, czyli w jakim kierunku podaza medycyna w XXI
wieku?”

Inzynieria biomedyczna, czyli:

,Nauka stanowiqca potqczenie wiedzy zlokalizowane na pograniczu nauk
technicznych, medycznych i biologicznych. Gtéwne zagadnienia, ktére obejmuje, to:
bioinformatyka, informatyka medyczna, diagnostyka obrazowa, telemedycyna,
przetwarzanie sygnatow fizjologicznych, biomechanika, biomateriaty, analiza
systemowa, modelowanie tréjwymiarowe i optyka biomedyczna. Przyktadami
zastosowarn tej wiedzy jest udoskonalanie produkcji i obstugi sprzetu medycznego,
urzqdzen diagnostycznych, oprzyrzqdowania obrazujgcego, wyposazenia
laboratoryjnego, lekow i wyrobow terapeutycznych.”

www.wikipedia.pl

Celem Inzynierii Biomedycznej jest z jednej strony rozwoj techniki medycznej,
niezwyKkle istotnej we wspotczesnej praktyce medycznej, z drugiej -
stymulowanie rozwoju medycyny poprzez dostarczanie narzedzi i metod
badawczych oraz przez tworzenie modeli systemdéw biologicznych i
zachodzacych w nich proceséw.

Wedtug opinii WHO (World Health Organization) mozna jg zaliczy¢ do gtownych
(obok inzynierii genetycznej) czynnikdw decydujacych o postepie wspotczesnej
medycyny.

Najwazniejsza cechg Inzynierii Biomedycznej, decydujaca o jej unikalnym w
obszarze nauk technicznych charakterze jest to, ze w centrum jej
zainteresowania lezy cztowiek. Mozna wiec powiedzie¢, ze jest to najgtebiej
humanistyczna dziedzina nauk technicznych. Jednoczesnie fakt ten stawia przed
specjalistami z tej dziedziny wyjatkowo trudne i odpowiedzialne zadania,
bowiem kazdy popetniony przez inzyniera btagd moze przetozy¢ sie na ludzkie
cierpienie, czy na szanse odzyskania zdrowie badz sprawnosci fizycznej. Z drugiej
strony - zadna inna dziedzina techniki nie daje podobnej satysfakcji...

Przyczyny stosowania efektow inzynierii biomedycznej:
+ Wady wrodzone

¢ Uszkodzenia jako skutek patologii



¢ Uszkodzenia jako skutek wypadkow
¢ Zabiegi operacyjne ze wzgledow medycznych
» Wzgledy estetyczne

Bioniczny cztowiek - fikcja literacka czy rzeczywistosc¢ ...
¢ Sztuczne serce
¢ Sztuczne ptuca

% Sztuczne nerki

% Sztuczna krew

% Bioniczne oczy

% Bioniczna skora

% Bioniczne rece

% Bioniczne nogi

Sztuczne serce

Sztuczne serce to urzadzenie mechaniczne potgczone z miesniem sercowym lub
wszczepione do wnetrza klatki piersiowej, ktérego zadaniem jest wspomozenie
lub zastgpienie czynnos$ci niewydolnego mieSnia sercowego. Sztuczne serce
najczesciej jest niezbedne jako pewnego rodzaju leczenie pomostowe do czasu
operacji przeszczepu serca.

Pierwsza w Polsce, eksperymentalna operacja wszczepienia nowatorskiej
protezy serca z rodziny, ktéra bedzie stosowana pod marka Religa Heart odbyta
sie w Instytucie Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Warszawie-Aninie w 2014r. .

Sztuczne ptuca

Respirator (sztuczne ptuco) - urzadzenie medyczne wspomagajace lub
zastepujace miesnie pacjenta w wykonywaniu pracy oddechowej. Maszyna
umozliwia sztuczne, wymuszone oddychanie, wykorzystywane w sytuacjach
ustania czynnos$ci oddechowej (w wyniku urazu, choroby lub zastosowania lekow
blokujacych przewodnictwo nerwowo-miesniowe), badz celem jej utatwienia



(gdy pacjent wprawdzie oddycha samodzielnie, lecz czynno$¢ ta jest utrudniona
lub ze wzgledu na stan pacjenta nie zaspokaja zapotrzebowania organizmu na
tlen)

Sztuczne nerki

Hemodializa, dializa pozaustrojowa - zabieg stosowany w leczeniu
zaawansowanej przewlektej i ostrej niewydolnosci nerek, a takze niektorych
zatruc. Jego celem jest usuniecie toksycznych substancji znajdujacych sie we
krwi. W trakcie zabiegu krew krazy pomiedzy aparatem (,,sztuczng nerka”) a
pacjentem. Krew jest oczyszczana przeptywajac przez dializator.

Sztuczna krew

W ciggu kilku ostatnich lat na Swiecie stworzono kilka réznych syntetycznych
zamiennikow krwi, np. HBOC201 - opartego na hemoglobinie nos$nika tlenu,
ktory pomogt w uratowaniu zycia pacjentki, zastepujac utracong krew.

Sztucznie produkowana krew niesie wiele korzysci—nie ma problemoéw z grupg
krwi, a ptyn mozna przechowywac nawet przez trzy lata—i to bez trzymania w
lodowece.

Wprowadzenie tego typu syntetykow pozwolitoby raz na zawsze rozwigzac
problem z zapotrzebowaniem szpitali na krew. Do wykorzystania na peing skale
sztucznej krwi jednak jeszcze daleko.

Bioniczne oczy

Eksperymentalne urzadzenie o nazwie Argus Il pozwala znacznie poprawic
wzrok ludziom dotknietym retinopatig barwnikowg i przywrdéci¢ w matym
stopniu wzrok osobom niewidomym. Sercem bionicznego oka jest mikroskopijna
kamera wideo, ktdra przesyta obraz do procesora, a stamtad do siatkowki
pacjenta. Testy urzadzenia przeprowadzono na 30 ochotnikach - u 89%
badanych wzrok poprawit sie w dos¢ znaczaco. Rozdzielczo$¢ obrazu jest na tyle
wysoka, ze pewien odsetek pacjentow jest w stanie czytac¢ ksigzki z bardzo duza
czcionka.

Bioniczna skora



