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Absolwent w zawodzie terapeuta zajęciowy będzie przygotowany do wykonywania 

następujących zadań zawodowych:

1. Nawiązywania i podtrzymywania kontaktu terapeutycznego z podopiecznym, jego 

rodziną, środowiskiem i zespołem aktywizująco-terapeutycznym przez terapeutę 

zajęciowego;

2. Rozpoznawania i diagnozowania potrzeb bio-psycho-społecznych podopiecznego 

przez terapeutę zajęciowego;

3. Planowania indywidualnego i grupowego programu działań terapeutycznych, 

uwzględniających diagnozę oraz możliwości, potrzeby i zainteresowania 

podopiecznego;

4. Organizowania działań w zakresie terapii zajęciowej, w celu poprawy funkcjonowania 

fizycznego, psychicznego i społecznego podopiecznego oraz jego integracji społecznej 

i zawodowej;

5. Dokumentowania, monitorowania i oceniania przebiegu procesu terapeutycznego.
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Terapeuta zajęciowy wspomaga i aktywizuje osoby chore 

i niepełnosprawne poprzez zastosowanie różnorodnych metod, form oraz 

technik terapii zajęciowej w procesie kompleksowej rehabilitacji. 

Terapeuta zajęciowy planuje indywidualny i grupowy program terapii 

dostosowany do stanu zdrowia, potrzeb, zainteresowań i możliwości 

podopiecznego.
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Terapeuta zajęciowy powinien posiadać uzdolnienia 

artystyczne i manualne. Powinna go cechować 

odpowiedzialność za bezpieczeństwo podopiecznych, 

komunikatywność, spostrzegawczość, wrażliwość i cierpliwość. 
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Terapeuta zajęciowy może podjąć zatrudnienie w:

 placówkach rehabilitacji, 

 szpitalach, 

 sanatoriach, 

 domach dziennego pobytu, 

 domach pomocy społecznej, 

 warsztatach terapii zajęciowej, 

 klubach seniora.
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Terapia zajęciowa jest prowadzona w szpitalach, oddziałach 

rehabilitacyjnych, placówkach pomocy społecznej oraz innych. 

Terapeuta zajęciowy obecnie należy do grupy poszukiwanych 

pracowników na rynku pracy, gdyż istnieje zapotrzebowanie na 

specjalistów z zakresu terapii zajęciowej, którzy przyczynią się do 

poprawy stanu zdrowia pacjentów.
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W toku nauki realizowane są zajęcia teoretyczne i praktyczne m.in. :

• zarys psychologii, socjologii 

i pedagogiki

• anatomia i fizjologia

• kliniczny zarys chorób

• teoretyczne podstawy terapii 

zajęciowej

• pracownia terapii zajęciowej

• pracownia umiejętności społecznych

• pracownia umiejętności 

zawodowych

• praktyki zawodowe realizowane 

u pracodawców
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Nauka trwa 4 semestry i kończy się uzyskaniem świadectwa ukończenia szkoły 

policealnej, a po zdaniu egzaminu potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie –

dyplomu z tytułem: Terapeuta zajęciowy.

Kształcenie odbywa się w trybie :

• młodzieżowym, zajęcia odbywają się pięć dni w tygodniu,

• stacjonarnym dla dorosłych, zajęcia odbywają się trzy dni w tygodniu 

w godzinach popołudniowych. 






