Po raz kolejny w maju w naszej szkole zostata zorganizowana

,,Majowka dla zdrowia”.

Liczne badania potwierdzone doswiadczeniami osobistymi wielu oséb na catym swiecie wskazujg,

ze dla zachowania witalnosci i dtugowiecznosci najistotniejszy wptyw ma zdrowy styl zycia.

Dlatego, aby promowac zdrowie zaréwno uczniowie jak réwniez nauczyciele mogli skorzystac z
bogatej oferty tegorocznego programu organizowanej majéwki. Dla niektérych to spotkanie i
uczestniczenie w licznych proponowanych formach byto kontynuacjg, dla innych poczatkiem pracy

nad sobg w zakresie zdrowego stylu zycia w réznych jego aspektach.
Mielismy okazje wystucha¢ bardzo ciekawych wyktadéw takich jak:

e ,Aspekty farmakologiczne i prawne wydawania oraz stosowania srodkéw
farmaceutycznych.” przedstawione przez mgr Elzbiete Kowalczyk i mgr Ewe Kosikowska.
Informacje te przydatne sg dla nas wszystkich - aby uzyska¢ wiedze czy stosujemy lek czy

suplement diety oraz wiedzieé kiedy i jak go stosowac.

¢ Naszym gosciem byta réwniez sierzant sztabowy Ewa Cichocka z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Lublinie, ktéra przedstawita informacje w ramach
dziatan prewencyjnych dotyczgce zasad bezpieczenstwa na drogach. Bardzo duze wrazenie
na ogladajacych zrobit film pt. ,, Smieré czai sie na drodze”. Po spotkaniu w auli mozna byto

skorzystac¢ z doswiadczen z alko- i narko-goglami.

¢ Z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie z Zaktadu Fitopatologii i Mykologii goscilismy

Panig dr Beate Zimowskg, ktora omdwita i przyblizyta temat: ,Mikroskopijni wrogowie zidf,
czyli kolorowy swiat grzybow”. Zagadnienia okazaty sie bardzo interesujace, poniewaz ziota
wykorzystujemy w wielu dziedzinach i przez réznych specjalistow do leczenia i poprawy
kondycji zdrowia i urody jednak, jak sie okazato, gdy zostang zaatakowane przez
pasozytnicze grzyby mogg nam bardzo dotkliwie zaszkodzié.

Poza wyktadami wszyscy chetni mogli wzigé udziat w warsztatach np.:

- mtodego chemika,

- warsztatach z jezyka angielskiego,

- mozna byto zbadac¢ swdj stuch,

- obejrze¢ wystawe plakatéw na temat ,,Ochrona radiologiczna “oraz ,,Papierosom i alkoholowi

mowimy nie. “



e  Ponadto mozna byto zapoznac sie z ofertg firmy Labofarm, obejrzec ksigzeczki sensoryczne
przygotowane przez uczniow z kierunku: Terapeuta zajeciowy i Opiekunka dziecieca,

e  Odbyly sie finaty konkurséw: ,, Promocja zdrowia” i ,,Przedsiebiorczy uczen szkoty medycznej
na rynku pracy” oraz Miedzywydziatowy konkurs | pomocy przygotowany przez mgr Joanne
Czyzewska-Swiecka, mgr Marcina Mazura i cztonkéw Kota Pierwszej Pomocy.

eDodatkowo mozna byto réwniez przecwiczy¢ pod okiem profesjonalistow kapiel

niemowlecia.

Wiosna to pora, gdy chcemy zmienié swoj wyglad. | tak pokaz wiosennych fryzur
przygotowaty uczennice ze Szkoty Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Lublinie pod okiem
swoich nauczycieli. Kolejna grupa podpowiadata jak zadba¢ o zdrowe odzywianie przygotowujac do

degustacji wiosenne przekaski, w bardzo atrakcyjnej formie serwowane.

e ,Cos$ dla ciata i dla ducha” — na gry i zabawy rekreacyjne zaprosili nas nauczyciele
wychowania fizycznego do sali gimnastycznej, gdyz w tym roku nie dopisata stoneczna
pogoda.

e Obok auli mozna byto degustowa¢ miody z Lubelszczyzny - z pasieki naszej absolwentki.

Najwieksze emocje wzbudzit jednak efekt stylizacji fryzur, sukien slubnych i wizytowych pod
hastem - Wiosenny orszak z udziatem naszych stuchaczy i nauczycieli przygotowany pod kierunkiem
pani mgr Anny Uss - Wojciechowskiej oraz nauczycieli i uczniow Szkét Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego przy ul. Krélewskiej, Studia Krawieckiego Pani Marzeny Efir z Galerii Olimp a takze

Salonu sukien slubnych i wizytowych ,,Mariola” z Lublina.

Mitych i ciekawych wrazen nie zabrakfo. Uczestnicy wyszli zadowoleni i petni przydatnej wiedzy
i umiejetnosci.

Bardzo dziekujemy tym wszystkim, ktdrzy uswietnili naszg Majéwke swoimi wystgpieniami oraz
inicjatorom pozostatych licznych przedsiewziec.

Organizatorzy.



